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do 70 let. Pacienti byli rozdéleni podle véku, pohlavi a doby onemocnéni. Trvani ne-
moci ChP - (13,0 £ 1,5) let. Hladina endogenni intoxikace (El) byla posuzovana pod-
le sorpcni kapacity ¢ervenych krvinek metodou A. A. Tohaybayeva. Pro hodnoceni
El bylo vyuzito metod urceni Urovné sttednémolekularnich peptidd (SMP) v krevni
plazmé v modifikaci N. I. Gabrielyana.

Vysledky a diskuse. Ve studii pacient byly pozorovany nasledujici hlavni kli-
nické symptomy: bolest, dyspeptické, astenoneurotické. V tabulce ¢. 1 je uvedena
dynamika zékladnich klinickych syndromd pod vlivem vyse uvedenych schémat lé-
¢eni nemocnych chronickou bilidrni pankreatitidou v kombinaci s obezitou.

Prvni skupina (n=20) Druha skupina (n=22)
Synd
yndrom pred lé¢bou, | polécbé, | predlétbou, | poléche,
n (%) n (%) n (%) n (%)
Astenoneuroticky 18 (90,0) 7 (30,0) * 19 (86,3) 4(18,2) **
Bolestivy 20 (100,0) 6 (30,0) * 20 (90,0) 3(13,5) **
Dyspepticky 12 (60,0) 7 (35,0)* 14 (63,6) 4(18,2) **
Poznédmky:
1.* dlvéryhodné relativni idaje ve své skupiné pred [é¢bou (p< 0,05)
2. ** dGvéryhodné relativni udaje v prvni skupiné po lécbé ( p<0,05)

Tabulka ¢. 1. Dynamika hlavnich klinickych syndromii u pacientti s chronic-
kou biliarni pankreatitidou v kombinaci s obezitou pod vlivem diferencialnich
schémat léceni.

Byla zjisténa pozitivni dynamika v obou skupinach, ale pacienti ve druhé skupi-
né, ktefi navic obdrzeli kurz 1é¢by AL, byly ukazatelé d{véryhodné&jsimi (v praméru
od 80,0 % do 16,6 % ve srovnani s prvni skupinou v priiméru od 83,3 % do 31,6 %).
Ukazatele druhé skupiny byly po 1é¢bé statisticky dlvéryhodnéjsimi vzhledem
k tém v prvni skupiné (p<0,05).

Tabulka ¢. 2 uvadi dynamiku ukazatelt endotoxikézy pod vlivem diferencial-
nich lé¢ebnych rezimd u pacientd s chronickou bilidrni pankreatitidou v kombinaci
s obezitou.

Prvni skupina (n=20) Druha skupina (n=22)
SLEPELG pedlétbou, | polétbs, || prediiétbou, | polééhé,
n (%) n (%) n (%) n (%)

El 62,4129 36,9+3,1 * 61,5+3,0 27.7+2.8 **

A\ 254 459,2+25,5 380,1+20,1 * 456,7+19,5 3*40'1 Sl
SMP A 280 247,8+21,0 180,5+19,8 * 251,3£18,4 1*55'6i1 25
Pozndmky:
1.* dlvéryhodné relativni idaje ve své skupiné pred lé¢bou (p< 0,05)
2. ** dGivéryhodné relativni tdaje v prvni skupiné po lécbé ( p<0,05)

Tabulka ¢. 2. Dynamika ukazateli endotoxikézy u pacientti s chronickou bi-
liarni pankreatitidou v kombinaci s obezitou pod vlivem diferencialnich sché-
mat lécby

Vysledky ukazuji pokles endotoxikdzy u obou skupin ovlivnénych lé¢bou. El in-
dex poklesl 0 25,0 % ve skupiné 2 ve srovnani se skupinou 1, SMP (A 254, A 280) se
snizil 0 10,5 % a 13,8 % v uvedeném poradi.

Zavér. Pouziti mnohojehelné z rliz-
nych kovl povrchové aplikace vyuziva-
jici aplikatoru M. H. Lapka v komplexni
[é¢bé pacientd s chronickou pankre-
atitidou Zlucovych cest v kombinaci
s obezitou pfispiva k vyraznému zlep-
Seni klinickych syndrom0 a indikatord
endotoxikézy (p<0,05).

V perspektivé dalich vyzkumu je
nutné zkoumat vliv komplexniho [é-
¢ebného programu se zavedenim do-
datkovych kurz 1é¢by mnohojehelné
z rznych kovli povrchové aplikace vyu-
Zivajici aplikatoru M. H. Lapka pacientl
s chronickou pankreatitidou Zlu¢ovych
cest v kombinaci s obezitou a jinymi la-
boratornimi a pfistrojovymi parametry.
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Ma pocit, akoby prechadzal ¢iernym tunelom (obr. 4).

Obr. 4 Cierny tunel [7]

Ked éterické telo dostane dostato¢ne mnozstvo kozmickej
energie pomocou meditécie, tretie oko sa zdokonali. V tom
okamziku zac¢ne ¢lovek vnimat krystalicky priezracné vizie toh-
to a inych svetov. V dokonalosti tretieho oka vidi ¢lovek vela
veci jasnejsie nez fyzickymi oc¢ami. Vidi reality inych vibracii,
veci, ktoré su nepostrehnutelné piatimi zmyslami. Dokéze citit
tolko veci, ktoré nemozno vyjadrit slovami. Prostrednictvom
tretieho oka vie, ze moze ziskat odpovede na vietky svoje pro-
blémy cez spravy od Majstrov alebo pozorovanim realit inych
vibracii alebo cez pocity. Vdaka tomu sa zmenia jeho presved-
Cenia, skutky a aj jeho porozumenie. Po tychto skisenostiach
tretieho oka za¢ne vnimat aj fyzickd rovinu inac [5].

Astralne telo

Astralne telo je jednou z mnohych foriem nasho vedomia,
ako je napr. fyzické telo. Je nastrojom ,Ja“ aby mohlo vnimat
reality inych vibracii. V beznom stave je nase vedomie rozsi-
rené po celom fyzickom tele. Ked nahromadime dostato¢né
mnozstvo energie a zacneme vnimat reality inych vibracii, ve-
domie prejde do podoby astralneho tela [6].

Skusenosti astralneho tela vnimame nevedome, ked spime.
Hovorime tomu sny. Clovek méze vnimat zazitky astralneho
tela vedome pri meditdcii. Astralne telo cestuje za hranice
priestoru a ¢asu. Po vedomych astralnych skusenostiach si za-
¢neme uvedomovat nové dimenzie. Pokial meditaciou nahro-
madime dostatok kozmickej energie, vedomie, ktoré je roz-
prestreté po celom tele sa za¢ne pohybovat do jedného bodu.
Ako sa vedomie pohybuje, citime vo fyzickom tele Sklbanie.
Necitime ruky ani nohy, citime lahkost svojho tela - citime sa
ako pierko.

V roznych castiach tela mézeme citit takyto pohyb a nieke-
dy mame pocit, Ze sa nase telo otac¢a. Hovorime tomu astralne
pohyby.

Ked meditujeme dalej, ziskavame viac kozmickej energie a
vedomie naberd podobu astralneho tela. Zac¢ne sa velmi rych-
lo otacat, ¢o spdsobuje divoké pohyby. Po tychto pohyboch
zacne astralne telo vychadzat z fyzického tela s prepojenim,
ktorému sa hovori strieborné vlakno. Strieborne vlakno nie je
nic¢ iné, ako vedomie s vysokou vibraciou, ktoré prenasa infor-
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macie z fyzického tela do astrdlneho a naopak. Takto astralne
cestujeme.

Astralne cestovanie je vylet nasho vedomia do znamych
a nezndmych miest a frekvencii (obr. 5).

Obr. 5 Strieborna nit prepojenia astralneho tela s fyzickym telom [7]

Astralnym cestovanim ziskavame vyssie poznanie a pocho-
penie,Ja” Priastralnom cestovani méze astralne telo prechad-
zat vietkymi fyzickymi predmetmi, vsetkymi elementmi ako
je zem, voda, ohen, vzduch a éter. Astralne telo méze cestovat
do dalsich vibracii bez akychkolvek obmedzeni.

Ked' meditujeme, astrélne telo vystupi z fyzického tela a vidi
ho a tak ziskava velké porozumenie. Pochopi, Ze nie je len telo
a mysel, ale Ze v tele len prebyva. Kazdy by mal zazit astral-
ne cestovanie. Vdaka skudsenostiam z astralneho cestovania
vietky nase obmedzenia mizndu. Vidime, ze sme nekonecni.
Cez tuto skusenost pochopime, ze sme vedomim, pochopime,
Ze nie sme nijako obmedzeni a porozumieme novym dimen-
ziam Zzivota.

Nirvana

Cim viac praktizujeme meditéciu, tym viac kozmickej ener-
gie ziskavame (obr. 6). Kozmickd energia nds vo vsetkom
zdokonaluje. Cim viac sme prepojeni s telom a myslou a,Ja*
tym dokonalejsie chadpeme situaciu v jej komplexnosti. Toto
porozumenie nie je ni¢ iné ako poznanie. Obycajny ¢lovek ma
skusenost z nejake;j situdcie, ale nemusi sa mu podarit ziskat aj
poznanie. Je to tym, Ze situdciu zaziva len fyzickym chapanim.
Meditujuci chape situaciu celistvo, pretoze vie, Ze nie je iba
telom. Vie, Ze v tele len prebyva, chape, Ze vietky situdcie su tu
pre jeho vyvoj [4].

Ako néhle zaZijeme vietky medita¢né skusenosti a zaradi-
me ich do beZného Zivota, dosiahneme velké porozumenie,
ktoré otvara tisice dveri do vnimania nasich Zivotov. Nase po-
rozumenie, nase vnimanie a nase poznanie sa znacne rozsiri.
Rozsirené vedomie nie je ni¢ iné ako mudrost [3].
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Biolokacni diagram informacné-energetickych hmot identickych s jemnohmotnymi tély ¢lovéka

k relaxaci, koncentraci, rytmickému dychani a meditaci
nasmérovanych na obnoveni informacné-energetického
potencialu a navraceni do obvyklého Zivotniho stavu orga-
nizmu, fungovani tél a psychiky.

Profesionalni Uroven biolokace umoznuje okamzité ziska-
vat dlvéryhodnou informaci o jakémkoliv objektu, procesu a
jevu minulého, pfitomného a budouciho ¢asu na jakoukoliv
vzdalenost a provadét védecké vyzkumy, které jsou nedo-
stupné modernim metodam vyzkumu.

Eniopsianatomické technologie vyvoje PSI-fenomenalni
biolokace maji pét stadii. Prvni stadium: vytvofeni podminek,
druhé stadium: naladéni eniopsychiky na vyvoj biolokacni

schopnosti, tfeti stadium: vytvoreni informacné-energetic-
kého kontaktu s objektem biolokace, ¢tvrté stadium: trénink
biolokace rliznorodym eniopsianatomickym cvi¢enim, paté
stadium: zavrdeni cviceni.
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Vyzva

Vite o dosud nepublikovanych nebo publikovanych, ale ne pfilis znamych
nebo ,pozapomenutych” védecky prokazanych skutec¢nostech eniologické-
ho charakteru z oblasti parapsychologie, psychotroniky, valeologie, duchov-
nosti clovéka, alternativni, lidové, netradicni a holistické mediciny, zdravého
zpUsobu zZivota apod.? Dejte nam o nich védét. Spojime se s autory (muzete
to byt i vy sami) a nabidneme jim prostor k publikovani obzvlasté aktualnich,
ozehavych, progresivnich a inovativnich informaci.
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Koncert nasi duse

Gestalt terapie mUze pomoci ji naladit a nalézt lepsi variantu sebe sama

Uslovi:,To byl koncert!”; ma krom faktického konstatovani
o hudebni produkci jesté jiny vyznam, a to ten, Ze se véci
dély idealnim zplsobem, vse fungovalo, ladilo, navazovalo
a mélo skvély vysledek. K tomu je tfeba, aby byl ,orchestr”
naladén, byla dobra partitura, nastroje byly kvalitni, ucast-
nici sehrani. Lehkost, pfirozenost, krasa, témito slovy lze pak
vyjadfit jak proces, tak vysledek. Stejné je to s nasi dusi. Jen
musime pouzivat jiné prostfedky, pojdme se tedy podivat
jaké.

Gestalt terapie (déle jen GT) je pfistup, ktery sazi na celist-
vost a to z pohledu konstatovani, ze:,Celek je vice nez soucet
casti”. Co je to,vice"? A pravé to mé zacalo zajimat, kdyz jsem
pfed mnoha lety zacala studovat psychologii. Ale jesté pred-
tim jsem se potkala s jégou a feng-3uej. Radda bych se s vami
podélila o mé poznatky na cesté poznavani souvislosti mezi
témito tfemi zminénymi disciplinami a jejich aplikovanim
v terapeutické praxi.

Kazda cesta za poznanim zacina znamou filozofickou otaz-
kou ,Proc¢?” nebo “Jak?” Postupem casu se pridavaji dalsi otaz-
ky a mnozi se. To uz jsme na cesté a vede nas nékdy klidnymi
cestami, jindy klikatymi, strmymi a mnohdy i posetymi velky-
mi kameny, které je tieba prelézt. Cesty poznani jsou riizné,
ale jisté je, ze pokud po nich vydame a pfekoname vse, co
na nich potkame, k cili dojdeme.

Ne kazdy je v3ak schopen jit po této cesté sam. Nékdo po-
tfebuje podporu a vedeni, ujisténi, nasmérovani, konzultaci,
dialog, reflexi a toto je ukolem terapeuta-lektora — doprovod
na cesté zivotem po urcitou dobu. Neni to aplikovani rznych
paradigmat a osvédcenych schémat a zplsobU feseni. Je to
kreativni zodpovédny proces navazani spojeni mezi klientem
a terapeutem. Cilem této cesty je dosazeni stavu, kdy klient
dokaze jit po své cesté dal sam. Prvotnim cilem terapeuta je
pomoci nalézt klientovi cestu nejprve k sobé a pak vyrazit na
cestu zivotem s védomim sama sebe jako bytosti, ktera hra-
je ustiedni roli ve svém zivoté, ktera je strdjcem svého Zivota.
Nalezneme-li sami sebe, nalezneme i zdroj energie a vime,
jak s ni nakladat.

Nyni k Uvodnimu nastolenému tématu, tedy souvislosti
mezi GT, jégou a feng-3uej a jejich aplikovani v terapeutické
praxi. To, co mne vedlo k vyuziti poznatkd vsech téchto tfi
uceni, je skute¢nost, ze viechny pracuji s podobnymi tezemi,
ale na jinych rovinach a vyborné se dopliuji a koresponduji
spolu. Toto povazuji za velmi dUlezité, protoze univerzalnost
jednoho pfistupu nemusi byt vzdy idedlni. Variantnost pfistu-
pl umoznuje terapeutovi lépe klienta jak diagnostikovat, tak
nalézt feseni jeho probléma. Pojdme se tedy na né podivat
blize. Cilem GT je u osob dosahnout sjednoceni téla, poci-
tl a rozumu. Joga usiluje o sjednoceni téla, mysli a duse.
Ve feng-Suej jde o rovnovahu a nastoleni harmonie jak
prostoru uvnitf nds, tak vné nas. Vyddme se tedy podob-
nymi a pfesto jinymi cestami, které se budou rGizné prolinat,
spojovat, rozchazet, ale na konci téchto cest nalezneme to, co
hledédme - lepsi variantu sebe sama.

Ve své praxi se Casto setkavam s konstatovanim: ,Vyzkou-
Sel/a jsem uz snad vsechno, a stéle to neni ono.” Co je to,,ono"?
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To je pravé v ivodu ¢lanku zminéné ,vice”.

Jednoduse feceno, vsichni chceme vice, ale problém je,
ze mnohdy nevime co to je, co vlastné chceme, co ndm brani
v tom komplexnim pocitu spokojenosti. Kdyz se svych klienttd
ptam, co by si prali ze vieho nejvic, odpovédi byvaji podobné.
Ti co jsou nemocni si preji byt zdravi, ti co maji materidlni po-
tize si preji mit penize, ti, co maji problematické vztahy si preji
mit vztahy hezké... Respektive, lidé sva pfani ¢asto odvozuji
od svych problémul. Je logické, Ze kdyZ mame problém, chce-
me ho vyfesit a pokud si s nim nevime sami rady, jdeme za
nékym, kdo nam s tim muize pomoci. Ale je myslim mnohem
lepsi mit pfani, kterd nejsou odvozena od problému. Tato
prani jsou tim ,vice’, zkvalitnujici zivot a davaji mu hlubsi
smysl a cil.

To dulezité, co spatfuji na praci terapeuta ci lektora v Uvo-
du terapie je, aby klient pochopil a pfijal fakt, ze za vse, co se
déje v jeho Zivoté je odpovédny jediné on sam a také jediné
on sam to miize zménit. Klicovym faktorem tohoto aspektu je
poznani sebe sama, bez tohoto zdkladniho predpokladu, se
sance na vyreseni vétsiny nasich problém( znacné omezuji.
Proto se své praxi snazim klienty dovést k tomu, aby pfijali
odpovédnost sami za sebe, vydali se cestou sebepoznani a
smérovali k sebeprijeti. Na toto se da jiz navazovat, tvofi to
zakladnu, na které se da stavét.

V tomto kroku poskytuje idedIni vychozi prostor pravé GT,
ktera pracuje nejen s pfitomnym okamzikem ,TADY A TED*,
ale diva se i dozadu (tedy do minulosti) a dopfedu (tedy do
budoucnosti) pravé z pozice tady a ted. Nepitva se v minulos-
ti, pouze se snazi najit ponauceni, ktera z ni Ize vyvodit a na
druhou stranu velmi opatrné predikuje budoucnost, pravé za
piispéni zjisténych pouceni. Stavi na ristu a pozitivnim vyvoji.
Dulezitou roli hraje uvédoméni. Gestalt je urcitym zpUsobem
pedagogika, kterd uci byt a zit v pfitomnosti a z této pozice
se podivat zpatky a vpred. Ukotveni v pfitomnosti pomaha
chapat minulost a vidét Iépe budoucnost a diky tomu se 1épe




Recenze knihy

Recenze knihy Ctyficet dnti

Franz Werfel: CtyFicet dnti.
Recenzni posudek

Nakladatel: Vysehrad
ISBN: 978-80-7429-618-5

Origindl: Die Vierzig Tage des Musa Dagh

Preklad: Hanus Karlach
752 stran, Cesky, vyslo v roce 2015

Kniha o tom, éeho se mame bat...

»S knihami je to jako s lidmi - jen velmi maly pocet néco znamend,

zbytek se ztrdci v mnoZstvi.”
(Voltaire)

.LeZ prostredkem a lez cilem; i to jsou déjiny.”

(Karel Capek)

,Cim méné Zije ptimych svédkd, tim volnéjsi ruce maiji historici.”

Cist obsahlé knihy je v dne3ni dobé
obtiznd véc; tézko si na dlouhy text
udélame ¢as, kromé toho je nad nim
zpravidla tfeba i pfemyslet, nechat jej
na sebe pUlsobit. Je to ale pofad jedna z
nejlepsich véci, k ¢emu volny ¢as vyuzit.
Uplynuly rok pfinesl ¢eskym ctenafim
opét znacné mnozstvi titull nejrizné;si-
ho obsahu, rozsahu a provenience, kte-
ré by se jim mohly a mély libit. Oviem
S knihami je to”, podle ¢asto citovaného
vyroku slavného francouzského osvice-
neckého filozofa a spisovatele Voltaira,
sjako s lidmi - jen velmi maly pocet néco
znamena, zbytek se ztraci v mnozstvi.”
Jedna z nejocekavanégjsich knih letos-
niho nakladatelského roku urcité patfi
do toho malého kvanta literarnich dél,
které v déjinach pisemnictvi 20. stoleti
trvale zlstanou. Nenechme se odradit
nejen jejim rozsahem (752 stran), ale i
obsahem, ktery je o tom, ¢eho se médme
bat...

Z rozsahlého prozaického dila Franze
Werfela, prazského rodaka, rakouského
basnika, dramatika a spisovatele, ¢lové-
ka s dvoji religiézni tradici a slozitou lid-
skou i uméleckou cestou, vydalo prazské
nakladatelstvi Vysehrad preklad (Hanus
Karlach) jeho nejznaméjsiho a nejslav-
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(Viktor Suvorov)

néjsiho romanu ,,Ctyﬁcet dnd” Napsal
jej od cervence 1932 do brezna 1933,
avsak dilo se v hrubych rysech zrodilo jiz
v roce 1929, kdy autor na jedné ze svych
cest pobyval v Damasku. Kdyz vidél
v jedné mistni tovarné na koberce pra-
covat zmrzacené a hladem zbédované
déti arménskych uprchlikd, byl mu ten-
to zalostny pohled rozhodujicim pod-
nétem k tomu, ,aby fisi mrtvych, kam
pfichadzi vSechno, vyrval neuvéfitelny
osud arménského naroda” Otfesen té-
mito zazitky s vykofistovanymi détmi a
predchozimi osobnimi setkanimi s zivo-
ficimi uprchliky, ktefi prezili deportaci,
ze zprav z tisku a dobovych dokument,
rozhodne se tehdy jiz slavny spisovatel
prozaickych dél, oslavit arménsky na-
rod tak, jak dovede - literdrnim dilem.
Vytvofi romanovou epopej, diky které
je pozdéji v Arménii uctivan témér jako
svétec. Ale jesté pred tim, kdy uz musi tu
i onde ve svété hledat utocisté pred na-
cistickym nebezpecim (v roce 1938 po
anexi Rakouska ze své vlasti emigroval),
pali jeho knihy Hitlerovi stoupenci na
hranicich po celém Némecku. Dodnes
Ctendfe uchvacuje vytvoreny plasticky
obraz tureckého ,rubdni” bezbrannych
lidi @ mravni sila ptibéhu, li¢iciho hrdin-

Franz

Werfel
CTYRICET

stvi skupiny $patné vyzbrojenych ar-
ménskych rolnikd, ktefi dokézali ¢elit za
nepfrestavitelnych strasti mnohondsob-
né presile nepfatel. Jejich viidce Gabriel
Bagratjan, jenz dlouhd léta Zil ve Francii
$tastné Zenat s Francouzskou, aniz si kdy
uvédomoval svlj plvod, se zpocatku
pfi ndvstévé svého rodisté domniva, ze
se svému narodu odcizil. Ale v nejtézsi
hoding, kdy jeho lidu neuprostné hrozi
zahuba, najde k nému cestu a vyburcuje
v ném vUli k odporu, i kdyz jako tragicky
hrdina obétuje v3e, co jemu drahé. Wer-
felova vnitini potieba oslavit arménsky
narod, o kterém Evropa straslivé malo
vi, o tom, jaky je, jakd byla jeho historie,
vychazi u ného i z témér geneticky dané
spontanni sympatie vici tém, kdo jsou
tak ¢i onak ohrozeni, utla¢ovani, poni-
Zovani.

Adolf Hitler na ndmitky pfi planovani
,konec¢ného feseni’, jez vyustilo v holo-
caust, mimo jiné fekl:,Copak si dnes né-
kdo vzpomene na Armény?” Myslel tim
vice nez milion Arménu, které v letech
1915 az 1917 vyvrazdili Turci, spojenci
Némecka a Rakouska-Uherska v prv-
ni svétové valce. Arméni obyvali uboci
Kavkazu mezi Ruskem a vychodnim
Tureckem od nepaméti. Psal se 24. du-




Porovnani tibetské, zapadni a cinské mediciny

Se zapadni medicinou mame zkusenosti od narozeni, o vy-
chodni médme vétsinou jen mlhavé predstavy a nedostatecné
informace. V Ceské republice je pomérné zna¢né rozsifena
¢inska medicina a Ajurvéda. Tibetskd medicina ve své ¢isté
podobé zde téméf neexistuje. Krajnimi pohledy na tibetskou
medicinu muUze byt to, Ze ji budeme prisuzovat mystické nebo
nadpfirozené schopnosti, anebo ji budeme podezirat z nevé-
deckého pfistupu spojeného s okultismem. Jaka je tedy tibet-
ska medicina ve skutecnosti, jaké jsou jeji prednosti a nedo-
statky?

Zapadni medicina

Dovolil bych si zacit nejdfive hodnocenim zdpadni medici-
ny. Podotykam, Ze jako laik a ob¢asny pacient, protoze jsem ji
nikdy detailné nestudoval. Pfipada mi, Ze jeji vyhodou a moz-
na i nevyhodou je to, Ze je zdarma, je hrazena z pojisténi, na
které musime vsichni priplacet, a proto je hojné vyuzivana.
Moznd i proto si ji dostatecné nevazime a mize dochazet i
k plytvani a poklesu kvality 1é¢by. Zapadni medicina disponu-
je vybornymi diagnostickymi moznostmi (rentgen, ultrazvuk
apod.), moznosti uzivani siroké skaly 1ékd, které jsou ovéreny
klinickymi studiemi. Dal3i velkou vyhodou je vyuzivani opera-
tivnich zakrok(. Chirurgie je v tibetské mediciné sice obsaze-
na, ale tradi¢né ji zadny tibetsky lékar nepraktikuje. Ten, kdo
navstivil oblast jejiho plvodu v Himaldjich, snadno pochopi,
pro¢ tomu tak je. Ve vysokohorském prostiedi, mnohdy vzda-
leném dny chlize od nejblizsi nemocnice, neni mozné dodrzet
naro¢né hygienické podminky nutné k operacim.

Strom na tomto tibetském lékaiském obrazu metaforicky fika, Ze stav
zdravi je tzv.,beze zmény” a stav nemoci,se zménou".
Zdroj: Holistic-Health.org
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Tibetska medicina pomaha s rovnovahou téla a mysli

Uvod

Tibetskd medicina vnima svét a i lidské télo, zjednodusené
feceno, slozené ze 4 (5) elementl energie, a to Zemé, Vody,
Ohné a Vétru. Zemé a Voda tvofi veskerou hmotu, Ohen dava
teplo nebo pfi nedostatku chlad a Vitr zpGsobuje pohyb a do-
minuje ostatnim energiim. Vse se pak projevuje nebo uskutec-
fiuje v Prostoru.

Vratme se ale jesté k energii Vétru, kterd ma zasadni vliv.
V loriském roce jsem byl na mezindrodnim kongresu Tibetské
mediciny v Kathmandu (Nepal), kam se sjeli doktofi tibetské
mediciny z celého svéta. Zaujalo mé to, ze zastupci zapadni ci-
vilizace (USA, Evropy) zminovali jako nejbézné;jsi nase nemoci
psychické a poruchy zazivani. Podobnou zkusenost mam i ja
ve své praxi. Pojdme se na to podivat zblizka. Psychika (ener-
gie vétru) je dle buddhistické nauky prevazné ovlivnéna tzv.
nevédomosti (neznalosti, jak se véci maji) a s tim spojenou
nejsilngjsi emoci touhou (napt. po majetku, rodiné, penézich,
vécich propagovanych reklamou), kterd, kdyz neni uspokoje-
na, vytvari averzi az hnév. Po hnévu vznikad zmatek (nejasnost
mysli) a pak se znovu muize objevit touha a tak pofad dokola. ..
Touha nebo averze tedy m{ize rozboufit energii Vétru (psychi-
ku), kterd podpofi nebo zpusobi nerovnovahu v organizmu,
napf. vznik zanétl a rdznych akutnich nebo chronickych ne-
moci. Energii Vitr je mozné regulovat a harmonizovat pomo-
ci rliznych cviceni, vyvazenym Zivotnim stylem nebo tim, co
jime. Priklady, jak na to, jsou uvedeny dale v odstavci Terapie.

Diagnostika

Diagnostika pozorovanim

Tibetska medicina se diva na télo jako celek, ktery by mél
byt v rovnovaze. Sleduje pficiny a nasledky naseho chovani,
zivotniho stylu a emocnich a jinych vazeb. V soucasné dobé
studuji psychologicky smér nazyvajici se Systémové mysleni.
Je podobny buddhistickému vnimani svéta a uci nas vsimat si
souvislosti mezi prvky systému. Jak néjaké rozhodnuti ¢i akce
ovlivni dalsi zalezitosti. Napfiklad Norsko poskytuje na horach
kazdému ditéti zdarma helmu, protoze usetfi na nasledné |é-
kafské péci pfi Urazech. Stru¢né by se dalo fici, ze jde o schop-
nost vzit v ivahu co nejvic aspektd.

Dle mého nézoru se zapadni medicina naopak divéa na télo
(zdravi) jako soucet jednotlivych prvk, ze kterych se sklada.
Zkouma tedy podrobné jednotlivé casti téla a uz méné vza-
jemné vazby a smysl a podminky fungovani celého Zivého or-
ganizmu. Mohu se podélit o svoji nedavnou zkusenost, kdy mi
pii preventivnim vysetieni zjistili nizsi pocet leukocyt (bilych
krvinek). Bylo mi doporuceno podstoupit pomérné zdlouhava
vysetieni na hematologii, revmatologii (kvili bolestem v klou-
bech), rentgen plic a sono bficha. Vy3etfeni jiz trvaji vice jak
pul roku a pficina anebo nemoc zatim nebyla odhalena. Dle
tibetské mediciny trvad diagnostika organizmu cca 30 min a
osobné bych svij stav charakterizoval jako dlouhodobé preti-
Zeni organizmu a zaneseni kloubU chladivou energii a toxiny.
Sam sebe velice tézko lé¢im (kvuli pfipoutanosti) ale prosel
jsem detoxikacni kdirou, beru tibetské medikamenty a snazim
se urovnat si svlj Zivot, abych nebyl tak pretézovan. Bolesti




Pre planétu sme infekcia

Rozhovor s MUDr. Jarmilou Klimovou

Cielom rozhovoru s psychiatrickou a uznavanou psychosomatic¢kou bola
povodne jej kazdodenna praca. O tom, ako prebieha taka terapia, ako velmi
boli a ako prekope cely Zivot k lepSiemu. ALE v médiach sa odpovede MUDr.
Jarmily Klimovej na tieto otazky prestriedali tolkokrat, Ze s rozhovorom suhla-
sila jedine v pripade, ak si pohovorime o nieéom inom. Tak teda o tom, pre-
¢o sa krajaju chrobaky, preco sa planéty nezrazia, preco zanikaju riSe a preco

je dolezita rovnovaha.

Podme sa rozpravat o dnesku. Ako
savam v nom zije?

Je moderné hovorit o tom, aké je
dnes [udstvo skazené. Myslim, Ze to nie
je pravda. Dokonca si myslim, Ze zijeme
v najlepiej dobe, aku ludstvo zazilo. Zi-
vot ¢loveka je konecne vnimany ako sa-
mostatna hodnotnd entita, to nie je tak
dlho samozrejmostou. Vrazdu povazu-
jeme za zlocin, predtym to bola vysada
mocnych, za ktoru sa tlieskalo. Kone¢ne
sme si v3imli, ze su tu aj iné hodnotné
zZivocichy, napriklad delfiny, to je novin-
ka poslednych 200 rokov. A to, Ze sa vy-
rubuju pralesy v Amazonii, je sice zavrh-
nutiahodné, ale v minulosti sa to robilo
vsade po planéte a hovorilo sa tomu
pokrok. Takze si nemyslim, Ze zZijeme v
takej zlej dobe. Dokonca som presved-
cend, ze tato doba s energiami, ktoré
su teraz k dispozicii a ktoré prichadzaju,
navodzuje aspon parcidlne velké osvie-
tenie ludi. Vidite to vsade. Knihy, ktoré
vychadzaju, filozofické smery, ktoré sa
obracaju k hodnotam Zivota, k hodno-
tdm vesmiru. To je névum.

Ale starovekom sa podobné mysli-
enky mihli.

V Mezopotamii, v starej Cine, v Anti-
ke to tu bolo, ale sprostredkovanie tejto
filozofie do mas neexistovalo. Zostavalo
to tajnou vysadou hfstky osvietenych,
a ked niekto ndhodou kniznicu nevy-
palil, mohol si to precitat niekto dalsi.
Ked'tu kniznicu niekto vypalil, zmizlo to
s tvorcami. Dnes sa to tak lahko znicit
neda. Pochopitelne tu je aj teraz nejaka
inkvizi¢nd cenzura, ale uz sa to neda za-
Sliapat, ani ukricat.

I tak, s dnesnymi vedomostami,
s moznostou vygenerovat si dopady
nasho konania na nas zivot si myslim,
Ze nezijeme mudro.

To, Ze sa rozsiruje hodnota vedomia
a znalosti eSte neznameng, Ze sa tym
automaticky vymetie zlo. Jedna tedria

hovori, ze mnozstvo zla a dobra je na
planéte stale rovnaké. Ide o to, Ze sa na-
riedi vac¢sim poc¢tom obyvatelov. Druht
vec, ktord sa k tomu priraduje a ktora
nie je uz taka optimistickd, mieni, Ze aj
mnozstvo inteligencie je na planéte sta-
le rovnaké. Ked' nariedime ju, uz to nie
je také veselé. Kedysi sme nedosiahli na
informdcie, ale dnes kto chce, dosiahne
na obrovsku databazu informac¢ného
pola. V dnednych Timesoch vyjde kaz-
dy den tolko informdcii, ¢o pred tristo
rokmi prijal ¢lovek za cely Zivot. To nas
ale e$te nenominuje k tomu, aby sme
sa citili plnohodnotne schopni s tymi
informdaciami spravne zachadzat. O tom
nehovori nase raciondlne vedomie, ale
nasa vnutornd kultdra. Kultdra ducha,
nie rozumu. To, ¢o vnimam ako nedob-
ré je, ze vlada rozumu vzala totalny vrch
nad vietkymi dalSimi Groviiami pozna-
niami.

Ale i tak verite, zZe svet speje v ryt-
me dnesného vyvoja k lepsim zajtraj-
Skom.

Vysvetlim to. Clovek ako biologicky
druh s vyvojom myslenia postupoval
uréitymi Urovhami k poznaniu sveta.
Vyvojové najstarsie Struktiry mozgu
nam umoznovali intuitivne a zmys-
lové poznanie. Dnes tomu hovorime
duchovné a do istej miery spiritudlne.
Dnedny mozog s vyvojom neocortexu
preferuje poznanie raciondlne a zmys-
lové. S rozvojom civilizacie, so vznikom
pisma, abecedy ¢&i numerickych opera-
cii sa tieto pévodné schopnosti zacali
upozadovat, aby prevzal vladu racio-
nalny koncept sveta, ktory vyvrcholil
v polovici 17. storocia s renesanciou,
s Descartom. Na [udsku bytost sa zacalo
nahliadat ako na dokonaly stroj a mys-
leli sme, Ze tymto strojovym racional-
nym konceptom doéjdeme k dokonalé-
mu poznaniu sveta. Historicky vyvojo-
vé starSie zlozky poznania tam niekde
zostalo stat vzadu.

Takze z extrému do extrému.

Nie nadarmo Steven Hawking varuje
pred tym, Ze racionalita nds zvrati spat
do popola, pretoze uz nie sme schopni
ju dalej ukocirovat. To, Comu sa dnes
hovori prechod do dimenzie 3D, 4D
znamena, zZe 3pirdlovity cyklus racio-
nalneho poznania sveta je vo svojom
¢asovom meradle na hranici udrzatel-
nosti. Mozog, ktory vyuziva zhruba 10 %
svojej kapacity, je na hranici svojich
fyzikdlnych a fyziologickych moznosti.
To znamenad, ze ndm neostava nic iné,
nez otvorit dalSie dimenzie, ¢o nie je
Ziadny ezotericky blabol, je to ndvrat
k inym, rovnako uzZito¢nym cestam
a modelom poznania a vnimania sveta.
Teda povodne od jedného extrému cis-
to inuitivne-spiritualného sme sa pre-
hupli do druhého extrému racionélne-
konstruktivistického.

Podla vas to vyzera, Ze toto kyva-
dlo sa prestava kyvat v jednom alebo
v druhom extréme.

Ano. Pokial si ludstvo pre svoje po-
znanie zacne rovnakou mierou brat
vietky zlozky nasho poznania, mame
$ancu, Ze sa kyvadlo ustdli v stave
rovnovahy. Ak vezmeme na milost rov-
nakym spésobom duchovnu, energe-
tickd, intuitivnu, emo¢nu a racionalnu
zlozku nasho poznania, madme Sancu
ho usporiadat v zmysluplny celok. Lebo
v momente, kedy sa na celok nazerd len
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Cena kazdého radku (40 pismen vcetné mezer) je 118 K¢ (v¢etné DPH), prvni
fadek je vzdy tucné.

Akcni sleva na fadkovou inzerci do 10. cisla ¢asopisu! Cely inzerat v délce
max. 320 znaku bez ohledu na pocet radku za jednotnou cenu 99 K¢ (véetné
DPH) v tisténém vydani, nebo za 499 K¢ - inzerdt bude zverejnén v tisténém
vydani, na internetové strdnce ¢asopisu az do vydani dalsiho ¢isla a trvale
umistén v souboru ke stazeni s ukazkou casopisu, ktery je umistén na webu
Casopisu. Zadat inzerat mGzete na nasi internetové strance www.eniologieclo-
veka.cz v odkazu Inzerce.

Il CENTRUM AVASA, Praha 8 (u Flo-
rence) — ozdravte své télo a rozvinte
vnitini krdsu ducha v centru detoxikace
a osobniho rozvoje. Zaméfujeme se na
odstranéni pfic¢iny obtizi a pfindsime
novy, rozsifeny pohled na problemati-
ku zdravi. Nasim pfanim je zdravy ¢lo-

vék, ktery rozumi potfebam svého téla Akeni sleva téz na plosnou inzerci do 10. cisla ¢asopisu! Blizsi informace
i dude. www.avasa.cz jsou uvedeny na nasi internetové strance.

B WWW.CESTANADEJE.CZ Pomaha-
me vam meénit zivoty. Kurzy a seminare L-COMPLEX H-TECHNOLOGY - svétova Spicka. Drzitel Nobelovy ceny za medicinu
v Cechdch a na Slovensku Dr. Ignarro ve své knize: Program Ano NO (oxid dusnaty) skute¢ny zachrance zivota,
dosel k zavéru, Ze rozdil mezi zdravim a nemoci je ¢asto otdzkou toho, na jaké trovni NO
ve vasem téle funguje. NO se mUze stat doslova otdzkou zivota a smrti. Viz str. 51. Diky
mé technologii, kterd je vyrobnim tajemstvim (proto Hricik Technology), se podafril pro-
dukt, ktery ma vynikajici vysledky pfi Ié¢bé chronickych nemoci (napf. kardiovaskularni,
N i ) o A . rakovina, inkontinence, infekce). Objednavky na hricik@stonline.sk, +420 603 231 253,
vi, penize, prace. Pomiizeme Vam vse | 450702 946 420, +421 905 256 038. RNDr. Vladimir Hricik, CSc.

vyresit. www.vyklad-z-karet.cz. Tel.: 906

501010

M Resite zivotni problém? Zavolejte a
zeptejte se nasich nejlepsich Véstcu jak
se dobre rozhodnout. Partnerstvi, zdra-

INZERCE

G‘“ trum Zivota %'f', Poradame workshopy a seminare, na kterych uéime

po {le filosofie Louise Hay cvi¢eni a techniky vytvorené Louise Hay.

Zaméfujeme se nha oblasti: ZMENTE sVUJ ZIVOT K LEPSIMU!
Partnerskych a rodinnych vztaha. Miluj svij Zivot:

Zdravi na psychosomatické urovni. Centrum zivota podle filosofie Louise Hay
Prace a vztah( na pracovisti. Be. Véra Lukasova

Zvy$ovani vlastni hodnoty a sebeocenéni. www.milujmilujsvujzivot.cz

VyZivy. Mobil: +420 605 730 861

Email: inspiracezivota@gmail.com

V8echny workshopy je moZné také absolvovat formou individualnich sezeni.

JOGA PRO VAS MOZEK (5811)

Sandy BARTHOLOMEW

Pravy opak stresu je klid a rovnovaha, Zze ano? Diky kresbé Zentangle, jez je dokonalé
cvi€eni, kterym posilujeme flexibilitu velkého svalu v hlavé — mozku toho dosahnete.
Diky zentangle kresbé se naucite byt klidni a uvolnéni a Zentangle kresba nam muze
i ménit myslenky.

JOGA pro
will MOZ EK™

48 stran, brozovana

anag@anag.cz 585757 411 Cely sortiment jiz vydanych knih nakladatelstvi ANAG
CoaneeCRINEges LI EIEHE: najdete ve vech dobrych knihkupectvich po celé CR.
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Pravidla publikovani v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka

Akademikové, profesofi, docenti, asistenti, laboranti, aspiranti, studenti a jini odbornici maji stejna prava
na zverejnéni svych védeckych a védecko-odbornych ¢lankl v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka, pokud dodrzi zde
uvedena pravidla. Vitame tézZ ndvrhy na spolupraci od autor(, ktefi jsou obezndmeni, maji co sdélit nebo se chtéji
vyjadfrit k jakémukoliv tématu souvisejicimu se zaméfenim casopisu. Neodmitdme ani kritické a polemické ¢lanky,
pokud jsou dodrzena eticka pravidla publikovéni a komunikace.

Parametry a pozadavky
na vSechny zverejiované materialy

W Text a doprovodné materidly museji byt redigované
a zkontrolované. Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo od-
mitnout ¢lanky s vyraznymi redakené-stylistickymi ne-
dostatky.

m Clanky museji byt pavodni, autorské. Jejich prvni uve-
fejnéni by se mélo uskutecnit v nasem c¢asopisu — neni
vsak nutnou a neprekrocitelnou podminkou. Po jejich
vydani maze autor se svym textem libovolné nakladat.
Clanky jsou vzdy dilem a dusevnim vlastnictvim au-
tora, autor dava souhlas s jejich zverejnénim v Casopisu
Eniologie ¢lovéka, popf. i na jeho internetové strance.

W Materialy prosime zasilejte na CD, DVD nebo na e-mail
info@eniologiecloveka.cz ve formatu MS Word, format
stranky A4, velikost pisma 12, typ pisma Times New Ro-
man, fadkovani 1, vSechny okraje 1,5 cm, s obsahem do
6 stran v€etné literatury. Jestlize bude délka ¢lanku pre-
vySovat 6 stran, je mozné jej vydat v maximalné dvou
¢astech. Rozsah jednoho ¢lanku je tedy maximalné
12 stran A4.

m Clanky, které nespadaji do kategorie védecké nebo vé-
decko-odborné, zverejiiujeme zdarma a nevyplacime
za né honoraf. Autofi vsech ¢lankl zverejnénych v ¢aso-
pisu Eniologie ¢lovéka nebo na jeho internetové strance
plné zodpovidaji za divéryhodnost a ptivod faktd, citatd,
fotografii, obrazk(, tabulek, vlastniho jména, stylistiku vy-
kladu aj. Eventualni spory o autorska prava daného obsa-
hu se proto v pfipadé soudniho sporu tykaji osoby autora,
nikoliv ¢asopisu Eniologie ¢lovéka.

Parametry a pozadavky na zverejiiované
védecké a védecko-odborné materialy

W K publikovani jsou pfijimany ¢lanky eniologického
charakteru z oblasti parapsychologie, psychotroniky,
valeologie, duchovnosti ¢lovéka, holistické mediciny,
zdravého zplsobu Zivota a jinych oblasti. Snahou je
nabidnout prostor védecké, odborné a ¢astecné i obe-
zndmené vefejnosti pro publikovani informaci z téchto
obord, jeZ jsou dosud védecky a odborné malo popsané
a vyzaduji jesté dlouhy, narocny, kriticky a pfesny védec-
ky vyzkum.

Vsechny parametry a pozadavky na zveiejiované materidly jsou uvedené
na internetovych strankach ¢asopisu www.eniologiecloveka.cz v odkazu Publikujte v ¢asopisu.

\'lDl'-T.TD CONoaNT CASOPIS K |m
ENIOLOGIE
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Vybér z pripravovaného 10. cisla

B Dynamicka elektrostimulace pii komplexni Iécbé chronické pankreatitidy
(prof. MUDr. Lilija Stépanivna Babincovd, DrSc., prof. MUDr. Lukjan Andrijuk, DrSc.)

B Trakeni kinezoterapie (B. G. Panarin)

B Eniopsianatomicka technologie vyvoje PSIl-fenomenalnich schopnosti
clovéka (doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

B Athanasius Kircher (Ing. PaedDr. Bohumil Tesarik, CSc.)

B Necharakteristické informacné-energetické hmoty jemnohmotnych tél
clovéka (Pokracovani z ¢isla 9. doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

B Na jakém principu funguji jejich schopnosti? (anketa, red)

B Energie v nas (Jitka Vétrovskd)

Cislo 10 vyjde 12.9.2016
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