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vala 20 prakticky zdravych lidi. Statistika se vedla na pocitaci.
Rozdil mezi funkénimi ukazateli se akceptoval jako spravny pfi
p<0,05 (Studentovo rozdéleni).

Vsichni pacienti trpici BOP byli rozdéleni do 3 skupin. Prvni
skupina (18 osob) se podrobila BL zasahlm, jakymi jsou chon-
droprotektory, nesteroidni protizanétlivé pfipravky, biostimu-
latory, fyzioterapie, masaz, kardiovaskularni prostiedky a vita-
miny skupiny B [3, 7]. Druhd skupina pacientt (8 osob) se pod-
robila komplexni [é¢bé s uplatnénim RTJ, sestavajici se ze 14
procedur, vSechny podle tzv. tlumici metody (20 az 40 minut).
RTJ se provadéla v pIné shodé s na Ukrajiné akceptovanymi
pravidly (Kyjevska skola reflexni terapie, ¢len korespondent
Ukrajinské akademie véd, prof. J. L. Maceret) [4]. Pouzivaly se
standardni stfibrné akupunkturni jehly. Pfi sestavovani proce-
dur jsme se snazili brat v Gvahu i ¢asovou aktivitu meridiand,
aby bylo mozné dosdhnout souhrnné ucinnosti bodu. Prvnich
7 procedur se provadélo kazdodenné, nasledujici se provedly
obden. Béhem lé¢by se pouzivaly akupunkturni body obec-
ného plsobeni (Gi4, E36,Vb21, Mc6, Vb34, Rp6, V60, Vb39, R3,
R6 a jiné), body lokalniho plsobeni situované v segmentu be-
derni ¢asti patefe a také body podél koren(i a v zonach perifer-
nich kloubt dolnich koncetin (kycelniho kloubu - Vb30-Vb34,
Vb39-Vb43, Rp5, E30, E36, V58, V54, V31-34, R6; kolenniho
kloubu - Rp5, E33-36, Vb34, Rp9, Rp6, V40, V54, V62, F2, F3;
kloubl chodidla - R1-4, V60-65, F2, F3, Rp3, Rp5). Treti skupi-
na (14 osob) (BL + HS) - BL komplex, zesileny podavanim ve
vyse uvedenych bodech AHTP firmy Heel (Némecko) Traumel
S a Placenta Compositum. Traumel S je komplexni pfipravek
s univerzalnim protizanétlivym, antiedemat6znim, imunomo-
dula¢nim a protivirovym pusobenim snizujicim permeabilitu
cévnich stén a upravujicim hemostaticky systém, coz umoz-
nuje kontrolovat nejen akutni, ale i torpidni zanétlivy proces,
ktery je inherentni pro OP jako zanétlivy dystroficky proces
spojovacich tkanovych komponent patefe. Placenta Com-

positum je komplexni pfipravek pro zlepSovani mikrocirku-
la¢nich procest (hraji dulezitou roli v patogenezi OP a jejich
komplikacich). Pripravek zajistuje antispastické plsobeni a
ma tonizujici ucinek na zily, normalizuje cévni tonus a priibéh
trofickych proces( v cévnich sténach, zlepsuje mikrocirkulaci
ve tkanich a organech a stimuluje perifericky krevni obéh [5].
Pfipravky se podavaly po 1 ampuli na proceduru - 2,2 ml (0,2
ml v kazdém bodu pomoci inzulinové stfikacky), stfidajice se
mezi sebou obden. Na Ié¢bu bylo pouzito po 10 ampulich kaz-
dého AHTP. Frekvence podavani kazdého pfipravku: 3x tydné
béhem prvnich dvou tydnd, poté 2x tydné. Celd lécba trvala
cca 4 tydny, nejdriv intermedialné (denni stacionar) - 2 tydny,
a poté ambulantné. Program korekce ve 3. skupiné osob na
BOP se lisil od stejného ve 2. skupiné pouze podavanim AHTP
béhem aplikace RTJ.

Vysledky a jejich hodnoceni. Uskutecnilo se hodnoceni
dynamiky pfitomnosti bolestivého syndromu (BS) u osob tr-
picich RPBOP v % (bolesti se objevovali u 100 % pacient( 1. 2.
a 3. skupiny) pred |é¢bou a po ni (BS se povazoval za pfitomny,
pokud nebyla zaznamenana vyznamna pozitivni dynamika).
Takto jsme obdrzeli tyto funk¢ni ukazatele: 1. - 26,3 %; 2. -
14,3 %; 3. - 6,7 %, tj. zjistili jsme vyznamnéjsi vyskyt pozitivni
dynamiky BS pfi BOP po zapojeni do komplexni |é¢by RTJ ve
skupinég, ktera se podrobila BL (tedy 14,3 % a 26,3 %), a ob-
jektivné vyssi efektivitu aplikace HS s ptipravky Traumel S a
Placenta Compositum podle schématu navrhovaného pro
aplikaci komplexu procedur RTJ (tedy 6,7 % a 14,3 %).

Dulezitym prvkem pro odUvodnéni Gc¢innosti navrhova-
nych program( lé¢by osob trpicich BOP byla studie plsobeni
téchto programt na funk¢ni ukazatele El, POL, AOSO (viz Ta-
bulka ¢. 1 aTabulka €. 2).

Potvrdila se efektivita vsech tfi program0 dle jejich pUso-
beni na vyse uvedené funk¢ni ukazatele. Efektivita plsobeni
komplexu BL + RTJ byla vyrazné vyssi nez efektivita samotné

Funk¢ni ukazatel Skupiny pacientd
El
Kontrola 1. skupina (n=18) 2. skupina (n=8) 3. skupina (n=14)
(n=20) 1 2 1 2 1 2
CM, konven¢ni 334,10 £ 2,64 482,72 + 16,08* 383,71 £12,44* 445,00 +9,43* 327,67 £9,94* 447,68 + 13,89* 300,26 + 10,45*
jednotky, p<0,001 p<0,001 p<0,001
pfi 254 nm p,<0,001 p,<0,001
p,<0,05
CM, konvenc¢ni 147,50 + 1,23 202,82 +9,83* 170,18 + 14,96 203,46 + 7,20* 165,98 + 5,68% 195,08 + 14,31* 150,90 + 6,89%
jednotky, p<0,001 p<0,001 p<0,001
pfi 280 nm p,<0,001 p,<0,001
p,<0,05
UEI, % 27,25+1,22 55,60 + 4,43* 39,64 + 4,43** 56,46 + 1,07* 27,57 0,41 54,98 + 3,63* 21,56 + 1,96*
p<0,02 p<0,001 p<0,001
p,<0,001 p,<0,01
p,<0,001
CIK, konven¢ni | 6535+1,26 | 223,35+2,38* 122,81+ 1,29% | 18537+ 1335* 96,89 +1,69* | 243,37+1,98* 82,86 + 1,69*
jednotky p<0,001 p<0,001 p.p,<0,001
p1<0,00‘| p2<0,01
Poznamky:

1.* - dGvéryhodna odlisnost vici kontrolni skupiné (p<0,05);
2. p - dvéryhodnost odlisnosti funkcnich ukazatel( své skupiny do (1) a po (2) 1écbé;
3. p, - ddvéryhodnost odlisnosti funkénich ukazatel( u osob trpicich BOP po lé¢bé 2. skupiny vici osobam v 1. skupinég;

4. p, - dGvéryhodnost odlisnosti funkénich ukazateld u osob trpicich BOP po 1é¢bé 3. skupiny v(ici osobam ve 2. skupiné.

Tabulka ¢. 1. Dynamika funkénich ukazatel El u skupin osob trpicich BOP pfi pisobeni rGiznych Ié¢ebnych komplexa
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rd pomaha ludom najst stratenu rovnovahu a tym ich aj liecit.
Ludia chapu liecenie rézne a podla toho k nemu aj pristupuju.
Liecenie je umenie vyvazit mysel, telo, city a ducha. Tieto rov-
novahy mozno dosiahnut v kazdodennom zivote tak, ze udr-
Zujeme vsetky stranky osobnosti v harménii a poskytujeme
im riadnu vyzivu. Uzdravovanie tkvie vo vyvrcholeni kazdého
okamziku a ocakdavani kazdého okamziku, ktory ma prist, vo
vsetkych tych bolestiach, rozkosiach a radostiach. Uzdravit sa
znamena, Ze ¢lovek sa stane celistvou osobnostou, Zije v har-
monii a rovnovahe. Dostat telo do rovnovahy vyzaduje, aby
¢lovek pozoroval svoj orchester v tele ako celok a dokazal ho
presne odhadnut: sucasnu kondiciu, minulé prezitky, vnutor-
nu silu, potencial zlepSovania. A skuto¢ny duch spociva v tom,
Ze naucime telo, mysel'a srdce objavovat a hrat vlastnu hudbu,
nie partituru, ktord nam diktuju spolocenské normy. Liecenie
nie je vzdy synonymom pre uzdravenie, napriek tomu, Ze ko-
nec¢nym ciefom moze byt Ulava od zdravotnych problémoy, ¢i
odstranenie bolesti. Okamzitym cielom je naucit sa zjednotit
nas vedomy zivot so zivotom podvedomym - to je neustaly
a nikde nekonciaci proces [1].

Vyuzitie hudby vo vyucbe studentov
na vysokej Skole

Pri priprave $tudentov v odbore kozmetoldgia na Podha-
lanskej Panstwowej Wyzsej szkole Zawodwej w Nowom Targu
v Polsku sme pocas vyucovania predmetu Muzikoterapia v
medicine vyuzili receptivhu formu muzikoterapie a so Stu-
dentkami sme pracovali s fantdziou a predstavami — vyuzili
sme zvukomalbu a malovali mandaly. Pouzili sme pritom hud-
bu od Mozarta a inu relaxa¢nt hudbu.

Studentky si usadili a po kratkej chvili bolo vidiet, Ze sa citia
uvolnené, sustredené na malovanie a tvorenie vlastnych fa-
rebnych obrazkov.

Pocuvanie hudby nam pomohlo dat u studentiek do rovno-
vahy lavu a pravu hemisféru (k lavej sa viaze logické myslenie,
k pravej intuicia). Tato suhra je povazovana za zaklad tvorivos-
ti. Sledovali sme, ze hudba ovplyvnila aj ich dychanie, ktoré
bolo pomalsie o prispievalo k ovladaniu vlastnych emécii. To
ovplyvnilo vyber farieb, ktoré studentky pouzili pri vyfarbova-
ni obrazkov.

Foto: archiv autorky
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Pomocou hudby a pomocou zvukov, ktoré vydéava ¢lovek
mozno upravovat aj mozgové viny. Normalne vedomie po-
zostéva z beta vin, ktoré vibruju v rozmedzi od 14 do 20 Hz.
Beta viny sa objavuju, ked' sa vo vonkajsom svete sustredu-
jeme na bezné ¢innosti alebo ked' prevadzame silné negativ-
ne emdcie. Stav zvyseného vedomia a pokoja charakterizuju
alfa viny, ktoré sa pohybuju v rozmedzi 8 az 13 Hz. Obdobie
vrcholnej kreativity, meditacie a spanku mozno popisat pro-
strednictvom theta vin (4 az 7 Hz) a hlboky spanok, hiboka
meditacia a nevedomie delta viny, ktoré maju rozsah 0,5 az 3
Hz. Cim pomalsie s mozgové viny, tym je véacsie uvolnenie,
spokojnost a citime pokoj [1].

Tento zazitkovy seminar, pocas ktorého sa Studentky zozna-
mili s u¢inkami hudby na vlastnom tele, pomohol studentkdm
vyuzit vlastnu kreativitu. Po tejto sebaskusenosti si mézu fah-
sie objasnit postupy a prostriedky v muzikoterapii, ktoré budu
vo svojej profesii vyuzivat.

Rozjarenost, ktoru pocas pocuvania hudby a malovania
mandal studentky pocitili vznikd v désledku toho, ze mozgovy
privesok produkuje endorfin. Ndbozna hudba, relaxa¢na hud-
ba, subory bicich nastrojov a ostatnd hudba umoznuju telu,
aby si vytvorilo vlastné anestetikum a zlepsilo fungovanie
imunitného systému. Vysledkom je elektricka aktivita, ktord sa
Siri v oblasti mozgu spojenom s centrami riadenia limbického
a autonomného nervového systému [1].

Pri dalSej praci s obrazkami Studenti mozu vyuzit aj ucinky
jednotlivych farieb, ktoré si pri malovani vybrali, ale to uz patri
do arteterapie a prace s farbami.

Zaver

Pocuvanie hudby ndm méze vyrazne polepsit ale aj uskodit
pri koncentrécii v zavislosti od vykondvanej ulohy a poctvane;j
hudby. Je len na nas ako vyuzijeme benefity hudby a vyhneme
sa jej,nastraham”. Mnohé fyzické reakcie vyvolané poc¢uvanim
hudby su v sucasnosti uz lahko meratelné. Vdaka modernym
technolégidm moézeme dnes priamo sledovat mozgovej odo-
zvy prebiehajuce v okamihu, ked jedinec pocuva hudbu, ked
ju komponuje alebo na nu len spomina. Napriek tomu ndm
toto pozorovanie doteraz neprinieslo uspokojivé vysledky o
tom, akym spdsobom vlastne mozog hudbu spracovava. Via-
cerymi Studiami bolo uz potvrdené, ze v ludskom mozgu nee-
xistuje jedno $pecifické centrum pre hudbu a nebola najdena
ziadna mozgova Struktura, ktord by pracovala vylu¢ne pre vni-
manie a vytvaranie hudby. Vietky mozgové struktury, ktoré sa
podielaju na spracovanie hudby, zéroven prispievaju k inym
formam kognitivnej ¢innosti [2].
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hmotného téla, Zlutych cakernich
kuzel(i zakladnich, zivotné dulezitych
a funkéné zabezpecujicich caker, Zlu-
tych vrstev susumny, merudandy,
idy, pinhaly, hvézdnych kanald a me-
ridiany, korekce koncentrace na zluté
jemnohmotné télo, Zlutou hologra-
fickou integraci jemnohmotnych tél
a stadium mimotélesné projekce;

W mentdlni predstava mimotélesné
projekce, jeji ptipravné stadium, sta-
dium odpojeni, stadium mimotéles-
né projekce - prebyvani v ¢asopro-
storu a stadium navratu;

W vizualizace mimotélesné projekce a
jejich stadii - pfipravného, odpojeni,
prebyvani v ¢asoprostoru a navratu;

M anticipace mimotélesné projekce
a jejich stadii;

W pranajama, prevazné se dychani pro-
vadi ve zlutém pasmu elektromagne-
tického spektra;

W zpivani manter, ¢teni modliteb a dsan;

W meditace se zaméfenim na mimoté-
lesnou projekci;

W vytvofeni mentélniho informacné-e-
nergetického hologramu mimotéles-
né projekce;

| nauceni se fizeni hologramu mimo-
télesné projekce;

| implantace hologramu mimotélesné
projekce do svého zlutého jemno-
hmotného téla;

W nauceni se fixovat své védomi na
vnitfnim povrchu vnéjsiho obalu vnéj-
si Casti zZlutého jemnohmotného téla
Vv roviné tézisté zepredu, zezadu, zle-
Vva, zprava, a také na hornim a dolnim
polu téla (mista fixace védomi) proto,
aby bylo mozné védomé uvadét télo
do pohybu, odpojovat ho, premisto-
vat v Casoprostoru a vracet na své mis-
to s nejmensi mentalni silou.

Vladdnouc timto v$im je mozné pfi-
stoupit k praktickému tréninku mimo-
télesné projekce. Je zadouci provadét
trénink v souladu se stadii mimotélesné
projekce.

I. Pfipravné stadium.

W zaujmout pohodinou polohu (vsedé,
polosedé, poloha pololotos, lotoso-
vy kvét, vleze), zaviit oci, dosdhnout
relaxace, uvolnit svaly, dosahnout
bezmyslenkového stavu, vejit do
stavu klidného rytmického dychani,
aktivovat informacné-energetickou
aktivitu hologramu mimotélesné
projekce, ktery je implantovany do
Zlutého téla;

Obr. 3. Mimotélesna projekce zlutého jemnohmotného téla
1 - projekce doleva a zpét, 2 - projekce doprava a zpét, 3 — projekce nahoru a zpét, 4 - projek-
ce doll a zpét, SK - spojovaci stfibrny kanal

W informacné-energeticky ocistit jem-
nohmotna téla, zvlasté Zluté, Zlutou
holografickou integraci jemnohmot-
nych tél, nervovou soustavu a véech-
ny smyslové organy Zlutého téla a
fyzického téla;

M naplnit jemnohmotna téla optimal-
nim mnozstvim informacné-ener-
getickych hmot, zvldsté zlutymi in-
formacné-energetickymi  hmotami
a informacné-energetickou hmotou
mimotélesné projekce;

| vizualizovat Zluté jemnohmotné télo
a mista fixace védomi na vnitfnim
povrchu vnéjsiho obalu vnéjsi &asti
zlutého jemnohmotného téla;

B pomoci mist fixace védomi mentalné
ovliviiovat zluté jemnohmotné télo
az do okamziku prvopocatecniho
pohybu dopfedu, dozadu, doleva,
doprava, nahoru nebo dol(, ale ne-
premistovat télo (obr. 1.);

| neodpojujice Zluté télo od fyzického

téla a ostatnich jemnohmotnych tél,
premistit ho doleva a vratit na své
misto, doprava — a vratit na své misto,
dopredu - a vratit na své misto, do-
zadu - a vratit na své misto, nahoru
— a vratit na své misto, dold — a vratit
na své misto; timto je zakon¢eno pfi-
pravné stadium mimotélesné projek-
ce (obr. 2.).

Il. Stadium odpojeni zlutého jem-
nohmotného téla od fyzického téla a
ostatnich jemnohmotnych tél.

Pro odpojeni zlutého jemnohmot-
ného téla od fyzického téla a ostatnich
jemnohmotnych tél je nutné pomoci
mist fixace védomi mentdlné ovlivno-
vat Zluté jemnohmotné télo az do jeho
pfemisténi za meze jemnohmotnych tél
dopfedu, pobyt v tomto stavu a vratit
télo na své misto — toto jiz je mimoté-
lesnd projekce. Neobycejné dulezité
je procitit a uvédomit si odpojeni, pre-
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vapnik (v zelenom ja¢meni je ho 10-krat
viac ako v mlieku), hor¢ik, mangan, mo-
lybdén, germanium, zinok, med, litium,
bioflavonoidy, polysacharidy a polypep-
tidy. Tieto latky sumarne napomahaju
chranit bunky pred oxida¢nym stresom,
poskodenim volnymi radikalmi, ktoré su
pri¢inou starnutia, zapalovych procesov
a civiliza¢nych chordb. Bohaty obsah
mineralnych latok napomaha organiz-
mu udrzat spravnu hodnotu pH, co je
vSeobecna biologickd aktivita zelenych
potravin. Zeleny ja¢men posobi vyraz-
ne detoxikacne, okysluje organizmus a

celkovo ho podporuje hlavne pri streso-
vej zatazi, reduk¢nej diéte alebo poste.
Je dokazané, ze konzumacia zeleného
ja¢mena redukuje kozné defekty ako
napr. lokalne zapaly a pigmentové flaky.
Pomaha aj pri zdpche, anémii, zapachu
z Ust alebo zvy3enej tvorbe kyseliny
v zaludku.

Dnes vedci prichddzaju na to, ze nase
povodné alebo moderné domace jac-
mene maju vysoku kvalitu a hlavne, su
prispdsobenénasimpddno-klimatickym
podmienkam. Mali by sme si ich chranit
ako nase kulturne dedic¢stvo. Preto po-

u¢me sa z mudrej minulosti a zo sucas-
nych vyspelych informdcii a vyuzivajme
jacmen, pestujme ho a propagujme. Po-
moze to naSmu zdraviu a nasej kulture
a zachovame dedicstvo svojim detom.

Nasi predkovia nemali tolko inteli-
gentnych meracich zariadeni, ani také
informacné a komunikac¢né vysoko vy-
spelé technoldgie, aké pozndme my
dnes, ale aj napriek tomu vedeli, ¢o je
dobré a zdravé pre ich organizmus. Ok-
rem toho si vazili aj zivotné prostredie,
na ktoré mysleli, ked rastliny pestovali
a spracovavali. Zili pomal3ie a pokornej-
Sie, viac spdti s prirodou a Bozou mud-
rostou. Skromne a pracne nadobudnu-
té vedomosti a skusenosti si prendsali
z pokolenia na pokolenie a kazdu in-
formaciu si vysoko vazili ako dedi¢stvo
predkov, vzacny dar. Mozno prave preto
sU tie staré informdcie a tie staré rady
a recepty a v nich pouzité suroviny také
hodnotné. Su nadcasové a nasiaknuté
mnozstvom energie. My dnes mozeme
z tohto vzacneho dedicstva Cerpat. Sice
sa vsetko vyvija a dnes je inak ako bolo
vcera, ale niektoré pravdy su proste ne-
menné a v kazdej dobe nam maju ¢o
povedat. Tak ako aj plodiny nasich pred-
kov, ku ktorym sa dnes vraciame.

Jacdmenné opatance

Recept na opatance sa v nasej obci
Krakovany (okres Piestany, Slovenskd
republika) pripravoval po mnoho rokov.
Je to syte jedlo, ale na druhej strane la-
hko stravitelné a nenaro¢né na suroviny
a ¢as. Nase babicky ho kedysi pripravo-
vali so psenom, ale to bolo pre mnohych
Lpichlavé”. Vymysleli si preto jeho obme-
nu za ja¢menné krapy, ¢im si recept zis-
kal velkd oblubu. Aj dnes sa u nas casto
jatmenné opatance pripravuju pri roz-
nych obecnych akcidch, kde sa prezen-
tuju jedla nasich starych materi. Tento
recept je od mojej mamy Anicky, ktord
ho rada pripravuje pravidelne a hotové
jedlo potom rada rozdéva blizkej rodine
i priatelom.

Na slize potrebujeme hladkd muku,
vodu a sol. V mise vypracujeme cesto
ani nie riedke, ani husté, podobné ako
pri haludkach. Cim je cesto redsie, tym
su slize potom jemnejsie a maksie. Na
doske posypanej mukou z cesta vyval-
kame sulky hrabky palca a noZzom ich
nakrdjame na cca 0,5 cm kusky. Aby sa
nadm nezlepili, rychlo ich haddZzeme do
osolenej vody a uvarime.

Medzitym si pripravime ja¢men-
né krupy. Najlepsie su perlicky alebo
ja¢menné kruapy ¢. 3. Pre Stvorclennu
rodinu staci pripravit cca 150 g krup.
Pripravime ich ako ryzu, teda kruapky si
omyjeme v studenej vody a v hrnci na
masti alebo oleji za stdleho miesania
oprazime. Budu sa viac lepit, ako sme
zvyknuti pri ryzi, ale po zaliati osolenou
vodou sa krasne uvaria.

Na vymastenom pekaci potom dob-
re premieSame uvarené a v studenej

vode premyté slize a uvarené jacmenné
krapy. Poddvame bud'studené so stude-
nym mliekom, ako to babicky a dedovia
v nasej obci jedavali kedysi, alebo za
tepla s oprazenou cibulkou. A kto chce
na sladko, méze opatance poliat rozto-
penym maslom a posypat Skoricovym
cukrom.

Tak nech vam jedlo nasich babiciek
chuti a prinesie vdm potesenie a pevné
zdravie!

RNDr. Michaela Havrlentovd, PhD.
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mat, jedinec, ktory ma iba dva druhy,
ako dichromat a jedinec, ktory ma iba
jeden druh ¢apikov ako monochromat,
resp. achromat. Dichromazia je teda
schopnost rozlisovat dve zékladné farby
a podla toho, ktord z troch zadkladnych
farieb je postihnutd, ju rozdelujeme na
daltonizmus a tritanopiu.

Daltonizmus je porucha farebné-
ho videnia ludského oka na cervenu a
zelenu farbu. Jej medicinsky nazov je
odvodeny od mena anglického je priro-
dovedca Johna Daltona, ktory touto
poruchou sam trpel a v roku 1794 ju aj
vedecky opisal.V uzsom vyzname dalto-
nizmus este rozdelujeme na protanopiu,
deuteranopiu, tritanopiu.

Neschopnost rozoznavat cervenu
farbu sa nazyva protanopia, zelenu
farbu deuteranopia a modru farbu tri-
tanopia. Deuteranopi si mylia ervenu
a zelenu farbu a vnimaju ich ako farbu
ZIta. Tritanopi nedokazu rozlisit modru
a Zlta farbu. Ciasto¢na porucha vnima-
nia jednotlivych zakladnych farieb sa
teda oznacuje ako protanomalia, deu-
teranomalia a tritanomalia.

Vo vadsine poruch ide o takzvanu cer-
veno-zelenu farboslepost, ked' postihnuti
jedinci nie su schopni od seba rozlisit ze-
lenu a ¢ervenu farbu. Ovela menej casta,
da sa povedat, Zze vzacna, je farboslepost
na modru farbu. Existuje aj farboslepost
Ciasto¢na, ked' je rozpozndvanie niek-
torych farieb stazené. Existuju aj pacienti
s ty¢inkovou monochromaziou, ktori
nemaju ziaden capikovy pigment, tito
vidia Ciernobielo - jedna sa o Uplnu far-
boslepost — achromaziu.

Pozndme este takzvani anomalnu
trichromaziu - jedna sa o typ farbosle-
posti, ked'sa vietky tri typy capikov na-
chadzaju v sietnici, ale nie v spravnych
proporciach. Takéto oko ma v urcitych
Castiach spektra znizenu citlivost a tak
rozoznava napriklad oranzovd nami-
esto Cervenej alebo fialovi namiesto
modrej farby.

Normal Vision i

Deuteranomaly [
56% Protanomaly i

' Protanopia i
69 Deuteranopia I

: Tritanopia .
1% Tritanomaly [
Achromatopsia .

IR o

Na diagnostiku farbosleposti u ludi
sa pouzivaju rézne spdsoby, ale najpo-
uzivanejs$imi su jednoduché obrazové
testy. Najznamejsie su Ishiharové testy,
pomenované podla japonského dokto-
ra Shinobu Ishihara, ktorymi sa zistuje
napriklad aj citlivost u vacsiny ziada-
telov o vodicské opravnenie. Tieto testy
pozostavaju z pestrofarebnych skvin ro-
znych jasov na tabulkach, ktoré zobra-
zuju ¢isla, pismena alebo znaky. Clovek
s normalnym farbocitom sa orientuje
podla farebnosti $kvin a bez problémov
znak v poli precita. Ak ma v3ak nejaku
poruchu farebného videnia, orientovat
sa moze len podla jasu a kresbu nie je
schopny spravne precitat.

Jedna z Ishiharovych tabuliek. Pokial pozo-
rovatel vidi ¢islo 15, nemé poruchu farboci-
tu. Ak vidi 17, trpi poruchou rozoznania cer-
venej a zelenej farby. Uplne farboslepi ludia
nevedia rozlisit, co sa na obrazku nachadza.

Lie¢ba. V pripade vrodenej poru-
chy farbocitu na zaklade poskodenia
ur¢itych chromozémov ide o trvaly
stav, takZze ziadna stopercentna liecba
v minulosti ani teraz nie je zndma. Na
zmiernenie tejto poruchy vedci objavili
Specidlne $osovky, ktorych ulohou je
zmena spektra, cez ktoré prechadzaju
svetelné luce tak, aby ho dokézal roz-
poznat aj ¢lovek s poruchou vnimania
urcitej farby. V roku 2015 boli predsta-

[ &

Vnimanie farieb pri jednotlivych poruchéch farbocitu.

vené viacerymi firmami zaoberajicimi
sa vyskumom tohto ochorenia jedinec-
né okuliare vyrobené z polykarbonatu,
ktoré umoznia vidiet vsetky odtiene,
ktoré fudia postihnuti farboslepostou
predtym nemohli vidiet. Pri testovani
novych 3pecidlnych okuliarov sa takto
postihnuti fudia mohli prvy krat pozriet
na duhu, zdpad sinka ¢i kresby svojich
deti a ich reakcie boli velmi dojimavé.

Génova terapia je zatial len vo vysku-
me. Jej hlavnou podstatou je doplnenie
genetickej informdacie o enzym, ktory
produkuje bielkovinu citlivii na ¢ervené
svetlo. Ci sa tato terapia stane Gspe$nou
v liecbe poruch farbocitu, zélezi od
prace vedcov a je otazkou buducnosti.

Aj ked farboslepost nie je zavazna
choroba, ovplyviuje takto postihnutych
jedincov najma v socidlnom styku (napr.
vyber Satstva), neumoznuje im vnimat
farebne oznacené texty, grafy, semafory
a iné. Mnohé povolania su pre farbo-
slepych nedostupné, najma také, kde
sa vyzaduje ovladanie motorovych vo-
zidiel a lietadiel, povolania vyzadujuce
presnu a rychlu priestorovu orientéciu
a také, ktoré vyzaduju rozhodovanie na
zaklade farieb - napriklad v obchode,
priemysle, sluzbach, vyskume, umeni,
doprave, armdde, zdravotnictve.. Na
druhej strane medzi takto postihnutych
jedincov patria niektoré zndme a vyzna-
mné osobnosti filmového ¢i hudobné-
ho sveta.

Zaverom, pri porovnani toho, ¢o
vnima zdravy ¢lovek a ¢o vnima ¢lovek
s poruchou farbocitu, musim len zno-
va vyslovit vdaku za tak jedine¢ny dar,
ktorym je Uplné poznanie a vnimanie
vsetkych farieb, ich tonov, odtienov, fre-
kvencii a vibracii, vplyvajucich na nase
telo i dudu. Tento dar si treba nielen va-
zit ale i dalej rozvijat.

MUDr. Martina Figurovd

Pouzita literatura:

Lekdrska fyzioldgia, K. Javorka a kol.

Anatdémia ludského tela, Peter Mrdz a kol.
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Formou ankety jsme se obratili na osobnosti obdaiené riiznymi PSI-fenomenalnimi schopnostmi. Kazdy z téchto lidi
ma rtzné vzdélani, zkusenosti a dlouholetou praxi. Vyzvali jsme je, aby se pokusili své schopnosti autenticky a sub-
jektivné popsat. Viem dotazanym jsme velmi vdécni za jejich prispévky, protoze vime, ze odpovédi na druhou a treti
otazku jsou neobycejné slozité, nebot dosud nejsou obecné znamy ani pfijimany védecké vyzkumy v této oblasti lidské

cinnosti a schopnosti clovéka. Vybrali jsme odpovédi 14 z nich na tyto tfi dotazy:
Pokuste se popsat, co je podle Vaseho nazoru zakladem Vasi schopnosti, kde sidli,
na jakém principu se projevuje, zda a jak je néjakym zplisobem méftitelna.

¢im se projevuji a jak je pouzivate?

Jakou schopnost ¢i schopnosti mate,

Co by méla nebo mohla véda udélat pro

to, aby tato schopnost mohla byt objektivné popsana, prozkoumana jeji podstata, rozvijena a byt vSeobecné vyuzita

ku prospéchu ¢lovéka?

,Cim vice nalézdte divéru v sebe sama,
tim vice se vdm odkryvaji vase schopnosti.”
(Veronika Peskova)

Byla jsem pozadana, abych
napsala kratky ¢lanek na téma
schopnosti. Nez se dostaneme
k pravé podstaté, musime si
nejprve vysvétlit, co to schop-
nost jako takova je. V psycho-
logii se schopnosti obecné
vymezuji jako souhrn predpo-
kladd jednotlivych dusevnich
funkci k urcité cinnosti (vyre-
Seni problému, orientace v si-
tuaci a odpovidajici reagovani
na jeji podminky atd.). Neni-li
vloha aktualizovédna (rozvijena), pak se moznost pretvofit ji
ve schopnost ztraci. Je tomu skute¢né tak? Dovoluiji si s touto
definici nesouhlasit. Schopnost je cely zivot. Uz to, ze jsme se
narodili, vyhrdli jsme boj v matefském Iiné, je schopnost Zi-
vota sama o sobé. Kazdy den chodime do préce, vykonavame
tézka rozhodnuti, fidime auto, ¢teme, u¢ime se; véechno jsou
to schopnosti, kterymi jsme obdafeni a na které bohuzel za-
pominame. Bereme je jako samoziejmost a nevazime si jich.
Z&dna schopnost neni dilezit&jsi ¢i lepsi nez schopnost jina.
Kazda je origindini a zadna nemUze byt totozna. To je krasa
schopnosti. Kazda je jedinecna a osobitd, protoze ndlezi ji-
nému ¢lovéku. Okoli vas vyzyva, at hledate a rozsifujeme své
schopnosti, at najdete svoje umy a ty dale rozvijite. Ale je to tak
jednoduché? Schopnosti jdou ruku v ruce s virou v sebe sama.
Pokud si ¢lovék nevéfi, vykondva viechny ukony v Zivoté au-
tomaticky, aniz by vlibec zapfemyslel nad tim, Ze to jsou jeho
osobité a jedine¢né schopnosti Zivota. Pokud si ¢lovék nevéfi,
pak ani nelepsi a nejdokonalejsi schopnost, kterou muze mit,
nedokaZze spravné pouZit a rozvijet. Pokud si ¢clovék nevéfi, ani
nejlepsi pochvala a ohodnoceni jeho vykonu nebude dosta-
Cujici a jeho schopnost bude brana jako dal$i automaticka a
obycejnd véc v jeho Zivoté. Jedinym, kdo ma pravo ohodnotit
vase schopnosti a vazit si jich, uznat je, at uz jsou jakékoliv, jste
vy sami. Nehonte se za pochvalou a vysledky, nesrovnéavejte
se s druhymi lidmi, zda jsou lepsi ¢i horsi. Véfte sami sobé, ze
vase schopnosti, které mate, jsou dostacujici k tomu, aby vase

vysledky byly vzdy dobré. Pokud si totiz budete véfit, za svou
schopnost mUlzete povazovat jakykoliv ¢in ve svém zivoté,
protoze pravé smysleni o vas samotnych v rdmci viry v sebe
sama, je obrovsky dar. Je to nepfekonatelnd schopnost Zit svij
vlastni zivot.

Mgr. Veronika Peskovd - psycholog
www.gaiaporadna.cz

Pravdépodobné to nékoho ve
védeckém casopise prekva-
pi, ale za zakladni schopnost,
kterd mi pomahd v mé praci
holistického kouce a lektora
osobnostniho rozvoje je cosi,
co nazyvam ,mytologické vni-
mani” nebo také ,meta-logic-
ké”. Je to vnimani toho, co se
jinak vymykd bézné logice,
kauzalité a co vypadava z ras-
tru méfitelného. Je to nikoliv
protiklad, ale doplnék logického rozumu, z mého hlediska
nepostradatelny spole¢nik vieobecné preferované racional-
ni percepce, jenz mi umozfuje pouzivat intuici, napojit se na
pole komplexnich systému, porozumét a pfedevsim vycitit to,
co je skryté, a jemné se dotknout duse klienta. A je to pravé
mé mytologické vnimani, které mé nuti se usmivat pokazdé,
kdyz se v seminafi, v emocni chvilce konstelace nebo u firem-
niho klienta objevi poZzadavek méfitelnosti nebo double-blin-
d-verifikovatelnosti. Neni to tim, Ze bych exaktni védu neuzna-
val, je to pouze onim nedorozuménim mezi svéty, které by si
uz pomalu, ve tietim tisicileti po jednom velice ,mytologicky
vhimavém” ¢lovéku (tj. po Kristu), mohli a méli rozumét.
Pfedevsim by véda méla uznat existenci
onoho ,jiného” svéta, svéta neméfitelnosti, mytl, inspirace a
magie a pochopit, Ze tyto dva svéty mohou vyte¢né spolupra-
covat, pokud nebudou dogmaticky trvat na vylu¢nosti a jedi-
né, totiz té jejich pravdé. Svét védy a svét imaginace (i vtomto
slové nalézdme magii) by v nasi post-moderni dobé mohly
vytecné koexistovat, namisto aby se uz od prvni tfidy zakladni
Skoly potiraly, nebo si pozdéji vzajemné héazely na hlavu jaké-
si bludné balvany. Jenze to by se nase skolstvi muselo vzdat
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B Gaia - psychologicka poradna
nabizi své sluzby pro dospélé, déti a ro-
dinu. Poradenstvi, konzultace, individu-
alnii parové terapie, prace s energii, dia-
gnostika a harmonizace ¢aker. Dovolte si
udélat svj prvni kracek ke stésti. www.
gaiaporadna.cz, tel.: 608 753 315

B Intenzivni kurz citéni energie je
zaméren na poznani energii. Obsah kur-
ZUu: napojeni se na vnitini |éCivé energie,
energetické vidéni, ocista a ochrana
prostor, ochrana pomoci energetickych
predmétl, harmonizace caker, cisténi
aury a jeji 1é¢eni, magnetické léceni -
vnitini orgény, psyché a dalsi. www.kri-
dlaandelska.cz

M llona Regina Grimova, profesional-
ni astrolozka, numerolozka, kartarka a
lektorka. Poskytuji poradenstvi, konzul-
tace a porddam kurzy. Specializuji se na
vztahy, karmu a minulé Zivoty. Kontakt:
www.tajemstviastrologie.cz, e-mail: ves-
tirna@tajemstviastrologie.cz

M Vyklad karet na dalku. Pokud sto-
jite pred dllezitym rozhodnutim, mate
problém ve vztahu nebo jste nespoko-
jeni se svym Zivotem, poradte se s ta-
rotovymi kartami. Pomoci karet ziskate
spravny pohled na své moznosti. Odha-
lite dlezité souvislosti a vnitini smysl
Zivotnich situaci. Pro¢ vyklad karet?
Pomoci tarotovych karet Ize odhalovat
a chépat skryté sily pfirody a ¢lovéka.
Tarot umoziuje rozvijet neobycejné
schopnosti, které jsou ukryty v kazdém
z nés. Na prvnim misté stoji u mnohych
odhaleni osudu a budoucnosti. www.
kartarkajaja.cz

M Odpovédi na vsechny své otazky
nosime v sobé! Pomohu vam k nim najit
cestu a naucim vas jistoté v sebe sama...
Bc. Vera Lelia Bugarova - privodce na
cesté k sebepoznani pomoci vlastnich
autorskych karet a né¢eho navic... www.
lelia.cz, tel.: 603 371 349. www.facebook.
com/Veralelia

W OBJEVTE SVE KOUZELNE JA. TOCi-
TE SE V KRUHU A NE A NE NALEZT TEN
SPRAVNY SMER? Chcete koneéné poro-
zumét tomu, co se Vam v Zivoté déje?
Spolu nalezneme ten spravny smér.
Mym Ukolem je navést a hlavné nau-

Cena kazdého radku (40 pismen vcetné mezer) je 118 K¢ (v¢etné DPH), prvni

fadek je vzdy tucné.

Akeni sleva na fadkovou inzerci do 9. Cisla casopisu! Cely inzerat v délce
max. 320 znaku bez ohledu na pocet radku za jednotnou cenu 99 K¢ (véetné
DPH) v tisténém vydani, nebo za 499 K¢ - inzerdt bude zverejnén v tisténém
vydani, na internetové strdnce ¢asopisu az do vydani dalsiho ¢isla a trvale
umistén v souboru ke stazeni s ukazkou casopisu, ktery je umistén na webu
Casopisu. Zadat inzerat muZete na nasi internetové strance www.eniologieclo-

veka.cz v odkazu Inzerce.

uvedeny na nasi internetové strance.

Cit, jak pracovat na sobé. Objevte skry-
té, dosud nepoznané kouzlo. Kazdy ho
mame. Kurzy, semindfe, terapie — Mar-
kéta Sirkova, www.mekouzelneja.cz,
tel.: 734 442 601

Il Pomoc s feSenim obtiznych zivot-
nich situaci, partnerské poradenstvi,
vychova ditéte dle Numerologie, pred-
nasky o Esoterice. Jindra Vodérkova, 603
848 614, www.otazky.wbs.cz, facebook:
Znameni Osudu

B Mate jiz horoskop od profesiona-
la? Vlastni namluveny horoskop od Vita
Kuntose mUzete ziskat jako nahravku
mp3 a poslechnout si jej z pohodli do-
mova. www.astrolog-terapeut.cz

[l Tom Poutnik - Konzultuji rozsifené
stavy védomi, out-of-body experience
(OBE) ¢i astralni cestovani, lucidni sny aj.
Dale nabizim osobni kou¢ovani (dosaze-
ni konkrétnich cilCi ¢izmén vdaném case)
a arteterapii (zmapovani nevédomych
procest) formou osobniho rozvoje. Kon-
taktujte mne na www.tompoutnik.cz

M B. S. Hefmanek, Dr., h.c. Kartomant
a jasnovidec. Tel.: +420 606 100 001.
www.prekognice.cz. Mate-li jakykoliv
problém, mohu Vam odpovédét na kaz-
dou Vasi otdzku a ukazat Vam spravnou
cestu. Poznejte svou budoucnost, at ne-
musite pozdéji litovat néceho jen proto,
Ze jste nebyli pfipraveni.

Il L-COMPLEX H-TECHNOLOGY - své-
tova 3picka. Drzitel Nobelovy ceny za
medicinu Dr. Ignarro ve své knize: Pro-
gram Ano NO (oxid dusnaty) skutec-
ny zachrance zivota, dosel k zavéru, ze
rozdil mezi zdravim a nemoci je ¢asto
otazkou toho, na jaké trovni NO ve va-
sem téle funguje. NO se muze stat do-
slova otazkou Zivota a smrti. Viz str. 51.
Diky mé technologii, ktera je vyrobnim

vvvvv

tajemstvim (proto Hricik Technology),
se podafil produkt, ktery ma vynikajici
vysledky pfi [é¢bé chronickych nemoci
(napt. kardiovaskularni, rakovina, in-
kontinence, infekce). Objednavky na
hricik@stonline.sk, +420 603 231 253,
+420 702 946 420, +421 905 256 038.
RNDr. Vladimir Hricik, CSc.

B ZPATKY NA CESTU - Terapie téla
a dule. Fyzioterapie, masaze, cviceni,
fytoterapie, vyziva. Pomoc pfi feseni Zi-
votnich situaci - rozhovor s vasim pod-
védomim. www.nature4healing.cz. Tel.:
776 871 140

B Reiki, karmické vztahy, Bachovy
esence, kurzy, lé¢eni aj. Denné novinky
na www.reiki-oasa.cz

B Sufijska joga u more i v Cechach
obohacena o techniku JIH a dal3i kurzy
pro zdravi i pro radost. lva Kukackova
WWW.prirozenou-cestou.cz

B WWW.CESTANADEJE.CZ Pomaha-
me vam ménit Zivoty. Kurzy a seminare
v Cechéch a na Slovensku

B Lécebné terapie, uzdraveni téla,
ducha, vztahd, existenc¢nich problém,
detoxikace organismu. Grafologické
rozbory, osobni, profesni rdst. hracko-
va@gmail.com. Tel.: +420 723 536 815.
marie-hrackova.webnode.cz

B FENG SHUI ...mit Zivot ve svych
rukou... * Feng Shui architektonické stu-
die a navrhy * Harmonizace osobnich
prostor * Feng Shui zahrady * Navrhy
firemniho a vizudlniho stylu * Rozvoj
osobnosti * Lé¢ebné terapie * Pomoc v
tézké Zivotni situaci * Konzultace — pfed-
nasky — Skoleni. lva Matyasova — porad-
kyné a lektorka metody Feng Shui. Tel.:
605 861 136, www.fengshuiplus.cz
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Novinky z redakce

Téma tohoto ¢cisla

Ve vice ¢lancich se vénujeme tématdm astralniho cestovani
a barvdm. Neni to zcela ndhoda. Barvy jsou pfitomny viude.
Vime, ze na kazdého z nas pusobi rGizné, tieba i v kombina-
ci s tvary, tedy dvoj- nebo trojrozmérnou dimenzi. Mlze byt
téchto dimenzi vice? Jak pUsobi na nasi psychiku, zdravi, co o
nas barvy feknou, jakd je historie jejich pouzivani?

Fenomén astralniho cestovani existuje od nepaméti, at je
to z hlediska jeho existence, sledovani nebo prozivani — vé-
domého ¢i nevédomého. Opravdu je to jen iluze, nebo realita,
kterou je zdhodno zkoumat? Jaké uzitky pfinese jeji vyzkum?
Jak se mlze zménit nas Zivot, kdyz poznédme principy tohoto
cestovani?

Zmény v rubrikach

Kam se podéla rubrika Biotextil info? Autoii byli v dobé
tvorby pfispévku velmi zaneprazdnéni. Vzhledem k tomu, ze
publikuji velmi fundované, dohodli jsme se, Ze rubriku v tom-
to Cisle nebudeme obsazovat jinymi pfispévky. V devatém dis-
le se k nam opét vrati a mizete opét ocekavat velmi kvalitni
informace.

RNDr. Havrlentova pise v ivodu svého ¢lanku v tomto isle,
ze dalsi prispévky do rubriky Staro-nové potraviny v nasom
jedalnicku jiz nebudou nasledovat. Spoluprace s pani doktor-
kou bude v3ak i nadale pokracovat a jiz v nasledujicim vydani
pfineseme rozhovor s velice zajimavym ¢lovékem.

Partnefi ¢asopisu

Jak je uvedeno v tirdZi a na nasi internetové strance, spolu-
pracujeme a spolupraci prabézné chystame s rlznymi vyso-
kymi Skolami. Dne 16.11.2015 byl podepsan protokol o spo-

lupraci naseho ¢asopisu s Katedrou rehabilitace a netradi¢ni
mediciny Lvovské narodni |ékafské univerzity Danyla Halyc¢-
ského.

Soutéz o nejlepsi charakteristiku ¢asopisu

Pfipravujeme soutéz o nejlepsi charakteristiku ¢asopisu.
O jejim vyhlaseni a podminkach vas budeme informovat na
internetové strance, pfedplatitele a autory obesleme e-mailo-
Vou zpravou.

Komunikace s autory

V posledni dobé se nam stéle vice opakuji dotazy, jak se
spojit s autory ¢lankd. Jednoduse - napiste nam na redakéni
e-mail svUj dotaz, nebo je zadost o kontakt. Tuto zpravu pre-
dame konkrétnimu autorovi a déle s nim jiz mizete komuni-
kovat nezdvisle na ¢asopisu.

Nova podoba internetové stranky

Na zacdtku Unora jsme zménili vzhled nasi internetové
strdnky. Nové bude svym vzhledem vzdy v souladu s aktual-
né vydanym Cislem ¢asopisu. Stranka je nyni pIné responzivni,
cozZ znameng, Ze jeji zobrazeni je optimalizovéno pro viechny
druhy zafizeni (pc, notebooky, mobilni telefony, tablety, net-
booky apod.). Pribézné pripravujeme rtizné interaktivni prv-
ky — ankety, dotazniky, hodnoceni.

Technické zmény

Od tohoto vydani jsme presli na kvalitnéjsi vazbu ¢asopisu.
Je to vazba lepend, pro znalce - oznacovand V1. Jak jsme in-
formovali v minulém ¢isle, zvysili jsme cenu na 79 K¢/ 3 EUR.
Cena pro predplatitele je 65 K¢/ 2,5 EUR.

INZERCE

Konopna cirkev a partneri

zahajuji k osmému vyroci zverejnéni vyzkumu
Konopi je Iék (Cannabis is The Cure)
dne 21.3.2008 na www.konopijelek.cz

Mistrovstvi svéta péstovani konopi na kofen, stonek a kytice

Diouhodoby kurz pro péstitele Zahradnikiyv rok

Prijem novych élenu a vydej €lenskych karet

Objednavky semen konopi a kytic konopi z trody 2016

Registrace konopnych farnosti, zahrad a penzionu

vice na www.konopnacirkev.cz
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Pravidla publikovani v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka

Akademikové, profesofi, docenti, asistenti, laboranti, aspiranti, studenti a jini odbornici maji stejna prava
na zverejnéni svych védeckych a védecko-odbornych ¢lankl v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka, pokud dodrzi zde
uvedena pravidla. Vitame tézZ ndvrhy na spolupraci od autor(, ktefi jsou obezndmeni, maji co sdélit nebo se chtéji
vyjadfrit k jakémukoliv tématu souvisejicimu se zaméfenim casopisu. Neodmitdme ani kritické a polemické ¢lanky,
pokud jsou dodrzena eticka pravidla publikovéni a komunikace.

Parametry a pozadavky
na vSechny zverejiované materialy

W Text a doprovodné materidly museji byt redigované
a zkontrolované. Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo od-
mitnout ¢lanky s vyraznymi redakené-stylistickymi ne-
dostatky.

m Clanky museji byt pavodni, autorské. Jejich prvni uve-
fejnéni by se mélo uskutecnit v nasem c¢asopisu — neni
vsak nutnou a neprekrocitelnou podminkou. Po jejich
vydani maze autor se svym textem libovolné nakladat.
Clanky jsou vzdy dilem a dusevnim vlastnictvim au-
tora, autor dava souhlas s jejich zverejnénim v Casopisu
Eniologie ¢lovéka, popf. i na jeho internetové strance.

W Materialy prosime zasilejte na CD, DVD nebo na e-mail
info@eniologiecloveka.cz ve formatu MS Word, format
stranky A4, velikost pisma 12, typ pisma Times New Ro-
man, fadkovani 1, vSechny okraje 1,5 cm, s obsahem do
6 stran vCetné literatury. Jestlize bude délka ¢lanku pre-
vySovat 6 stran, je mozné jej vydat v maximalné dvou
¢astech. Rozsah jednoho ¢lanku je tedy maximalné
12 stran A4.

m Clanky, které nespadaji do kategorie védecké nebo vé-
decko-odborné, zverejiiujeme zdarma a nevyplacime
za né honoraf. Autofi vsech ¢lankl zverejnénych v ¢aso-
pisu Eniologie ¢lovéka nebo na jeho internetové strance
plné zodpovidaji za divéryhodnost a ptivod faktd, citatd,
fotografii, obrazk(, tabulek, vlastniho jména, stylistiku vy-
kladu aj. Eventualni spory o autorska prava daného obsa-
hu se proto v pfipadé soudniho sporu tykaji osoby autora,
nikoliv ¢asopisu Eniologie ¢lovéka.

Parametry a pozadavky na zverejiiované
védecké a védecko-odborné materialy

W K publikovani jsou pfijimany ¢lanky eniologického
charakteru z oblasti parapsychologie, psychotroniky,
valeologie, duchovnosti ¢lovéka, holistické mediciny,
zdravého zplsobu Zivota a jinych oblasti. Snahou je
nabidnout prostor védecké, odborné a ¢astecné i obe-
zndmené vefejnosti pro publikovani informaci z téchto
obord, jeZ jsou dosud védecky a odborné malo popsané
a vyzaduji jesté dlouhy, narocny, kriticky a pfesny védec-
ky vyzkum.

Vsechny parametry a pozadavky na zveiejiované materidly jsou uvedené
na internetovych strankach ¢asopisu www.eniologiecloveka.cz v odkazu Publikujte v ¢asopisu.

Tesarik, CSc.)

Pt ey it bl
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#

Vybér z pripravovaného 9. cisla
B Co je meditacia a aky vyznam ma pre zdravie élovéka (doc. PhDr. Zuzana
Huddkovd, PhD.)

B Stanislaus Josef Mathias von Prowazek. Ke 140. vyroci narozeni. (doc.
MUDr. Jurij M. Panysko, CSc., doc. Mgr. Anatolij L. Vasil¢uk, CSc.)

B Véhlasni zidovsti Iékafi a dalSi u€enci z rodu Jeittelesti (Ing. PaedDr. Bohumil

Necharakteristické informacné-energetické hmoty jemnohmotnych tél
clovéka (doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

Prvykrat mimo tela (Julia Sellers)
Na jakém principu funguji jejich schopnosti? (anketa, red)
Hilky boha Héra (Stanislav Kaspar)

Koncert nasi duse s vyuzitim Gestal terapie (Jitka Vétrovskd)

Piisti cislo vyjde 5.6.2016
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