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aby sme si uvedomili, ze svet nie je nevyhnutne pravdivym Literatura
odrazom skutocnosti. Veci sa vzdy neodohravaju tak, ako si
myslime. Zit v mysli znamena hrat to v Zivote na istotu [4].
Vyrok od Emersona ,Bez bohatého srdca je bohatstvo len
Skaredym zobrdkom” [2] je pravdivy. Nakoniec velkd pravdu
mal aj Carl Jung, ked povedal, Ze ,Tvoja vizia sa vyjasni az vte-
dy, ked'nahliadnes do svojho srdca. Kto sa pozera von, ten sni-

va, kto sa pozera dnu, ten sa prebudi” [7].

[1]. COELHO, P. 2012. Alchymista.\lydavatelstvo: Ikar, Bratislava, 2012.
ISBN 9788055130996

[2]. EMERSON, R., W. 2005. Sebed(ivéra, sebejistota, nezdvislost. Moud-
rost jako inspirace pro kazdodenni zivot. Vydavatelstvo: Pragma,
Praha, 2005. ISBN 8072052020

. SAINT-EXUPERY, A. 2013. Maly princ. Slovenské pedagogické na-

kladatelstvo — Mladé letd, 2013, Bratislava. ISBN: 9788010024230

SHARMA, R., S. 2011. Mudrc, surfdri a byznysmenka. Vlydavatelstvo:

Rybka Publishers, 2011. ISBN 9788087067192

STERN, H. 2004. Mahdtma Gdndhi - Zivotni zdsady. Vydavatelstvo:

Triton, 2004. ISBN: 8072544705

THOREAU, H., D. 2006. Walden aneb Zivot v lesich. Vydavatelstvo:

Paseka, 2006. ISBN: 8071856711

. WAYNE, W,, D. 2012. Proména. Vydavatelstvo: ibalance, 2012.ISBN:
9788090528901

[3

—

[4].

—

Zaver

Zazrak, to nie je ni¢ iného, len posun v mysli, ktory ndm po-  [5].
maha vidiet veci po novom. Budme viac laskou, ta nam otvara
zlaté brany k Gplne novému svetu. Za¢nime Zit svoj zivot napl-  [6]-
no a v najhlbdom mieste v sebe milovat to, &im sme. Zime svoj
Zivot ako meditaciu na lasku - lasku k druhym, lasku k sebe
samému a lasku k svetu.

—_

[7

—

Markéta Kastnerova

Nedostatky monolécby v terapii
chronickych onemocneéni

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Abstrakt: Pod terminem monolécba si miizeme piedstavit Iécbu jednim Iékem nebo jednim zpisobem. Monolécba
pfedstavuje jednostranné zaujaty pohled na zdravi clovéka a nezohlednuje holistické pojeti zdravi v ramci vnimani
clovéka jako celostni bytosti. Pokud zname pirednosti, vyhody a také naopak nedostatky jednotlivych terapeutickych
postupl, miizeme vhodnou kombinaci terapeutickych postupti dosahnout maximalniho terapeutického efektu z hle-
diska dopadu na zdravi clovéka.

Abstract: Under the term monotherapy we can present the treatment with one medicine or one way. Monotherapy
presents one-sidedly biased look at the human health and it doesnt take account of holistic conception of health within
the perception of human like holistic being. If we know priorities, advantages but deficiencies of particular therapeutic
methods, we can achieve by means of combination of therapeutic processes maximal therapeutic effect from the point

of view of the impact on the human health.

Klicova slova: monolécba, zdravi, terapeuticky efekt.
Key words: monotherapy, health, therapeutic effect.

Uvod

Pod terminem monoléc¢ba simizeme
predstavit Ié¢bu jednim Iékem nebo jed-
nim zpusobem. Vedle metod, které pou-
ziva klasickd, védecka medicina, existuji
ve stale rostouci mife nové metody, kte-
ré se svym vznikem i svymi principy lisi
od metod védecké mediciny. Souhrnné
jsou tyto sméry oznacovany jako alter-
nativni, nekonvencni, komplementarni
medicina a fadou dal3ich termin(.

Ackoli nekonvenc¢ni medicina vzbu-
zuje odpor ve védecké reprezentaci
viude v zapadnim svété, je skutecnosti,
7e od konce 80. a v prGbéhu celych 90.
let dochazi v pramyslovych zemich k
oziveni zajmu vefejnosti o nekonvenéni
sméry. Stéle vice lidi se stava prilezitost-
nymi ¢i stalymi zédkazniky nekonvenéni
mediciny.

K pfirodni mediciné se pocitaji vsech-
ny metody a prostifedky, které jsou
pfirodniho plvodu a nepouzivaji nefy-
ziologické prostiedky (pfistroje s nefy-
ziologickym pusobenim, chemické pro-
stfedky, nasilné metody), tedy prakticky
skoro viechny metody prevence a lécby
jiné nez v soucasné mediciné. | zde viak
plati nékteré dllezité obecné zasady.

Vétsina klasickych metod nekon-
vencni mediciny ma svj mnohdy tisi-
cilety zéklad predevsim v orientdlnim
[ékafstvi. Metody netradi¢ni mediciny
se musi nejen dokonale ovladat, ale i
neustale zdokonalovat. Také plati za-
sada, ze zddna metoda neni vselék a
také zadna monolécba nemuze prinést
maximalni a hlavné trvaly efekt. Kazda
[é¢ba musi byt komplexni. To se tyka
jak propojeni Ié¢ebnych postupl ne-

konvenc¢ni a konvenc¢ni mediciny, tak i
v ramci samotné nekonvencni pfirodni
mediciny. Tak napf. téZko doda aku-
punkturni jehla chybéjici prvky nebo
tézko spravi vyhfez meziobratlové plo-
ténky bylinkovy ¢aj apod. V akutnich
pfipadech je tedy klasické medicina
nezbytnd, u chronickych onemocnéni
sehrdva ale velmi dulezitou roli také
medicina pfirodni (tab. 1).

Nedostatky monolécby

V soucasné dobé je k nekonvencni
mediciné fazena celd fada nejriznéj-
Sich postup(, z nichz nékteré jsou pro
soucasnou medicinu znacné extrém-
ni, nékteré ji jsou i blizsi. Abychom byli
schopni prakticky zabranit vzniku vétsi-
ny zdravotnich potiZi, je potfeba postu-
povat i v,nekonven¢ni mediciné” kom-
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slava Basileje jako literarniho stfedu Evropy; basilejské tiskar-
ny byly zndmé v mnoha zemich, v nichz védec pocital se svymi
budoucimi ¢tenafi.

Na konci roku 1542 Vesalius docasné opustil Padovu se
svolenim Bendtského sendtu, navstivil Benatky, Basilej, Nizo-
zemsko. Béhem jeho cest se tehdejsi védci zacali seznamovat
s Vasaliovymi dily. Vétsina zastanc(i Galénova uceni byla proti
Vesaliovi. Aby dokézal svou pravdu, proved| Vesalius v letech
1543-1544 vefejné anatomické demonstrace v Padové, Boloni
a Pise, coz bylo jeho vitézstvim. Ale pozornost jeho pfizniv-
cG ztratila sv{ij vyznam ve srovnani s ostrym odmitnutim ze
strany opozice jeho uceni o lidské anatomii. Vesalius spalil své
rukopisy a zastavil svou ucitelskou ¢innost. Kdyz mu cisaf Ka-
rel V. nabidl misto osobniho Iékafre, Vesalius souhlasil a opustil
univerzitu v Padové. Od té doby byl Zivot védce tésné spojen
s cisafem. Zacala tak Vesaliova kariéra lékafre, ktery v té dobé
studoval mnoho lék.

Jacob Sylvius, ktery povazoval viechny Galénovy predstavy
a prohlaseniza neomylné, vroce 1551 publikoval pamflet proti
Vesaliovi Vyvrdceni pomluvy silence na Hippokratovu a Galéno-
vu anatomii. Na obranu Vesalia vystoupil jeho vrstevnik a zak
|ékar Renat Gener. Ve své knize Obrana proti pomluvé Jacoba
Sylvia, kterd vysla v Benatkach v roce 1555, povazoval Vesalia
za vynikajiciho védce, ktery mél velky pfinos pro lidstvo.

Béhem svého pobytu ve dvore Karla V. mél Vesalius moz-
nost vratit se k védeckeé ¢innosti. V roce 1555 znovu vydal kni-
hu O stavbé lidského téla, ve které zménil kapitolu o krevnim
obéhu.

V roce 1556 se cisaf Karel V. zfekl vlady, stal se mnichem a
|ékar Vesalius vstoupil do sluzeb jeho syna Filipa Il.V roce 1561
se Vesalius seznamil s knihou svého Zaka Gabriela Falloppia
(1523-1562) Anatomickd pozorovdni a napsal své komentare k
této knize. Kniha v ném vyvolala silnou touhu vratit se k praci
svého zivota.
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Lékar Vesalius se obratil na cisafe Filipa Il. s prosbou, aby
ho pustil domu a slibil, Ze se vyda na pout do Svaté zemé. Le-
genda pravi, ze Vesalius chybné pitval ¢lovéka, kterému zacalo
bit srdce. Pfed smrti zachranila védce zastita krale a trest smrti
byl nahrazen pouti k BoZzimu hrobu. V roce 1564 se Vesalius se
svou rodinou odstéhoval z Madridu, opustil rodinu v Bruselu,
navstivil Benatky a zjistil, ze Falloppius zemrel roku 1562 a ne-
dozvédél se o jeho dopisu.

Vesalius vykonal pout, ale na zpatecni cesté onemocnél
morem, byl vysazen na ostrové Zakynthos, kde zemfel pfibliz-
né 15. fijna 1564. Zil téméf 50 let.

Védec zUstal v historii mediciny tvdrcem nejen popisné, ale
i dynamické, topografické a srovnavaci anatomie a experimen-
talni fyziologie. Vesaliova dila zahdjila ,zlaty vék” anatomie.
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hlubokého vnitfniho uzdraveni osob-
nosti a pribytku. Energii Ize brat pro svij
prospéch jinym lidem; to je v3ak stéle
destruktivni cyklus monady. Jakmile se
spradvné napojime na funkci monady,
pak se dostdvame blize k neomezené
energii uzdraveni, harmonizaci a trans-
formaci negativnich energii a to pfimo
ze Zdroje. Tvofivy cyklus zajistuje
vzajemnou podporu jin a jang a s tim
souvisejici spolupraci, jez je zcela bez
pfitomnosti niceni, vykofistovani, zneu-
zivania manipulaci. Je to dar Boha, ktery
mame uvést v praktickou zkusenost jak
osobni, tak sdilenou s ostatnimi lidmi.
Pak nas Zivot pfimo fidi tvorivy cyklus jin
a jang. To by mélo byt nedilnou soucasti
jakékoliv prace s prostorem. Dokud tak
neucinime, tak se Feng Shui jen doty-
kdme a mame jej jako neucinnou tretku
pfipevnénou na klopé kabatu.

Pokud je upfimnym pfanim navrho-
vat interiéry podle tvofivého cyklu jin
a jang, znamena to mit v sobé harmo-
nicky spolupracujici jin a jang. Pokud
obé energie jsou mimo rovnovahu, pak
¢lovék vytvaéri takové dilo, v jakém ak-

Rodinny dim v El Palo, Spanélsko (navrh a foto www.arc.cz)

tudlnim vnitfnim stavu se sam nacha-
zi. V praxi se pak muzeme setkavat jak
s prostory se zranénymi energiemi mo-
nady, tak i v radostném tvorivém cyklu.
Jestlize bychom chtéli vytvaret bydleni,
resp. jakékoliv své dilo, v souladu s tvofi-

vym cyklem a jeSté nam tato schopnost
neni plné oteviena, pak se nabizi logic-
ky jedina spravna cesta — a to uzdraveni
muzského a Zenského principu uvnitf
své osobnosti tak, jak to postupné bu-
deme zjistovat.

Ing. Mojmir Misun

Védomi a svedomi v 57 vykladech

Terminy jsou z oborového hlediska cle-
nény do tri logickych celkd: 1. enio obory
[eni], 2. ezotericko-duchovné-ndboZensky
vyklad [edn], 3. béZny odborny vyklad
[bov]. Pismeno V je zkratkou slova védo-
mi, pismeno S zkratkou slova svédomi.

[eni]

1 védomi - hmotny zéaklad [enio-
logie, A. Vasilcuk] mozek, eniomozky
jemnohmotnych tél (v soucasnosti je
jich zndmo vice nez tisic), jejich infor-
macné-energetickd psychickd pole a
informacné-energetickd spojeni mezi
nimi. Na drovni mozku fyzického téla je
hmotnym zdkladem védomi neuronova
struktura mozku, na Urovni jemnohmot-
nych tél jsou to eniomozky v 15 zéklad-
nich pasmech elektromagnetického
spektra, na urovni fyzikalnich poli je to
psychické informacné-energetické pole
¢lovéka.

2 védomi [eniopsychologie, A. Vasil-
Cuk] Vysoce specifické informace kliry
hemisfér velkého mozku, které umoz-
nuji informacni zrcadleni vnitiniho a
vnéjsiho prostredi, jejich ohodnoceni a
potiebné cilené smérované pretvareni.

3 [eniopsychologie, A. Vasilcuk] Sou-
bor informaci fixovany v kafe hemisfér
velkého mozku fyzického téla a jemno-
hmotnych tél.

4 Jediny svétovy pocatek, ktery je za-
roven Energii, Informaci, prvopficinou a
tvircim pocatkem vieho jsoucna. Vyssi
forma informace, uvédomuje si samo
sebe, tvofi novou informaci, je vyssi for-
mou vyvoje informaci, kterd je schopna
tvorit sama sebe.

5 Kosmicky jev, existuje v kazdé, i té
nejmensi ¢asti Vesmiru.

6 Vyssi forma vyvoje informace [V. N.
Vol¢enko, E. Borozdinovd].

7 V je zvlastni formou polni (torzni)
hmoty [A. E. Akymov, G. I. Sipov].

8 VInové energoinformacdni substan-
ce vesmirného méfitka, kterd zosobriuje
Stvoritele, kterd ma neomezené, rozma-
nité moznosti sebevyvoje a uvédoméni,
mé& neomezené moznosti tvorit vie Zivé
ve Stavbé Svéta [V. J. Tichoplav, T. S. Ti-
choplavl.

9 Aktivni forma energie [R. Monro].

10 Schopnost systému cilevédomé
energoinformacni samostatné cinnosti
a vzajemné ¢innosti [G. I. Sipov.

11 védomi a Vesmir [eniologie] vie
ve Vesmiru je podfizeno védomi. Nej-
vétsi a nejmohutnéjsi silou v Kosmu je
duchovni (psychické) eidetické védomi.
Duchovnim eidetickym védomim je
mozno zvitézit a podfidit si Rozum jaké-
koliv Urovné.

12 Védomi Bozské Vesmirné [enio-
logie, A. Vasilcuk] nejjemnéjsi Bozska in-
formacné-energetickd hmota védomi,
pochdzi od Boha, je prvotni, je obsazena
a pronika Vesmirem a vsim, co se v ném
nachdazi. Podminuje a urcuje charakter
vesmirného pfic¢inné-nasledkového, du-
alistického a synergického evolu¢niho
vyvoje.

13 védomi ¢lovéka [eniologie] Sou-
stfedéna energie, jejiz kvalita (tj. jeji in-
formacné-tvlr¢i schopnost) je zavisla
na urovni duchovni evoluce c¢lovéka.
Cim vyssi je duchovni Uroven vyvoje
¢lovéka, tim je i vy3si Uroven jeho vé-
domi, tim silné&ji a hloubéji mize ¢lovék
pUsobit jak na sebe - ve smyslu sebez-
dokonalovani, tak i na okoli — za uc¢elem
jeho harmonizace.

14 Holograficky zlomek V3eobecné-
ho Védomi Informacniho Pole Vesmiru
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Recenze knihy

Recenze monografie
Enioanatomicky obrazovy slovnik

Zapis
ze zasedani Védecké rady
Zapadniho centra
energoinformacnich véd
dne 20. ledna 2012, protokol ¢. 1

Vyslechli: Doporuceni k tisku Enioa-
natomického obrazového slovniku Va-
sil¢uka Anatolije Leonidovice.

Vystoupili: Profesor V. M. Petlin:
Solidni védeckd prace ndm znamého
odbornika z oblasti enioanatomie ¢lo-
véka Anatolije Vasil¢uka patii k pra-
kopnickym pracem v tomto sloZitém
védeckém oboru. Je neobycejné dobie
strukturovand, ma znacné moznosti
praktické realizace a celkové muze byt
Védeckou radou doporucena k tisku.

Profesor Drozdovska A. A.: Neoby-
¢ejné mé imponuji prace Anatolije Vasil-
Cuka. Skute¢né odhaluji nezndmou ob-
last podstaty lidského organismu a maji
bezpodminecnou praktickou hodnotu.
Ptipojuji se k doporuceni.

Profesor Kuryk M. V.: Podporuiji ko-
legy, zddraznuji, ze dalsi kniha A. Vasil-
Cuka je zdkonitym pokracovanim jeho
pfedchozich praci.

Schvalili: Doporucit praci A. L. Vasil-
¢uka Enioanatomicky obrazovy slovnik
k tisku.

Tajemnik Rady T. Cornovus
Predseda Védecké rady, prof. V. Petlin

RECENZE MONOGRAFIE
Enioanatomicky obrazovy slovnik
Anatolije Leonidovice Vasil¢uka

Krecenzi predloZzeny Enioanatomicky
obrazovy slovnik Anatolije Leonidovice
Vasilcuka patii k zakonitym clankam
monografickych a slovnikovych praci
tohoto autora. Slovnik se vyznacuje fun-
damentalnosti a ilustrativnosti, nehledé
na to, Ze je to neobvyklé téma.

Celkové enioanatomie clovéka pa-
tfi do prakopnickych védeckych praci
v oblasti mediciny. Soucasné se dotyka
mnoha jinych védeckych smér(, tako-
vych jakymi jsou systém organizace
Zivého, synergetické fenomény Zivych
systému a jiné.

Pfechod autora k ilustra¢nimu vykla-
du takového slozitého materidlu svédci o
hloubce zpracovani daného oboru. Sou-
Casné toto znac¢né uleh¢uje specialistiim-
mediklm praci v dané oblasti znalosti.

Slovnik je objemny z hlediska obsa-
hu, je dobfe a podrobné strukturovany.
Strukturni ¢asti prace jsou presné vza-
jemné propojeny. Celkové odpovida
nejmodernéjsim pozadavkim klade-
nych na obdobnd vydani, vyznacuje se
aktudlnosti a praktickym vyznamem.

S ohledem na uvedené povaZzuji za
mozné doporudit Enioanatomicky obra-
zovy slovnik Anatolije Leonidovice Vasil-
¢uka k tisku.

Recenzent prof. A. Drozdovskd, DrSc.
RECENZE MONOGRAFIE
Enioanatomicky obrazovy slovnik

Anatolije Leonidovice Vasil¢uka

Recenzovana prace patfi k neobvyk-
lym slovnikovym pracim, protoze je

Auranis lainniwys

ATNAC
BIONOKALI NIOAWHHN

zalozena na obrazovém (ilustra¢nim)
zakladu. Prace na jakémkoliv slovniku
vyzaduje prfesnost a odpovédnost, tim
vice, Ze se jedna o praci eniologického
zaméreni. Jeji potfebnost a véasnost ne-
vyvolavé pochyby. Tim vice, Ze slovnik je
zdkonitym pokrac¢ovanim série mono-
grafickych praci Anatolije Vasil¢uka.

llustra¢ni prace takového sméru prin-
cipialné neexistuji, coz déla danou praci
neobycejné aktualni. Soucasné muze
slouzit jako dobry ilustra¢ni material
nejenom pouze pro studenty vysokych
Iékarskych 3kol, ale i pro praktikujici 1é-
kare, ktefi ve své ¢innosti vyuZivaji eni-
oefekty.

Recenzovany slovnik je fazen ne pod-
le obvyklé abecedni struktury, ale podle
struktury jemnohmotnych tél ¢lovéka,
coz ho déld pohodlnym pfi vyuzivani.

Celkové patfi recenzovana prace
k prikopnickym v daném védeckém
oboru a muze byt doporucena k tisku.

Recenzent Prof. V. Petlin, DrSc.

-
ENIOANATOM|E

10,
TEMATOMMOYAYEN TEL ELDV s

llustra¢ni foto
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Staro-nové potraviny v nasom jedalnicku

Rubriku Staro-nové potraviny v nasom jedalnicku pro vas pripravuje
a autorkou ¢lankt v ni obsazenych je RNDr. Michaela Havrlentova, PhD.,
ktera pracuje jako védecky pracovnik v Narodnom polnohospodar-
skom a potravinarskom centre - Vyskumnom ustave rastlinnej vyroby
Piestany, Slovenska republika.

PSenica Spaldova je plodina, ktord si urcite zasluzi miesto v nasej tradi¢nej rubrike
staro-novych plodin v jedalni¢ku. Je to stara plodina, pretoze jej histéria je velmi
bohatd a siaha do obdobia niekolko tisic rokov pred nasim letopoctom. Klasickd
ozimna p3enica s lepsimi agronomickymi parametrami ako napriklad vyssia urod-
nost a ,modernou” nutricnou hodnotou reprezentovanou hlavne obsahom $kro-
bu, bielkovin a lepku p3enicu $paldovu postupne vytlacila z poli a kuchyn, ale dnes
pozorujeme renesanciu vo vyuzivani $paldy v ludskej vyzive. A to je velmi dobré,
pretoze psenica Spaldova je vyzivna, zdravé a lahsie stravitelna ako vsetky ostatné
obilniny. Obsahuje takmer vsetky zdkladné zlozky nevyhnutné pre ludsky organiz-
mus, vratane bielkovin, tukov, sacharidov, vitaminov a mineralov. Aj preto sa o zrne
$paldy hovori ako o, predizenom materskom mlieku”. Je vhodna na vyzivu mladych
i starSich, zdravych i chorych.

bl |

I:L_".- f{_..

Psenica spaldova pre silny imunitny systém,
svaly i zdravé travenie
e T

g h"

linné napoje a pivo. Spalda je propagovana v ¢asopisoch, mno-
hi odbornici ju prezentuju vo svojich kuchérskych receptoch
v televizii. Ide o velmi vyZivnu obilninu, ktord je predchodcom
a zéroven zdravou nahradou dnesnej psenice. Moderné odro-
dy psenice boli Slachtené tak, aby sa dali lahsie pestovat a zat,
aby mali vysoku urodu i obsah gluténu vyuzitelny na vyrobu
komerc¢nych pekarenskych vyrobkov. Na druhej strane Spal-
da si zachovala velku ¢ast poévodnych vlastnosti neslachtenej
plodiny, ktoré su vysoko uzito¢né pre ludsky organizmus.

Prvé zmienky o $paldovej pSenici (latinsky Triticum spelta L.)
sU zname uz z obdobia neolitu, z doby priblizne 8 az 6 tisic
rokov pred nasim letopoctom z dvoch réznych oblasti, z ju-
hovychodnej Eurépy a z lokality dnedného Irdnu. V tom case
este klasicka psenica neexistovala. Spalda sa pestovala najma
v Eurépe (juzné Nemecko, Svajéiarsko), no svoje miesto si na-
sla napriklad aj v Egypte, na Blizkom vychode, u Asyréanov,
v starovekom Rime, ¢i Grécku. Sv. Hildegarda z Bingenu, zna-
ma nemecka mysticka, prirodovedkyna, lekarka, spisovatelka
a botanic¢ka odporucala v 12. storo¢i $paldu ako najlepsiu
obilninu ndpomocnu pri nedostato¢nom prekrveni organiz-
mu, na dodanie sily svalom, vazivdm a tkanivdm a na podporu
nervového systému.V Cechach z nej v 18. storo¢i prazili kavo-
vinové zmesi.

Spalda sa dnes pestuje hlavne v systéme ekologického
polnohospodarstva v mnohych eurépskych krajinach ako
Rakusko, Nemecko, Svaj¢iarsko alebo Belgicko. Venuje sa jej
pozornost aj v slovenskom a ¢eskom polnohospodarstve.
Vzhladom pripomina klasicki psenicu, no vdaka pevnému
dvojitému obalu na povrchu zrna je vyrazne odolnejsia voci
nepriaznivym vplyvom vonkajsieho prostredia, kontaminaci-

R

| 1.-"? ;

V poslednom obdobi sa p3enica Spaldova stava ¢oraz po-

puldrnejsou. V obchodnom retazci sa zacinaju objavovat spal-
dové vyrobky ako napr. $paldova muka, Spaldové viocky, kase,
bagety, chlieb, kekse i ty¢inky, dokonca i kdvovina, zdravé by-

am tazkymi kovmi, plesfiami, ¢i zvyskami pesticidov a herbici-
dov. Je taktiez odolna voci $kodcom, teda nepotrebuje postre-
ky a ani hnojiva. Pocas pestovania nie je ndro¢nd na klimatické
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ké popisovat slovné, stejné jako popsat
napf. hudbu nékomu, kdo neslysi. Lé-
Citel vétsinou dobre ovlada prace s vy-
sokovibra¢nimi energetickymi systémy
(Reiki, Karuna-Ki, Shamballa, Merkaba),
ale rozhodné to neni pouze o nich.

Samotné korekéni procesy by se daly
vzdalené prirovnat k cinnosti ,ajtaka’,
ktery maze vadny program a nahrava
do pocitace (vaseho téla a mysli) novy
systém. Pro vas je dulezité, ze skrze te-
rapeuta proudi Svétlo a Laska, kterad
uzdravuje. Toto Svétlo je jakoby tekuté
a pohlcuje temnotu ne-védomi, ne-mo-
ci. Svétlo a bytosti, které se duchovniho
|éCeni Ucastni, pracuji na mnoha urov-
nich - ve fyzickém téle, ale také v aure
a ve védomi a podvédomi. Nékdy je kli-
ent veden v jeho lécivé vizi a prozitku.
Na Iéciteli je tento transformacni proces
fidit, protoze bytosti ze zény Jednoty
nemaji svobodnou vli, nemohou ko-
nat z jejich vlastniho rozhodnuti. Ten
Zamér tam vklada s pokorou terapeut a
tim vede jak harmonizaéni procesy, tak
i napf. duchovni chirurgické zakroky. Je
to naroc¢né, ale vysledky stoji za to. Jsou
to nadherné zazitky, kdy je Ié¢ivému
procesu pfitomna skupina bytosti a je
mozné vnimat, jak je vam pomahano.
Kdyz je klient citlivy, tak to proziva také,
jako velmi zvldstni pocity, které je tézké
popsat. Kazdopadné pak uz zbyva jen
trpélivost pro jistou setrvacnost, aby-
chom se dockali vysledki i ve hmoté.

Pro Duchovni léceni v jeho cisté for-
mé se nepouzivaji zadné fyzické pomuc-
ky. VétSinou se pouzivaji posvatné sym-
boly, mantry a postupy, ale pfedevsim
schopnosti vést Svétlo a silu zdméru. Té-
mér celou praci déla duchovni [éCitel na
Cisté mentdlni Urovni, takZe pFipadného
divaka by zklamal. Ackoliv se toho déje
opravdu hodné, na fyzické trovni se po-
hybuje ¢i mluvi jen velmi malo.

Dobry terapeut by mél klientovi pre-
dat zcela konkrétni kroky, které umozni
navrat ke zdravi. Ukoly byvaji individual-
ni, kazdy ma svidj smutny piibéh a proto
i svou cestu zpét ke zdravi a klidu. Nema
smysl, aby vas nékdo oblaZovat tézko
uchopitelnymi duchovnimi teoriemi ¢i
kosmologickymi mystérii, ty si mlzete
precist také. DlleZité je, co si odnesete
pro prakticky zivot, co od pfistiho rana
budete umét opravdu zménit. Neni
uzite¢né poslouchat vyctend moudra,
mélo by jit spis o sdileni autentické zku-
Senosti. Spiritudlni etikoterapie vam po-
muze k tomu, abyste vykrocili z litosti,
z odporu, z obav, z né-moci zpét ke své

moci. Nehledejte feseni jenom hlavou
v systému, ktery uz znéte, tj. v minulosti.
Je potieba udélat misto né¢emu nové-
mu, jen tak maze ptijit feseni.

Ucili nas, ze ve zdravém téle je zdravy
duch. Néco na tom je, jen je to potre-
ba otocit. Ve zdravém duchu je jakoZto
nasledek zdravé télo a mysl. Soucasti
duchovniho Ié¢eni maze byt i nasled-
né kazdodenni [é¢eni na dalku, kdy jste
stale pod vlivem uzdravujicich energii a
vase situace se den po dni zvolna méni
k lep$imu. Pficiny nemoci nemusi byt
dilezité, jak se vseobecné soudi.V tom
se nemusite babrat. Zamérte se spiSe na
PRICINY ZDRAVI, vnitiniho klidu a rado-
sti ze Zivota. Praci duchovniho Iécitele je
poznat, kde jste vy, kde je vase zdravi ¢i
radost a kudy jste se od toho odchylili
a potom vas doprovodit zpét. Pfipome-
nout vam, kdo jste. Svitit vdm lucernou
a lakat vas: ,Pojdte tudy a tudy, ja to tu
znam®. Kdo da dobrému terapeutovi da-
véru, ten ma z vysledku opravdu radost.

Kde Duchovni lé¢eni pomaha? Pla-
ti zde samoziejmé, ze Ize vylécit kaz-
dou nemoc, ne vsak kazdého cloveka.
Nicméné mohu fFict, u kterych potizi
jsou obvykle dobré vysledky: zazivani,
hormonalni problémy, zadnéty, nemoci
vnitinich organd, snizena imunita, bo-
lesti. Psychické potize: deprese, Unava,
strach, stres, smutek, vztek, litost, vy-
Citky. Ale také partnerské krize, rodinné
problémy, potize se spankem, sebevé-
domim, sebeuctou, ¢i bloky ve vzta-
zich. O zaklinadlech typu ,chronické,
genetické, karmické...” uz mnozi vime,
Ze nemozné jsou jen ty zmény, které za
nemozné povazujeme. Zdravym lidem

tento systém nabizi prevenci, nebo velmi
zajimavou moznost rozvoje osobnosti.
Pfirozenym, tj. zdravym stavem clovéka
je radost, laska a hojnost. Ve ostatni je
umélé a znamena zmatek, ktery lIze [é¢it
duchovni cestou. Pfi duchovnim léceni
se DEJI zazraky, ale neni to nic jiného,
nez néco, co je ZA ZRAKY, za nasimi zra-
ky, tj. za béZnym uhlem pohledu.

Duchovni lé¢eni nesouvisi s nabo-
zenstvim ani filozofii, je vhodné pro lidi
jakéhokoliv vyznani ¢i svétonazoru. Jiné
nazvy pro podobny systém léceni jsou
Spiritudlni |é¢eni, Zazra¢né uzdravova-
ni, Svételné |é¢eni, Andélské léc¢eni, Kris-
tovské léceni, [é¢eni kosmickymi ener-
giemi, Energetické léc¢eni (Karuna-Ki),
|é¢eni Duchem svatym, Rekonektivni |é-
Ceni, Theta Healing, Léceni skrze Vy3si Ja
atd. Je to tak trochu pouhé zonglovani
se slovy, mliZete se drzet univerzalniho
nazvu duchovni léceni.

Duchovni lé¢eni pomaha dikybohu
tam, kde nepomahaiji [ékafi nebo jiné al-
ternativni metody. Navic je velmi pfijem-
né. Duchovni |éceni ma co nabidnout
jak lidem s velmi rozvinutym védomim,
tak i lidem, ktefi cestu k uvédomeéni jes-
té ani nezacali. | materialista se muze
uzdravit pomoci duchovniho lé¢eni, po-
kud ho neodmitd, protoze tento léceb-
ny systém pracuje s jeho dusi, kterou
ma, i kdyz to jesté nevi. Pozemské zdko-
ny také plati i pro toho, kdo o nich nevi.
Duchovni lé¢eni je l1é¢eni budoucnosti.
Do nemoci se nikdo neprosmal, Ize se
do ni jen protrapit. Neni proc¢ se trapit,
neni ¢eho se bat. Laska je nejsilnéjsi 1ék
a podava se pfi duchovnim léceni.

Jana Marie
www.Lecitel-JanaMarie.cz
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nase nejvyssi ideadly a nebojme se stat
se snilky. Jen tak se dostdvame do prou-
du s nasim vyssim ja, aby nas postrcilo
k duchovnimu posunu a k tomu, kym
skutecné jsme.

Asi kazdy by se mél naucit mit tu vali,
vecer i rano, stejné jako jsme navykli
se sprchovat, koupat - tedy zakladnim

———

navykdim hygieny, tak i k tomu pfidat
alespon pulhodinku tichého rozjimani.
Dnes se tomu fika meditace. Ale kazdy
neni pfiznivcem tohoto slova. Jde spis o
prirozenou silu, ktera vychazi z naseho
nitra, pokud se k ni jsme schopni dostat
skrze zklidnéni a utiseni. Proto je jedno,
jak to nazveme, ale minimalné dvakrat

denné je vhodné si sednout do ticha na
ctvrt az pul hodiny (nejlépe do tmy), se-
dét a nechat svij proud myslenek bézet
jako film, pozorovat, nehodnotit, jen ho
nechat bézet, nez se ¢asem vse zklidni
a bude jen ticho, klid, nic. Po urcitou
dobu, nez se nase mysl umirni, mize-
me alespon sledovat, co ndmi prochazi
a jaké myslenky se v nasi mysli nachazi.
Poté i pochopime, ze myslenky ndm ne-
patii a my nejsme jimi a mizeme se od
nich zcela odpoutat, protoze uz nejsou
nasimi vladci.

Jak lehce nas myslenky mohou ovliv-
nit, to kazdy asi zna. Jen kdyz si v mysli
pfedstavime urcitou situaci, hned se
nam zméni rytmus dychani a cely sys-
tém fyzického téla zacne reagovat, bud
pozitivné nebo negativné. Proto je ob-
rovskd vyhra si toto ve uvédomit, neb
to nas osvobozuje a Cini silnéjSimi uvnitf
i vné. Chce to obrovskou miru trpélivos-
ti a je to jen pro odvazlivce, ktefi se pro
to rozhodnou, protoze cesty zpét neni.
Jednou, jak ochutnate nektar Byti, hlu-
bokého klidu a bezmyslenkovitého sta-
vu, touzite stale vice se vratit do hlubo-
kého ticha, které vlastné i léc¢i nasi dusi.
Zacne se ndm otvirat nitro, kde je sila,
jez prameni praveé v lidstvi, nebo-li spise
neposkvrnéném Byti. | to, co se déje v
pfirodé, je odrazem duse ¢lovéka a jeho
chovani. Je to vse Zivy proces, vné okolo
nasiv nas.

Zakon¢im své zamysleni: Vse je jen
hrou, kterou jsme si sami kdysi vybrali,
pro nas rlist a poznani sebe sama. Tak se
snazme se ji hrat, jak to nejlépe umime,
bez ohledu na to, co se déje okolo nas.
Budme vérni sami sobé a nebojme se
snit a radovat.

Preji krasné slunné dny
plné pohody a smichu :-)))
Lenka Gabriela

Joga jako nastroj poznani sebe sama

Pokracovani osmidilné Patandzaliho
stezky. Posledni ctyfFi stupné osmidil-
né stezky. Stupen paty, Sesty, sedmy
a osmy - Pratjahara, Dharana, Dhjana
a Samadhi.

Co je mysleno sanskrtskym slovem
pratjahara? Po pranajamé, tedy meto-
dé, jak spravné pracovat s dechem, kdy
védomé zaméfujeme svou pozornost
na dychani — obecné feceno, se dosta-

vame k pratjahare, kdy nds organismu,
nase télo i mysl, pfechazi plynule ke sta-
zeni smysld k sobé, tedy do sebe sama a
tim prestavdme vnimat toliko své vné;si
okoli a za¢indame vnimat to, co se déje
v nas samotnych. Obracenim smysll a
zkrocenim naseho zdivocelého nizsiho
ja, zvyklého na reakce z vnéjsiho pro-
stfedi, pfichazime tedy do naseho nitra,
do nasi pomysIné posvatné siné. Sledu-
jeme nase myslenky a vse, co probiha v

nasem nitru. Je to mnohem, dle mého
pohledu, zajimavé;jsi nez podnéty zven-
¢i, protoze ty se déji nezavisle na nas a
jsou jakoby cizi. KdeZto nase nitro a v3e,
co se tam odehrava, je nds vnitini Zivot
a patfi jen nam.

Zprvopocatku se nam zda uvnitf vse
velmi bouflivé a chaotické. Myslenky
se vkradaji a nabizeji ndm stale nova
témata k zamysleni, obtézuji, a je tézké
si jich nevsimat, jen to vSe pozorovat a
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Radkova inzerce

B V posteli travime tietinu Zivota.
Je to misto, kde se nase téla rozvijeji,
regeneruji a cisti. Procesy nadmiru
dulezité pro rist a po prerodu pfimo
nelze jinak, nez by to bylo misto jak
bez fyzické, tak i karmické zatéze.
Mj. tim i zvySime obrannou a sebere-
generacni schopnost. Toto Vam jako
jedini v CR nabizi www.amwa.cz

H JANA MARIE - Duchovni léceni,
Rozvoj osobnosti, Etikoterapie.
www.Lecitel-JanaMarie.cz. Kon-
taktni léceni v Praze nebo silné
Léceni na dalku, 11 let praxe. Tel.:
736 773 901. E-mailova konzul-
tace zdarma. Spiritualni TERAPIE
fesi zdravotni problémy, psychic-
ké potizeiotazky osobniho zivota.
Ziskejte vnitini klid a svobodu.

B MERENiI ELEKTROSMOGU, ge-
opatogennich zon a radiace vcet-
né zakresleni a poradenstvi. Kamil
Pokorny, mob.: 608 400 550, www.
elektrosmog-zony.cz

B Poradenstvi a harmonizace
prostoru u klienta podle Feng Shui.
Sladéni zamérd Uprav s moznostmi
nového a stavajiciho bydleni, pro-
storové dispozice, svétovych stran a
okolnikrajiny. Harmonizace vztah( a
funkce pfibytku s hmotnou a arche-
typalni drovni prostoru. Ing. Mojmir
Misun, tel.: 608 420 584, www.feng-
suej.info

B VOLNA CESTA - J6ga, Automa-
ticka kresba, Intuitivni tanec, Kres-
ba pro rodice a déti, Konstelace,
Osobni konzultace, Regrese. Alena
Koncickd, volna-cesta.goneo.cz, Tel.:
739802 995

B Kurzy kineziologie ONE BRAIN
v Plzni: 16.-17.7. 1. stupen — Nastroje
metody, 18.-20.7. 2. stupen — Zlepsi
uvédoméni uceni. Lektor Mgr. Mi-
loslava Rutova. Info.a prihlasky: 603
213166, 377 247 582, milarut@tisca-
li.cz, www.milarutova.cz
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Cena kazdého rfadku (40 pismen véetné mezer) je 118 KE (véetné DPH),

prvni fadek Je vidy tuéné,

Akéni sleva na fadkovou inzerci do 6. gisla éasopisu!

Cely inzerdt v délce max. 320 znak( bez ohledu na poéet fadkl za jednotnou
cenu 118 K& {véetné DPH) v tisténém vydani, nebo za 354 KE - inzerat bude
Zvefejnén v tisténém vydani, na internetové strance casopisu aZ do vydani
dalsiho €isla a trvale umistén v souboru ke stazeni s ukazkou casopisu,
ktery je umistén na webu casopisu. Zadat inzerdt mlZete

na nail internetové strince www.eniologiecloveka.cz v odkazu Inzerce.

Akeni sleva téz na plosnou inzerdi do 6. &isla £asopisu!
Blizal informace jsou uvedeny na nasi internetové strance.

B Odhalte tajemstvi Floatingu.
Floating — Mrtvé more. Relaxa¢ni
zafizeni nahrazujici koupani v Mrt-
vém moti zpomaluje starnuti bunék,
zlepsuje fyzicky a psychicky stav.
Vhodné pfi poopera¢nim, poura-
zovém stavu a prevenci. Rezervace
termin( predem nutna: tel. 776 884
533, www.floating-praha.cz. Adresa:
Tenis Kapitol, Magistr( 1510/24, Pra-
ha 4 - Michle

B Hormondlni jégova terapie
podle Dinah Rodrigues, sestava
cvikl, kterd pomahda harmonizovat
hormonalni systém, pfirozené distit
télo, podpofrit plodnost a odstranit
nepfijemné projevy menopauzy.
Vice informaci najdete na www.hor-
monalni-joga.cz

m CESKO MA ZELENY POKLAD
Mikroskopicka fasa péstovana v Tre-
boni byla s Remkem ve vesmiru.
Cesti védci pod zastitou Akademie
véd ji v Mikrobiologickém ustavu
zkoumaji jiz od roku 1960. Umi do-
slova opravit poskozené burky. Z
tfebonské fasy se vyrabi biologicky
aktivni doplrky stravy pod znackou
QE. www.ceskarasa.cz

B TROPOKOLAGEN PROTI STAR-
NUTI Tropokolagen je zakladnim
kamenem pro tvorbu kolagenu.
Identicka podoba s lidskou byla ob-
jevena v kGzich ryb. Patent na jeho
zpracovani maji polsti biochemici,
ktefi ho v biologicky aktivni formé
dodavaji nejen do USA, Spojenych
arabskych emirat(, ale i k ndm do
Cech. www.tropokolagen.cz

m Centrum SEDME NEBE - kurzy
SEBEPOZNANI, Vyklad karet, Sko-
la osobniho rozvoje MAGIC NATU-
RE, Medita¢ni setkani, Konstelace,
Osobni konzultace - Podébrady,
T. G. M. 35, sedme-nebe.goneo.cz

m KRISTALOVA UNIVERZITA -
SKOLA VEKU VODNARE PRO KAZ-
DEHO - otevira dne 3. 10. 2015 dal3i
prvni ro¢nik tiiletého studia. Cilem
této Skoly je doplnéni zikladniho
vzdélani ¢lovéka v oborech, které se
nepredndseji na béznych skolach.
Veskeré informace a pfihlasky na
tel.: 604 923 058 www.kristalovauni-
verzita.cz

m Novinka! DRAHOKAMOVE BA-
REVNE ESENCE. Vyuzijte energii ba-
rev z drahokami ke svému zdravi.
Vice informaci o lé¢eni barvami a
vyuziti jednotlivych esenci na www.
barevnestranky.cz

B Jak projit vlastni proménou.
Knihy Duchovni cesta a Cesta ve
svétle pro ¢teni zdarma na www.du-
chovni-cesta.cz

m Cesky pranicky piechod - os-
midenni workshop s moznosti pre-
chodu na pranickou vyzivu, a dalsi
(pfipravné, upeviujici, tématické)
pranické workshopy, setkani a semi-
nare a workshopy osobniho rozvoje.
Vice informaci na www.mistosetka-
vani.cz




