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Védecké ¢lanky a rubriky
Scientific articles and sections

Pasma elektromagnetického spektra jemnohmotnych tél - Cast 1.
(Akad. doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)
Bands of the electromagnetic spectrum of subtle bodies - Part 1

Proé nejsou pyramidy postavené v rovné ptimce? (Mgr. Michal Cerny)
Why aren’t pyramids built in a strength line?

Kvantova teorie vzniku Zivota a tajemstvi védomého vesmiru (3). Vypis

z knih Carl Johana Callemana, Ph.D. (Ing. Ludvik Fritscher, Mgr. Adam Hrazdil)
The Living Universe, The New Theory of Origins (3). Extract from the books

by Carl Johan Calleman, Ph.D.

Prerusovany post: médny trend alebo vedecky podlozeny pristup?
(doc. RNDr. Michaela Havrlentovd, PhD.)
Intermittent fasting: a fashion trend or a science-based approach?

Emdcie, priatelstvo, laska, pohlavna identita
(doc. PhDr. Zuzana Huddkovd, PhD.)
Emotions, friendship, love, sexual identity

Alternativni medicina, plazmovy generator, fyzické zdravi
(RNDr. Dagmar Jancovd, Ph.D.)
Alternative medicine, plasma generator, physical health

Propojeni hypersenzitivity a talentu u déti jako skryty poklad citlivosti
(PaedDr. et Mgr. Zuzana Varikovd)

The relationship between hypersensitivity and talent in children

as a hidden resource of sensitivity

Komponenta ve 23 vykladech (Akad. doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)
Component in 23 interpretations

Enioanatomie modrého jemnohmotného téla ¢lovéka
(Akad. doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)
The enioanatomy of the blue subtle body of the human being

Eniologie v praxi
Eniology in practice

Proc jsou pro zdravi dllezité omega-3 mastné kyseliny. Rozhovor
s Ing. Tanou Horynovou, MBA (Ing. Ludvik Fritscher, Ing. Tdria Horynovd, MBA)
The importance of omega-3 fatty acids for health. Interview with Taria Horynova

Clovék jako kvantova, Sirokospektralni bytost (Ing. Tomds Havrda)
The human being as a quantum, broad-spectrum entity

Eniopsianatomicka technologie tréningu a vyvoje eniobunééného obalu
(Akad. doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

Eniopsianatomical technology of training and development

of the eniocellular envelope

Prezentace monografie Eniolécba srdecnich a cévnich onemocnéni
(Akad. doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)
Presentation of the monograph Eniotherapy of cardiac and vascular diseases

Autofi védeckych a védecko-odbornych ¢lanku
Authors of scientific and scientific-professional articles

Vybér z pripravovaného 49. ¢isla
Selection from the upcoming 49nd issue
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VEDECKE CLANKY A RUBRIKY

Pyramidy v Gize nejsou postaveny v rovné pfimce, ale se zdanlivé nelogickou chybou - odchylka mezi
Chefrenem a Menkaurem ¢ini bezmala 12 stupiit. Pro¢ je tomu tak? V textu pfedstavujeme tvahu, ktera
se pokousi odchylku vysvétlit s pouzitim fyzikalnich poznatkd, mimo jiné z periodické tabulky chemic-

kych prvki.
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Michal Cerny
NovinaF a spisovatel, freelancer (Sokolov, Ceska republika),

externi redaktor ¢asopist CHIP, Computerworld, Regenerace, Vital,

IArgument, Wired (Praha, Ceska republika)
Journalist and writer, freelancer (Sokolov, Czech Repubilic),
external editor of CHIP, Computerworld, Regenerace, Vital,
IArgument, Wired (Prague, Czech Republic)

Proc¢ nejsou pyramidy postavené v rovné primce?
Why aren’t pyramids built in a strength line?

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Anotace. Pyramidy nejsou postaveny v rovné piimce, ale se zdanlivé nelogickou chybou - odchylka mezi Chefrenem
a Menkaurem ¢ini kolem 12 stupnti. Kde hledat diivod? V textu nabizime tvahu, ktera se pokousi odchylku vysvétlit
s pouzitim fyzikalnich poznatk, napftiklad z periodické tabulky chemickych prvki.

Annotation. The pyramids are not built in a straight line, but with an illogical error - the deviation between Chephren
and Menkaure is about 12 degrees. Where to look for the reason? In the text we offer an argument that attempts to ex-
plain the deviation using science knowledge, for example from the periodic table of chemical elements.

Klicova slova: pyramidy, Egypt, Giza, 64, hexagram, trigram, filosofie, historie, mytologie, Oko Boha Héra, kombinatorika,
Cheops, Chefren, Menkaure, teorie tfi a osmi poc¢atkl, Kniha Amduat, Kniha Bran, Fibonacci, Harameintv bod, Horus, Seth, solar,

lunar.

Key words: pyramids, Egypt, Giza, 64, hexagram, trigram, philosophy, history, mytology, The Eye of Horus, combinatorics,
Cheops, Chephren, Menkaure, three and eight origins theory, Book of Amduat, Book of Gates, Fibonacci, Haramein Point, Horus,

Seth, solar, lunar.

Trojice pyramid v egyptské Gize bezpochyby patfi k nejvice
fascinujicim stavbam v historii lidstva. Pfes obrovské mnoz-
stvi obdivovatell této pamatky je vsak pouze mensimu poctu
navstévnikld znamo, Ze pyramidy nejsou postaveny v presné
ptimé linii. Nejvétsi Cheopsova pyramida a prostredni Chef-
renova jsou sice konstruovany v témef piesné jihovychodni
Uhlopficce o Uhlu pfiblizné 45 stupnd, avsak v Useku od Chef-
renovy k Menkaurové pyramidé vidime malou odchylku od
ptimé linie, jejiz hodnota ¢ini néco malo pod 12 stuprit. Men-

kaurova pyramida tedy stoji o nékolik desitek metr(i vychod-
néji, nez by spravné méla. Rozdil obou uhll vidime na obr. 4,
prevzatém z PDF knihy ,Planetary correlation of the Pyramids
at Giza and Teotihuacan”[1].

Ani egyptologové presné netusi, pro¢ jsou pyramidy po-
staveny s touto na prvni pohled nelogickou a nesmysinou
~Cchybou”. Alternativni badatelé teprve nedavno pfisli s teorii,
ze postaveni pyramid odpovida trojici hvézd v pasu Orionu.
Jejich tvrzenti ilustruje obr. 1.
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Obr 1 Srovndni odchylky pyramid s trojici hvézd v pdsu Orionu. (Kredit: Shivam Joshi)
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Na obr. 5 je zndzornéna povaha hologramu, ktery ukazuje

na rezonanci naseho mozku se Zemi. Prava mozkovéa hemisfé- Kva ntOVé D EVET‘, VLN
STVORENI

ra (intuice, emoce, kreativita) rezonuje s vychodnim duchov- t -

nim vnimanim svéta a leva hemisféra (logika, systemati¢nost, 90 rl e
matematika) rezonuje se zdpadnim raciondlnim vnimanim vzniku zivota
svéta.

planeta a tajemstyvi--
vedomeho. -

Prvni mésta (Sumer, 3200 pi.n. 1)
Obr 5 Hologram 3esté viny — zndzornéni rezonance naseho Prvni pyramidy (Eqypta Sumer, 3100 pi.n. L)
mozku se Zemi Prvni monarchie (Egypt, 3150 pf. n. L)
Prvni dislice (Sumer, 3100 pf. n. |; Egypt, 3000 pf.n. )
Historie nabozenstvi je pfimym produktem pohybu Sesté Ay Odollindu, 3250 .. )
vlny a zahrnuje v sobé celou chaldejsko-zidovsko-kiestanskou o A ——————
tradici. Hologram vlddnouci ve DNECH 3esté viny ma sklon | s st hiiaiobis o i ok
uptednostriovat kroky vedouci k monoteismu ovladanému | frniptido e F0 ) -
levym mozkem, coz vidime v horni fadé (obr. 6). V ¢asovych Pronikalendie (Egypt, Sumer, 3000ptn.l)
udobich nazyvanych DNY se dafi rozvoji novych civilizaci. Prvnfkolo (dnesni Slovinsko, 3200 pF. . )
PeriOdy oznacované jako NOCI ¢asto vedou kJEJICh pédu ' Prvni bronz (Anatolie, Kréta a Sumer, 3000 p. n. 1}
iy o e 1) Thcetied il 161 1o o R, x4
SnejwySim Abrahmovsky” _ . . pEnlibZ) Obr. 7 Jevy spojené s civilizacemi objevujicimi se na pocat-
bohem Anu  monoteismus  Moj2id lzajad Je#s Prvotnihtich” (cca430) |

. l | l l | ku Sesté viny
e ﬂvm ¢m /\\]/\\j[\\ » Na zacatku Sesté viny v souvislosti se za¢inajicim zemédél-

i

! 3

i Y '
'

I

i

stvim, pravouhlym vnimanim a mérenim, se logicky zacaly po-
. : : ermemet 11%1 4 3 | uzivat prvni ¢islice. Tento prevratny novy jev odstartoval prvni
3Nsphnl 2326 1538 749 40n.1

434 s,zru uzi 1617 201 jednoduchou matematiku (obr. 8), kterd se krok za krokem
Rimskd, krize G dobi e KOs rozvijela v pokrocilejsi formy, az po vznik védy.
ve 3. stoleti® Karel Veliky  inkvizice (1231)
Cirkev organizovana P _l e Spoleéné vyznani viry P
< £ a W ox ~ - . islovicy, analyticka geometrie,
Zﬂ\'lﬂdvbISkUDU"q'm_ﬂ Lo < naNikajském koncilu (325) tabulky rovnice 1.a 2 feckd matemnatika  alexandrijskd Skola  arabské  logarytmy, integralni
a Alexandril % ogarytmy, integ
\ N nasoblki stupné a geometrie matematiky algebra podet, pravdépodobnost
Gnosticih —£_
~ \
Markign —£____ v
! T

\ Kfestanskd vira jako jeding l l l l l l
‘/' zdkonnd (391) /-\
1—: Rozpad Rimské fize (395) X | U \-/ U \ 3

1 1}
1 1}

Pavel (40) —__\ ' E 1 1 H i i
T \<—— _Prvotni hfich" (cca 430) ) 1 1 i h - - }
Jei (30-33) —> Y 3115 126 1538 749 10 829 1617 2011
Rimska 'rise.:w-”'ﬂ_lr N - : /{ \ Pad Rimské fize Pl e
donl ~_  27nl_ -7 43anl  Awla(434-453)
Obr. 6 Nahore - Sesta vina a nékteré nejdulezitéjsi udalosti Obr. 8 Vyvoj matematiky a geometrie ovlivnény Sestou vl-

v ranych déjinach rozvoje monoteismu; Dole - Vzestup a pdd  nou
Rimské Fise béhem patého DNE a transformace kiestanstvi
Sedma vina

Teprve poté, co si lidé stahli mysleni stvofené Sestou vinou, Hologram Sedmé viny byl aktivovan v roce 1755 a pfinesl
zacaly jejich skupiny zakladat civilizace. Civilizace tedy ne-  aktivaci levé mozkové hemisféry, tedy racionalniho a logické-
vznikaly pomalu na zakladé pokust a omyl(, ale velmi ndhle  ho mysleni, coz mélo za nasledek technicky rozvoj. Jako za-
arychle nazékladé kvantového skoku v lidské myslizPaté viny  kladni charakteristiky Sedmé viny Ize uvést: globalizace, ate-
na Sestou. Kvantovy posun ve védomi také vysvétluje, pro¢ se  ismus, véda, materialismus, industrializace, elektfina, ni¢eni
prvni civilizace (napf. egyptskd, sumerska, kultura pofi¢i Indu  Zivotniho prostfedi, rovnost a osviceni. Ve stru¢nosti lze jako
a méné znama caralska v dnesnim Peru) objevily tak nahle  pfiklady vyvoje civilizace uvést: vyznamné védecké objevy
a témér odnikud. Prakticky ve stejnou dobu se na vzdalenych  (obr. 9), vyvoj pfepravnich prostiedkd (obr. 10), vyvoj teleko-
mistech objevila i rlizna pisma, stavéni pyramid a zakldaddni  munikaci (obr. 11), vznik a vyvoj demokracie (obr. 12) a svéto-
mést (obr. 7). véa ekonomika a zavazné krize (obr. 13).
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V poslednom obdobi sa prerusovany post stava velmi po-
puldrnym a odporicanym spésobom stravovania. Je taktiez
predmetom intenzivneho vedeckého skiimania - nie ako za-
zra¢ny recept na chudnutie, ale ako nastroj, ktory ovplyvnuje
metabolizmus, hormonalnu reguldciu a vnutornd rovnovahu
organizmu. Tento ¢lanok sa pokusi ukazat, ¢o o prerusovanom
poste dnes vieme na zaklade seriéznych vedeckych poznat-
kov.

Co je prerusovany post

Na rozdiel od tradi¢nych diét (ako napr. redukénd, nizkosa-
charidova (keto diéta), stredomorska, bezlepkova a podobne),
ktoré sa zameriavaju na to, ¢o jest, prerusovany post kladie
doraz na to, kedy jest. Prerusovany p0st je stravovaci a Zivotny
Styl, v ktorom sa striedaju obdobia jedenia s obdobiami péstu,
teda bez jedla. Vyuziva planované, dobrovolné obdobia neje-
denia, ktoré maju svoje dokézané prospesné ucinky na fudsky
organizmus [1].

V modernejsej histérii vznikol prerusovany podst pravde-
podobne z nabozZenskych tradicii. Biblia odporucala post
predovsetkym ako duchovnu disciplinu a zrieknutie sa jedla
a napojov na ur¢ity ¢as malo sluzit na prehibenie vztahu s Bo-
hom. Post pomaha ¢loveku obmedzit telesné potreby, aby sa
mobhol sustredit na duchovné veci. Jezis sa postil 40 dni pred
zaciatkom svojho verejného Ucinkovania a pokudsanim na pus-
ti. Dalsim prikladom je aj ramadansky post, ktory praktizuju
moslimovia kazdy rok poc¢as obdobia Ramadan, kedy sa jeden
mesiac postia pocas dia priblizne 15 hodin medzi vychodom
a zdpadom slnka [3]. Literatura uvadza, Ze tento typ postu po-
sobi pozitivne na ludské zdravie [4].

Diéta tradicne riesi otazku ¢o a kolko jeme. Urcuje zloze-
nie stravy, energeticky prijem, pomer zivin a ¢asto aj zoznam
Jpovolenych” a ,zakdzanych” potravin. Problémom byva
dlhodobd udrzatelnost a adapta¢né mechanizmy organiz-
mu, ktoré ¢asom znizuju ucinnost diét [5]. Post je obdobie
dobrovolného alebo okolnostami daného zdrzania sa prijmu
potravy, pocas ktorého organizmus prechadza z vyuzivania
okamzitého energetického prijmu na ¢&erpanie vlastnych
energetickych zasob a adaptacné metabolické mechanizmy
[1, 6]. PreruSovany pést ponuka obdobia jedenia a obdobia
bez jedla. Nejde o obmedzenie konkrétnych potravin, ale
o vyuzitie prirodzenej schopnosti organizmu prepinat medzi
vyuzivanim glukézy a tukovych zasob [1].
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Najcastejsie formy prerusovaného postu

Formy preru$ovaného sa lidia dizkou a frekvenciou obdobi
bez jedla. Casovo obmedzené jedenie (Time-restricted eating)
predstavuje kazdodenny prijem potravy, ktory je sustredeny
do ur¢itého ¢asového okna (napr. 8-10 hodin). Zvysok dna je
Uplne bez jedla. Najrozsirenejsia forma ¢asovo obmedzeného
jedenia je 16/8. Znamena to, ze 8 hodin z dia je uréenych na
jedlo a zvy3ok (16 hodin) je p6st [1]. Populdarnym variantom je
aj 12/12, teda prijem potravy a energie je obmedzeny na 12
hodin a 12 hodin je bez jedla.

Striedavy poést (Alternate-day fasting, pripadne oznaco-
vany aj ako Eat-Stop-Eat) patri tiez medzi varianty preruso-
vaného postu. Dni s beznym prijmom potravy sa striedaju
s driami postu alebo velmi nizkeho energetického prijmu. Ide
o intenzivnejsi pristup nez kazdodenné ¢asové obmedzenie
[7]. Prikladom takéhoto variantu je 5 : 2. Znamena to, Ze 5 dni
v tyzdni prebieha beZné stravovanie a 2 dni je energeticky pri-
jem nulovy alebo vyrazne obmedzeny.

Inym vyuzivanym typom prerusovaného poéstu je spdsob,
kedy ¢lovek stravu neprijima 20 hodin (pripadne konzumuje
malé mnozstvo mlie¢nych vyrobkov, vajcia uvarené natvrdo,
surové ovocie a zeleninu) a zvy3né 4 hodiny konzumuje aké-
kolvek potraviny. Tento spdsob je povazovany za extrémnejsiu
a disciplinovanejsiu variantu prerusovaného postu, ktora za-
Cala byt popularizovana v roku 2001 a inSpirovana bola stravo-
vacimi ndvykmi starovekych bojovnikov, ktori jedli pocas dnha
malo a hlavné jedlo si dopriali vecer (The Warrior Diet) [8].

Pozitiva prerusovaného postu na ludské zdravie

Na zéklade sucasnej vedeckej literatiry moézeme konstato-
vat, ze prerusovany pdst ma najma kardiometabolické benefi-
ty zdokumentované klinickymi studiami [9]. Najpresvedcivej-
Sie dokazy existuju pre znizenie telesnej hmotnosti a tukovej
hmoty, najma u 0séb s nadvahou a obezitou. Tento efekt je do
velkej miery désledkom prirodzene vznikajuceho energetic-
kého deficitu, ktory si mnohi [udia dokézu udrzat jednoduch-
Sie nez pri klasickych diétach [1, 3, 7.




Clanek ptinasi osobni i profesni pohled na moznosti alternativni a frekvenéni mediciny p¥i feseni chronic-
kych i zavaznych zdravotnich potizi. Autorka popisuje své dlouholeté zkusenosti s frekvencni terapii, plaz-
movym generatorem, prirodnimi a chemickymi prostiedky a jejich kombinaci s klasickou medicinou. Text
ukazuje, ze pfi odborném a zodpovédném pfristupu Ize nékteré zdravotni problémy ovliviiovat i mimo ra-
mec béznych terapeutickych postupi.

N
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_obsan

Dagmar Jancova
Soukroma praxe terapie plazmovym generatorem (Olomouc, Ceska republika)
Private practice of plasma generator therapy (Olomouc, Czech Republic)

Alternativni medicina, plazmovy generator,
fyzické zdravi
Alternative medicine, plasma generator, physical health

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Abstrakt: Clanek se zabyva praktickymi zkusenostmi s vybranymi metodami alternativni a frekvenéni mediciny, ze-
jména s vyuzitim plazmového generatoru, frekvencnich pfipravkl, oxidacnich chemickych latek (MMS/CDS) a jejich
kombinaci s klasickou medicinou. Autorka popisuje principy pisobeni téchto metod na patogeny, zanétlivé procesy
a chronické infekce v organismu, véetné jejich mozného vlivu na bunécné a subbunécné struktury. Diiraz je kladen na
vyznam spravné diagnostiky, postupné terapie a individualniho pfistupu ke klientovi. Text rovnéz reflektuje hranice al-
ternativnich metod a zduraznuje potiebu odbornych znalosti, spoluprace s Iékafi a respektovani biologickych procest
organismu. Pfedstavené kazuistiky ilustruji potencial frekvenéni terapie u vybranych obtizné lééitelnych stavii. Clanek
pFispiva k mezioborové diskusi o moznostech integrace klasické a alternativni mediciny.

Abstract: The article addresses practical experience with selected methods of alternative and frequency-based medi-
cine, with particular emphasis on the use of a plasma generator, frequency preparations, oxidative chemical agents
(MMS/CDS), and their combinations with conventional medical approaches. The author describes the principles of ac-
tion of these methods on pathogens, inflammatory processes, and chronic infections in the organism, including their
potential effects on cellular and subcellular structures. Emphasis is placed on the importance of accurate diagnostics,
gradual therapeutic procedures, and an individualized approach to the client. The text also reflects the limitations of
alternative methods and highlights the need for professional expertise, cooperation with medical doctors, and respect
for the biological processes of the organism. The presented case studies illustrate the potential of frequency therapy
in selected difficult-to-treat conditions. The article contributes to an interdisciplinary discussion on the possibilities of
integrating conventional and alternative medicine.

Klicova slova: frekvenc¢ni terapie, plazmovy generator, alternativni medicina, chronické infekce, diagnostika, patogeny,
integrativni pfistup.

Key words: frequency therapy, plasma generator, alternative medicine, chronic infections, diagnostics, pathogens, integra-
tive approach.

Rada bych se s vami po dlouhé dobé podélila o své zkuse-
nosti z oboru alternativni mediciny. Jiz vice nez deset let se
kreativné vénuji praci s plazmovym generatorem a frekvenc-
nimi pfistroji, coz je moje hlavni zaméfeni. Velmi dobfe zndm
také vyuziti lehké chemie, tedy MMS, frekvencnich kapek
Joalis a Ucinky nékterych bylin. Clanek sdilim jako profesio-
nal v oboru pfirodnich véd a zéroven jako ¢lovék, ktery je ve
svych 52 letech fyzicky zdravy. To znamend, Ze dlouhodobé
neuzivam zadné léky, nic mé neboli a nepotrebuiji bryle. Ale
vzdycky tomu tak nebylo.

Z mé zkusenosti uz tento fakt spoustu lidi zastavi, protoze
u nich samotnych nebo v jejich okoli se po padesatém roce
Zivota uzivani lék stava standardem. Dovolim si vradtit se
k nadpisu, kde je zminéno konkrétné fyzické zdravi. Aby to
bylo dokonalé, vsichni bychom chtéli umét lépe ovlivhovat

i zdravi psychické, pfipadné vrozené choroby na vsech urov-
nich. | to urcité jednou bude mozné, protoze se postupné
rozviji oblast epigenetiky a vinové genetiky. Pojdme ale nyni
k tomu, co v soucasné dobé bezpochyby ovlivnit Ize. Tim je
aktudlni stav naseho téla.

Je to stav, do kterého télo dospélo od narozeni do soucas-
nosti.V zivoté kazdého z nés se objevi okamzik, kdy se neusta-
le opakuje urcity zdravotni problém, a nezélezi na tom, kolik
je nam let. Nékdy se dozvite, Ze se nemoci pravdépodobné
nezbavite, doZivotné budete uzivat léky, pfipadné Ze je fesi-
telna pouze operaci. Mné osobné se to stalo asi pred dvaceti
lety, kdy jsem jesté byla ¢lovékem profesné odchovanym uni-
verzitou. Pfesto jsem zacala intuitivné patrat po jiném feseni.
Vidina operace se mi nelibila. Objevila jsem tehdy pfirodni
preparat Indonal, ktery problém vyfesil, a [ékaf se po ctvrt
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Obr. 2. Vnéjsi casti jemnohmotnych tél clovéka (sagitalni fez)
1 - Cervené télo; 2 - svétle zarivé Cervené télo; 3 — oranzové télo; 4 — svétle zafivé oranzové télo; 5 — Zluté télo; 6 — zelené télo; 7 — svétle zafivé ze-
lené télo; 8 - blankytné télo; 9 - tyrkysové télo; 10 — modré télo; 11 - Sefikové télo; 12 - fialové télo; 13 - rlizové télo; 14 - bilé télo; 15 - zlaté télo

14 15
14

Obr. 3. Jemnohmotna téla ¢lovéka (pohled zepiedu)
1 - Cervené télo; 2 - svétle zafivé Cervené télo; 3 — oranzové télo; 4 — svétle zafivé oranzové télo; 5 — zluté télo; 6 — zelené télo; 7 — svétle zériveé
zelené télo; 8 - blankytné télo; 9 - tyrkysové télo; 10 — modré télo; 11 - Sefikové télo; 12 - fialové télo; 13 - riizové télo; 14 - bilé télo; 15 - zlaté
télo; 16-30 - vnéjsi obaly jemnohmotnych tél: 16 - zlatého téla; 17 - bilého téla; 18 - rGizového téla; 19 - fialového téla; 20 - Sefikového téla; 21 -
modrého téla; 22 - tyrkysového téla; 23 - blankytného téla; 24 - svétle zafivé zeleného téla; 25 - zeleného téla; 26 - Zlutého téla; 27 - svétle zafivé
oranzového téla; 28 — oranzového téla; 29 - svétle zafivé ¢erveného téla; 30 — cerveného téla
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Dneska vime, ze i kdyz mate ryby v jidelni¢ku 2x tydné, jako
se doporucuje, je to na srovnani poméru opravdu malo.

Co bychom méli délat, abychom si zachovali zdravi?

Tak to je opravdu velmi Sirokd otazka! ZGstanu u omega-3
mastnych kyselin, protoZe zdravi méa pochopitelné vice pilit{.
Faktem ale je, ze vyzivu povazuji za zakladni pilif, protoze jime
kazdy den nékolikrat denné. TakZe tim zasadné ovliviiujeme
nastaveni naseho téla kazdy jeden den.

Omega-3 index si dnes kazdy mize zméfit domacim sa-
motestem. J4 bez testu s klienty viibec nepracuji. Cesti Iékafi
s touto metrikou pracuji stale velmi malo, protoze tohle testo-
vani ceské laboratore bézné neumi, ale situace se lepsi. Mys-
lim, Zze do 10 let bude méfeni omega-3 indexu soucasti bézné
preventivni prohlidky.

Takze pokud se ¢lovék zajima o zdravi a uvédomuje si dii-
leZitost prevence, jednoduse si test zakoupi a zjisti, jak je na
tom. Protoze kdyz vite, jak jste na tom, mliZzete to zménit.

Vite, obcas prijde nékdo, kdo fika: ,Mné nic neboli, tak nic
nebudu fesit. AZ mé néco bude bolet, tak pujdu k doktorovi.

To je sice hezké, jenze on chronicky zanét neboli. Takze pak
za mésic nebo za rok pfijde tentyz ¢lovék s tim, ze se mu,z ni-
¢eho nic” objevila revmatoidni artritida, nebo mu ,néco nasli,’
nebo dostal prasky na tlak, protoze ho mél vysoky.

»Z ni¢eho nic” nemoci nevznikaji. Vétsina se vyviji dlouhou
dobu, nékdy i roky. Jen my to v tu chvili nevime. Tohle moc
hezky chapou vychodni mediciny, tfeba djurvédska, ktera fika:
Nemoc ma 6 stadii. Pfiznaky vnimate v patém z nich.

Takze ja& jsem za sebe i svou rodinu moc vdécna, ze méame
pro vsechny dostupny nastroj, ktery vlastné zméfi funkci
bunék: méfi mastné kyseliny ve fosfolipidové buné¢né mem-
brané. To ndm fekne o zdravi opravdu hodné informaci a za-
kladem je pravé ta metrika omega-3 indexu.

Nasi ctenafi se zajimaji o hmotu a energii. Jak vidite ze
svého pohledu otazku propojeni prace s energii a vyzi-
vovych doporuceni?

Dékuji za tuto otazku! Vite, prace s energii je ted hodné po-
puldrni a mé samotnou hodné zajima. Jenomze zivot je o ja-
kési rovnovaze a nékdy ,trendy” pfevazi nad moudrosti nasich
predku. Takze kdyz to hodné zjednodusim: je UpIné jedno, jaké
viny jsou kde vysilany, pokud mate poruchu pfijimace. Pak
i sebelepsi signal bude narusen. A my jsme ten pfijimac. Nase
télo pfijima a reaguje na signaly, proto je tfeba o né pecovat.
A vyziva, tzn. nase strava, je ten naprosty zaklad, protoze jime
kazdy den nékolikrat denné.

Co byste chtéla ¢tenaiiim vzkazat?

Zmérte si svij pomér omega-6/omega-3 i omega-3 index.
Zjistéte, jak jste na tom, a podle toho jednejte dal. Protoze
v tuhle chvili jste pany situace: vy mate véci pod kontrolou.

Personalizovana suplementace, tedy doplhovani omega-3
dle potieb vaseho téla, je uz Siroce dostupnd a do budoucna
usetii spoustu starosti i penéz.

Kdyz pUGjdete k doktorovi s nemoci, nemate uz pod kont-
rolou skoro nic. ProtoZe co doktor, to nazor. TakZe ja obecné
vedu lidi k tomu, aby pfevzali odpovédnost za své zdravi v¢as,
dokud je to mozné. | tak nam v Zivoté zbyva dost jinych véci,
které skutecné ovlivnit nemUzeme. Takze budme vdécni, kdyz
tady je to jinak.

Literatura

1. https://archiv.szu.cz/uploads/CZVP/Omega3index_uvod.
pdf
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a mladezi. Jako mnoho hierarchicky fizenych socialnich orga-

nizaci vykazovala do roku 2023 charakteristiky negativniho

spinu:

M Centralizace rozhodovani u feditelky

M Riziko syndromu vyhofeni u pracovnik(

M Jednostranny tok energie od pracovnikd ke klientdm
a k vedeni

4.2 Intervence: Implementace Boardu vedoucich sluzeb
(2023)

Klicova strukturalni zména: Zavedeni participativniho
rozhodovani prostiednictvim Boardu vedoucich péti sluzeb,
ktefi se mési¢né setkdvaji a spole¢nym hlasovanim rozhoduji
o strategickych otazkach.

Mechanismy zmény spinu:

1. Decentralizace moci:

0 Distribuce rozhodovacich pravomoci do sité

0 Eliminace centrélniho energetického singularniho bodu”

0 Vznik mnohocetnych center misto jediného dominant-

niho
2. Participativni rozhodovani:

0 Cirkula¢ni systém — kazdy Clen pfispiva i cerpa

0 Aplikace principu ,superpozice ndpadi” - rozmanitost

perspektiv pred findlnim rozhodnutim

0 Zpétnovazebné smycky posilujici koherenci
3. Pravidelna setkavani:

0 Synchronizace individudlnich energii do koherentniho

pole

0 Ritualizace jako zesilovac kolektivni sily
4, Pocit spoluvlastnictvi:

0 Transformace role z,nastroje” na,spolutvirce”

0 Zména sméru energetického toku z odéerpavani na ge-

nerovani

4.3 Méfitelné vysledky
Emergentni vlastnost: ,Udrzitelné nadseni”
M Pracovnici z{istavaji vitalni i po letech v naro¢ném sektoru
B Fenomén prevence vyhoieni bez vnéjsich intervenci
M Pozitivni organiza¢ni kultura vyzatujici do okoli
Kvantifikace: Zatimco data o fluktuaci a spokojenosti za-
méstnancl by vyzadovala systematicky vyzkum, kvalitativni
pozorovani za obdobi 2023-2025 ukazuje:
M Velmi nizkou fluktuaci ve vedoucich pozicich
M Spontanni iniciativy ¢lenti Boardu
M Pozitivni zpétnou vazbu od klientl a partnerd
Zavér pripadové studie: Védoma zména organizacni
struktury umoznila transformaci socidlniho spinu z negativ-
niho na pozitivni, coz se projevilo jako emergentni vlastnost
Ludrzitelného nadseni” na kolektivni drovni.

5. Pfipadova studie ¢. 2: Komunita Redhost - Organicka
transformace [3]

5.1 Kontext a diagnostika

Komunita v Redhosti (kolem tradi¢nich nedélnich trhi)
predstavuje projekt socialni inkluze poskytujici druhou Sanci
lidem v obtizné Zivotni situaci.

Diagnostika stavu (2022-2025):

Indikatory negativniho spinu:
B Dominance muzského/ohnivého principu
M Centralizované rozhodovani

Autor obrazku Mgr. Bc. Katarina Kern

M Nedostatek spole¢nych ritualt

M Nejasna sdilena vize

M Fragmentace - fyzicka blizkost bez kolektivni koherence
Dusledky:

M Clenové jako ,recipienti rozhodnuti” spi$e nez spolutvarci

M Absence pocitu spoluvlastnictvi

M Riziko postupného vycerpani aktivnich ¢lend

5.2 Navrhy intervenci

Na rozdil od LECCOS, kde probéhla systémova strukturalni
zména, v komunité v Redhosti navrhujeme organicky, vice-
rozmeérny pristup:

5.2.1 Harmonizace archetypi

M Posileni Zenského principu (vétsi prostor pro Zeny v rozho-
dovani)

M Integrace vodnich prvkd (fontany, jezirka) jako symbolické-
ho vyvézeni ohnivé energie

5.2.2 Decentralizace rozhodovani

M Vytvoteni prostoru pro autonomni projekty jednotlivcd
a skupin

M Participativni mechanismy zapojeni ¢lent komunity

5.2.3 Pravidelné ritudly

M Spole¢enské akce na mistech sily (pyramida, kamenny kruh,
ohnisté)

M Vznik kazdoro¢nich tradic jako,pulzi koherence”

5.2.4 Definice spolec¢né vize

M Spole¢né definovani poslani presahujiciho bézné ukoly

M Vize jako ,magnetické pole” organizujici individualni ener-
gie

5.2.5 Podpora propojovact
M Identifikace pfirozenych katalyzatord propojeni”
M Systematicka podpora jejich role

5.2.6 Spolecné projekty

M Terapeuticky diim a dalsi projekty jako ,manifestace kolek-
tivni dimenze”

M vytvaieni zpétnovazebnych smycek spoluprace
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Monografie Eniolécba srde¢nich a cévnich onemocnéni predstavuje novy pohled na zdravi srdce a cév, ktery
propojuje klasické medicinské poznatky s praci s jemnohmotnymi (energetickymi) tély clovéka. Vysvétluje,
jak nerovnovahy v informacné-energetickém systému mohou souviset se vznikem kardiovaskularnich one-
mocnéni a jak je mozné tyto nerovnovahy cilené harmonizovat. Kniha nabizi nejen teoretické souvislosti,

ale i praktické principy prevence, korekce a podpory uzdraveni. Je uréena odbornikiim i ¢tenaitim, ktefi
hledaji hlubsi porozuméni zdravi ¢lovéka v SirSich souvislostech téla, energie a védomi.

A. L. Vasiléuk

Soukroma praxe enioanatomie (Hodonin, Ceska republika)
Private practice of enioanatomy (Hodonin, Czech Repubilic)

Prezentace monografie Eniolécba srdecnich
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Presentation of the monograph Eniotherapy of cardiac
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and vascular diseases

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Vasilcuk Anatolij Leonidovic

Docent anatomie, kandidat pedagogic-
kych véd, akademik «IACSEH», |ékaf-enio-
psycholog, magistr psychotroniky a bio-
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enioanatomickych, eniopsianatomickych,
enioholografickych, eniopsychickych, enio-
pedagogickych, eniologickych a eniomedi-
cinskych technologii 1é¢by, vychovy, vyuky,
tréninku, intelektualniho, duchovniho a PSI-
fenomenalniho vyvoje ¢lovéka. Zakladatel
novych védeckych oborli — enioanatomie
jemnohmotnych tél ¢lovéka, eniomediciny,
védecko-odborného ¢asopisu Eniologie ¢lo-
véka a Zapadoukrajinského enioanatomic-
kého centra.
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Redakéni rada nabizi svym ¢tenafm monografii vydanou v ukrajinském jazyce. Vasil¢uk A. L. Eniolécba srde¢nich a cév-
nich onemocnéni: monografie. Lvov: PP Soroka T. B., tisk na vyzadani, 2025. 558 s. Zapadni centrum energo-informac-

nich véd. Lvov, Ukrajina.

Monografie ,Eniolécba srde¢nich a cévnich onemocné-
ni” pfedstavuje novy smér v eniomediciné. Je v ni uvedeno
enioanatomické zddvodnéni eniokardiologie, enioangiologie,
enioterapeutickych technologii, procedur, dovednosti a na-
vykl eniolécby; je odhalen nesoulad enioanatomické normy
jemnohmotnych tél, jejich eniostruktur, informacné-energe-
tickych hmot, ¢aker, kandll, merididnt a mikrokanald jako
pficina onemocnéni kardiovaskularniho systému; je vyvétlena
eniokardioterapie / enioangioterapie barevnymi informacné-
energetickymi hmotami, jejich kompozicemi a enioterapeu-
tickymi technologiemi; jsou popsany inovativni eniokardio-
terapeutické a enioangioterapeutické technologie, pricemz
zvlastni pozornost je vénovana univerzdlnim enioterapeu-
tickym technologiim - vyvoji jemnohmotnych tél, barevnych

eniosrde¢né-cévnich systém(, informacné-energetickému
ocisténi jemnohmotnych tél a Zivotniho prostredi, informac-
né-energetickému naplnéni, informacné-energetickym vza-
jemnym vyménam, eniokardioterapeutickému omlazeni,
holografické a cakerni eniokardioterapii a enioangioterapii.
Eniotechnologicky je popsana prevence, korekce a eniolécba
srdecnich a cévnich onemocnéni.

Monografie je ur¢ena enioterapeutiim, eniospecialistim,
lékaitm, kardiologdim, angiologdim, rehabilitacnim pracov-
nikdim, fyzioterapeuttim, valeologlim, psychologlim, psycho-
terapeutlim, Ié¢iteldm, budoucim eniokardiologiim, enioan-
giologlim, studentlim a vSem, ktefi studuji eniologii ¢lovéka,
eniomedicinu, védeckou, preventivni a netradi¢ni medicinu,
eniopsychologii, psychologii, psychiatrii, fenomenologii, re-
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vystudoval zurnalistiku a medialni studia na FSV
UK v Praze. Jako novindf se zaméfuje na védu
a technologie, zejména informacni. V letech
2004-2009 pracoval jako redaktor IT casopisu
CHIP. Poté spolupracoval s tydenikem Respekt,
s némeckymi casopisy Bild der Wissenschaft a
MIT Technology Review, a mnoha dalSimi mé-
dii v CR (CT, CRo, Tyden, VTM Science a dalsi).
Pozdéji se jako novinaf zacal zabyvat také alternativni medicinou ¢i té-
maty kolem ekologie a trvale udrzZitelného rozvoje. Je ¢lenem Strediska
zapadoceskych spisovatell v Plzni. Vénuje se i grafické tvorbé, kamere
a stfihu. Pfiblizné od roku 2000 se zabyva ¢inskou filosofii, v posledni
dobé intenzivnéji i starovékym Egyptem.

Ing. Ludvik Fritscher Vystudoval chemii na
VSCHT v Pardubicich, obor analyticka chemie.
Pdvodné byl materialista, ovlivnén studiem
chemie. Ovsem koncem 80. let se setkal s pojmem
informacni soustava, coz vedlo k obratu v jeho
mysleni, protoZe se naskytala moznost na mno-
hem lepsi vysvétleni déjli a jevl v Zivych systé-
mech. Od té doby se zabyvé celostnim pohledem
na svét a principy fungovani zivych systéma s ddrazem na informacni ne-
hmotny svét, kvantovou fyziku a kosmické védomi, jez povazuje za zéklad
jsoucna. Je zastdncem nového védniho oboru eniologie.

Ing. Tomas Havrda (1973) Enterprise Architect.
Architekt vnitinich i vnéjsich struktur firem. Zvy-
Suje spole¢nostem prosperitu a zlepsuje jejich
atmosféru tak, aby lidé pro firmu radi pracovali.
Vytvofil Pfiru¢ku slozenou z pracovnich karet.
Jednotlivé pracovni karty vychazeji z predpo-
kladu, ze i firma/tym je ziva, védoma bytost.
Mohou lidi provézet na cesté pfi vnimani, komunikaci a spolupraci se
svou spolecnosti/svym tymem. Tato metoda navazuje na tisicileté tradice
vychodnich moudrosti. Plisobi na hlubokych urovnich. Funguje rychle,
jednoduse a s rozsahlymi vysledky. Zakladatel a leader komunity Rodina
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(1974) Ukoncila studium bioldgie na Prirodove-
deckej fakulte UK v Bratislave a titul PhD. obha-
jilav odbore aplikovanej biolégie na Fakulte pri-
rodnych vied UKF v Nitre. Od roku 1997 pracuje
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nom Ustave rastlinnej vyroby v Piestanoch, kde
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Katedre biotechnolégii Fakulty prirodnych vied UCM v Trnave, kde pred-
nasa bioldgiu a rastlinné a potravinarske biotechnoldgie a kde sa v roku
2021 habilitovala v odbore molekulova bioldgia.

Ing. Tana Horynova, MBA Vice nez tficet let
se zabyva vlivem vyZivy na zdravi a vyuzivanim
vyzivovych Uprav jako jednoho z nejefektivnéj-
sich nastroju epigenetiky. To, co plivodné zaca-
lo jako konicek a snaha ovlivnit vlastni zdravi a
pozdéji i zdravi svych déti, se postupné stalo jeji
hlavni profesi. Jako expertka na omega-3 skoli
lékafe v zahranic¢i i v Ceské republice pod zasti-
tou Ceské IékaFské komory. Jeji hlavni odborny
zajem se zaméfuje na pusobeni omega-3 v gynekologii (plodnost, tého-
tenstvi) a pediatrii.
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Mgr. Adam Hrazdil (1975) Vystudoval Univerzitu
Palackého v Olomouci, Cyrilometodéjskou teo-
logickou fakultu (2008) se zaméfenim na Teologii
a Pedagogiku a Dialog ptirodnich véd a teologie.
Diplomovou magisterskou praci napsal na téma
Procesudlni (evolu¢ni) Teologie, Syntéza védy
a viry v zivoté a dile Pierre Teilharda de Chardin.
Vénuje se zejména mineralogii a s ni souvisejici
anorganické chemii. Snazi se vefejnosti ukdzat, ze
materialismus je spiSe pfekonanou historickou koncepci, nez moderni odpo-
védi na transcendentni otazky ¢lovéka a jeho byti.

doc. PhDr. Zuzana Huddakova, PhD. pdsobi
ako vysokoskolsky pedagdg. Zaobera sa novym
pohladom na zdravie s vyuZivanim poznatkov
interaktivnej mediciny.

RNDr. Dagmar Jancova, Ph.D. (1973) Absol-
vovala Prirodovédeckou fakultu Univerzity Pa-
lackého v Olomouci, obor biologie, a nésledné
doktorské studium na katedfe biochemie. Sv(j
pracovni zivot stravila zpocatku na pfirodo-
védecké a lékaiské fakulté v Olomouci a Brné
jako védecky pracovnik v laboratofi. Posléze se
zacala vénovat alternativni mediciné. Rovnéz
vyucovala pfirodni védy na stfedni skole. Poslednich deset let se pred-
nostné zabyva frekvencni terapii, nebot tento obor povazuje za 1é¢bu bu-
doucnosti, véetné moznosti ovlivnéni nadorovych onemocnéni a dalSich
chorob s nespecifickou pfic¢inou. Ve své ¢innosti stéle uplatiiuje a rozviji
poznatky ziskané dfive na univerzité. Spolupracovala s lékafi z humanni
i veterinarni mediciny, ktefi jsou otevieni novym postupdm. Nyni provo-
zuje soukromou praxi.

PaedDr. et Mgr. Zuzana Vankova (1980) Psy-
cholozka a pedagozka. Vénuje se tématim
primarni terapie, zejména traumattim z prena-
talniho, natalniho a postnatalniho obdobi. Je
autorkou knihy Naucte se re¢ vaseho miminka,
kterd se zaméfuje na pfirozenou komunikaci
miminek s matkou a na eliminaci détskych trau-
mat na zakladé instinktivniho vyjadiovani ditéte. Ve své poradenské praxi
se vénuje terapii déti i dospélych. Jeji velkou vasni je kariérové poraden-
stvi v propojeni s psychologii osobnosti. Kromé vlastni poradenské praxe
plsobi také online, kde se zaméfuje predevsim na studenty.

Akad. doc. Mgr. Anatolij Vasil¢uk, CSc. (1949)
Docent anatomie, kandidat pedagogickych véd,
magistr psychotroniky a biomagnetologie, dok-
toreniopsycholog, ndrodnilécitel Ukrajiny, mistr
sportu Ukrajiny, ¢len Redakéni rady védecké-
ho casopisu Fenomén ¢lovéka, Zdravy zpUsob
Zivota, predseda Redakcni rady a séfredaktor
¢asopisu Eniologie ¢lovéka. Je autorem 1 755 vydanych védeckych ¢lan-
ka, 25 monografii, 3 ucebnic, 1 vyukové-metodické prirucky, 12 vynalezd
a vice nez 400 inovativnich enioanatomickych, eniopsianatomickych,
enioholografickych, eniopsychickych, eniopedagogickych, eniologic-
kych a enioterapeutickych technologii [é¢by, relaxace, regenerace, reha-
bilitace, rekonvalescence, vychovy, vyuky, intelektualniho, duchovniho,
PSI-fenomenalniho vyvoje, tréninku a zdokonaleni jemnohmotnych tél
¢lovéka. Zakladatel novych védeckych a vyukovych oborli - enioanato-
mie ¢lovéka a eniomediciny, védecko-odborného ¢asopisu Eniologie ¢lo-
véka a Zadpadoukrajinského enioanatomického centra ve Lvové.






