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Slovo vsevyvoj vyznamové zahrnuje slova: vznik, vznikani,
vyvoj, zmény, promény, zamény, vymény, pribéh, trvani, setr-
vani, zanikani, zanik apod.

2. Interrealita

Pro popis podstaty Objevu zdkonitosti vSsevyvoje je treba
jednoznacné urcit, v jakém vyznamu je pouzivano slovo inter-
realita. Interrealita se vztahuje ke kazdému konkrétnimu or-
ganismu, ktery mé pamét. Slovem interrealita je oznacovano
vsechno, co tento organismus vnima svymi smysly a co ucho-
vava jeho pamét. Jedinym jednoznacné srozumitelnym pfikla-
dem, jehoz pomoci Ize pfesné urit, co je v nasledujicim textu
oznacovano slovem interrealita, je vase interrealita.

Do vasi interreality patfi vie, co pravé v téchto okamzi-
cich vnimate a pocitujete, tj. napf. zvuky, které slysite, slova
vét textu, které Ctete, a vsechno ostatni, co pred sebou vidite,

vsechny myslenky vyjadiené ve vétach ¢teného textu, které
vstupuji do vasi mysli, coz lze presnéji popsat jako slovy vy-
jadrené predstavy, které vytvéri vase predstavivost. Do vasi
interreality patfii vsechny vzpominky, které se vam z vasi viile
nebo nezavisle na vasi vili vyc¢lenuji z vasi paméti, vdechny pfi
tom vami vytvarené predstavy vseho, co si tieba pravé v sou-
vislosti s timto ¢tenym textem chcete a dokazete predstavit.
Kromé predstav, které si pravé ted vytvafite, se mohou ve vasi
interrealité objevovat i predstavy zcela nezavislé na vasi vali.
Do vasi interreality patfii vSechno to, co se zcela nerozplynu-
lo ve vasi paméti, a to pocinaje mlhavymi predstavami viemu
z nejstarsich okamzik(i zapamatované minulosti vaseho dét-
stvi a konce mozna jesté pretrvavajicimi pocity, jasnymi pred-
stavami a Cerstvymi vjemy z predchézejicich okamzik(.

Ve vasi interrealité se mohou vyskytnout predstavy, které
se tykaji vasi budoucnosti, kterou planujete, pfipravujete, oce-
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Foto: Ing. Stephanie Popelkova

Vyskusala som a otestovala som mnozstvo sposobov ako prekonat pochybnosti
0 sebe a ako rast v sebaddvere a podelit sa o tieto metddy a techniky s dalsi-
mi fudmi. Zistila som, Ze jednoduchost funguje najlepsie a zvieratdm sa to paci.
Zvieratd totiz komunikuju jednoducho.

Prakticky sprievodca

Zacni akukolvek komunikaciu so zvieratom s reSpektom, Uctou a v neposled-
nom rade s bezpodmienec¢nostou. Bez zmajstrovania tychto cnosti aspon do urci-
tej Urovne to pojde narocne. Vibrac¢né frekvencie tohto pristupu povzbudia zviera,
aby bolo voci nam otvorené a vnimavé. Pripdjam nasledujuce praktické kroky:

1. Polozte si ruky na srdce a jemne sa nadychnite a vydychnite.

2. Akondbhle sa budete citit uvolnene vo svojom tele, upriamte svoju pozornost na
svoje srdce a precitte svoju lasku k svojmu zvieratu alebo zvieratu, s ktorym sa
chcete spojit.

3. Vyjadrite zvieratu lasku svojho srdca, ktoru si mozete tiez predstavit ako jemny
lu¢ svetla, ktory vas s nimi spaja.

4, Potichu alebo nahlas poziadajte zviera o povolenie komunikovat s nim.

5. Ak necitite alebo nepocujete, ¢i nevnimate ziadny odpor, zacnite sa vyjadrovat
a budte otvoreni vsetkému, ¢o dostanete na oplatku. Na zaciatku si ponechajte
svetlo a prejdite k hlbsiemu skimaniu, kde budete zvysovat déveru.

s

Pritomnost je klicom

Ked zazZijete svoju prvd komunikaciu
so zvieratami, mOzete zacat rozoznavat
niektoré problematické body. Ked za¢-
neme cokolvek, ¢o povazujeme za nové,
vzdy su to vzostupy a pady a cesta zvie-
racej komunikacie sa nelisi. Ale ako vacsi-
na veci, ktoré sa chceme naucit, hlavnym
problémom sabotujicim nas pokrok sme
my sami. Vo zvieracej komunikacii sa po-
trebujeme spojit s nasou vnutornou bez-
podmienecnostou. MéZeme to urobit tak,
Ze stiSime tlkot mentalnej mysle a prene-
sieme celt nasu pozornost na pritomny
okamih do srdca. Pritomnost je totiz
kla¢om ku komunikacii so zvieratami.
Vymena energie medzi nami a zviera-
tom prebieha bez namahy. Sme tam,
v pritomnom okamihu, zakotveni v laske
a milosti a prichadzame z miesta neutrali-
ty.V okamihu telepatickej komunikacie so
zvieratom prestava existovat Cas a pries-
tor. Prestdva existovat oddelenost. Zviera
i my sme jedno.

Zaver

Zvieratd su s nami takmer nonstop, vi-
dia nas v situaciach, v ktorych nas casto
nevidia ani nasi najblizsi a rodina. Vedia
0 nas ¢asto viac nez si o sebe sami uvedo-
mujeme. V3imaju si Uplne vsetko, nielen to
zjavné. Nasu energiu, ndladu, citia choro-
by - aj tie neprejavené, stres i lasku, ktoru
vyzarujeme. Velakrat nam dokazu poradit
lepsie ako ¢lovek.Vidia nas totiz celistvych,
bez masiek a bez pretvarky. Zdielame
s nimi nase sny, najtajnejsie priania a oni
na oplatku vnimaju nas plny potencial
a napinaju nas Zivot radostou. Su $tastné
ked' sme stastni my. Ma zmysel s nimi ko-
munikovat. Pre vlastné sebapoznanie, pre
rast a evolucia nasho, ale aj ich vedomia.
Zvieratd maju priame napojenie na Zdroj
a pole okolo nas. Vedia z neho velmi lah-
ko ¢itat a odovzdavat nam informacie, na
ktoré sa pytame. Vnimaju nielen to, ¢o sa
deje v nas, ale aj okolo nas. Ked' preorien-
tujeme svoje nizsie frekven¢né emacie Uz-
kosti, strachu, viny, hanby a pochybnosti
o sebe, zvysime svoje vibracie vyssie na
frekvenciu lasky (500 Hz) a zosuladime
sa so Zdrojom, s prirodou, s bezpodmie-
nec¢nostou a staneme sa jasnym svetlom,
mnohé zvierata budu nad3ene komuniko-
vat a zdielat s nami svoje pribehy.

Literatura
Autorka necerpa z literatury. Clanek je

sepsan na zakladé jejich vlastnich vyzku-
m{, zkusenosti, poznatkU a znalosti.
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ale aj preukazanie jeho kvalifikacie. Vedenie skol musi toto
brat na zretel pri posudzovani ponuk na koucovanie, ktoré uz
do $kél prichadzaju, ¢i od jednotlivych koucov, alebo firiem
zaoberajucich sa , koucingovym biznisom”. Sti¢asne je potreb-
né, aby sa vopred stanovilo, o aky typ koucingu pdjde pri jeho
realizacii na pode skoly. Selekcii z pontkanych moznosti méze
napomoct poznanie obsahu jednotlivych typov a druhov kou-
¢ingu, aby nedoslo k nezhodam pri samotnej realizacii koucin-
gu v $kole spésobenym miskoncepénym chapanim obsahu ¢i
zamerania. Je nutné si pri dohadovani koucovacieho vztahu
preto presne indikovat koucing podla nosnej témy. Informdcii
je pomerne vela a su lahko dostupné. Mnohokrat je ale v nich
koucing oznacovany anglickym pomenovanim, a je potrebné
dalej ,patrat’, o sa za nim skryva. To znadi, ak chce vedenie
Skoly riesit napriklad problematiku zavislosti v skolach, kou-
¢ing nie je vzdy adekvatnym pristupom, ani véemocnym na-
strojom. Profesiondlny kouc vie identifikovat, ¢i nosna téma,
ktoru skola potrebuje komunikovat, je vobec vhodna na kou-
¢ing, a aj aky koucing by bol adekvatny. Profesionalny kouc¢ vie
posudit, ¢i je vobec mozné uzatvorit takdto obchodnu zmlu-
vu/dohodu. V Skolach, tak ako aj v Zivote, je pomerne ¢astym
spojenie ,mam problém® , je to problematicka osobnost’, ,ide
o problémového ziaka/ucitela/pracovnika/rodic¢a”. Koucing
tak v skole moze problémy ,preramcovat” do podoby prile-
zitosti naucit sa nie¢o nové aj o sebe a ,,problém” sa tak stava
prileZitostou na zlepsenie toho, aby sa zmenil sebaobraz ¢lo-
veka a zvysila sa miera dovery vo vlastné schopnosti [4].

Koucing a prokrastinacia

Vieobecne sa pojem prokrastinacia nahradza mnohymi
synonymnymi pomenovaniami, ¢i popisom procesu a ¢innosti
s lou spojenych. Odborna terminolégia tento pojem objasnu-
je ako chorobné odkladanie délezitych uloh na neskér. Jeho
pomenovanie pochadza z latinského slova pro crastinus — na
zajtrajSok. Vykladovy slovnik ju opisuje ako vyraznu a chronic-
ku tendenciu odkladat plnenie povinnosti a Uloh (najma tych
neprijemnych) na neskér a poukazuje na to, Ze ide o rizikovy
fenomén pre dusevné zdravie. Je ale potrebné upozornit aj na
to, ze nejde o synonymum pojmu lenivost, pretoze pri prok-
rastinacii ide skor o psychicku zéalezitost, a lenivost zvycajne
chapeme skor v stvislosti s fyzickym zlyhanim. Prokrastinujuci

zvykne trdvit ¢as inou, nepodstatnou ¢innostou, a tu dolezitu
- podstatnu odkladé na neskor. Zhrnuté: aj ked'ide o na prvy
pohlad zlozZity vyraz, jeho vyznam je v podstate jednoduchy:
odkladanie délezitych ¢innosti na neskor [5].

Koucing je tak moznou formou podpory dusevného
zdravia pri korigovani prokrastinacie zamestnancov v $kolach
a v Skolskych zariadeniach. Jednym z moznych scendrov pri
realizacii koucingu v Skolskom prostredi zameranom na eli-
minaciu neziaducej prokrastinécie je okrem uz vyssie uvede-
ného (uvedomenie si potreby koucingu, vyhladanie kouca,
dohoda o koucovacich rozhovoroch) mozny program riese-
ni, ktorého namet ponukame do pozornosti cCitatela — vyuzit
energiu prokrastinacie vo svoj prospech, vychadzajuc z toho,
ze ndm prokrastinacia v kone¢nom dosledku méze dokonca
zvysit nasu produktivitu, nasu aktivitu. Zacnime napriklad
tym, ze urobime a dokon¢ime iné, mensie ulohy, ¢&im sa posil-
ni pocit ,zvladania situacie”, uvolnia sa hormény ,stastia’, naj-
ma dopamin, tzv. hormén odmeny a,vycisti“ sa ndm mental-
ny priestor na rieSenie tazsej ulohy. Najdime si potom c¢as na
~dobitie energie” - vychadzka v prirode, sprcha, dobra hudba,
kratky prijemny rozhovor a pochvélenie sa, ¢o sa ndm uz po-
darilo urobit a podobnym malym potesenim. Vzdy ale majme
na pamati, Zze musi ist o ¢asovo kratku zalezitost ,dobijania
energie”. Nasledne sa pustime do rieSenia odkladanej ulohy
a stanovime si aj casovy limit, ¢&i odmenu za jej zvladnutie. Sta-
novme si presny plan krokov, ktory nas bude pri jeho napifani
priblizovat k realnemu cielu. Nuz a prave tu je neocenitelnou
pomocou Uloha dobrého kouca, ktory nam moze efektivne
pomact nevybocit a nevybocovat z uréenej cesty. UzZ je len na
nas dohodnut si frekvenciu a realizciu koucovacich rozho-
vorov. Spravne nacasovanie koucingu je v pripade eliminacie
neziaducich ucinkov prokrastinacie overenou a Uspesne ¢oraz
Castejsie realizovanou podobou investicie do samého seba.
Jedina cesta ako sa nieco naucit, je skusit to. To znaci, redlne
uskutoc¢novat koucovacie rozhovory v $kolskom prostredi.
Vytvorit ,Casopriestor’, v ktorom vas niekto pocuva s empati-
ou, dava otazky podnecujuce k premyslaniu a k pohladu na
veci z inych uhlov, posilni nasu schopnost situaciu nielen vy-
hodnotit, ale hladat a nachadzat kvalitné a efektivne riesenia.
V mnohych pripadoch v $kolskom prostredi je Ulohou manaz-
mentu $koly realizovat naplnenie potreby koucingu [5].
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Starnuti povazujeme za pfirozenou a nedilnou soucast zivota ¢clovéka. BEhem ontogenetického vyvoje
starne kazdy zivy organismus a kazda jeho buika. Toto je vSéak vnimani procesu starnuti z hlediska hru-
bohmotného, materialniho. Tyka se vsak starnuti i duse?

I
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Michaela Havrlentova

Narodné polnohospodarské a potravinarske centrum, Vyskumny ustav rastlinnej vyroby (Piestany, Slovenska republika)
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Private practice of enioanatomy (Hodonin, Czech Repubilic)

Dusa s enioduchovnym obsahom

Soul with eniospiritual content
Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Anotacia. Starnutie povazujeme za prirodzent a neoddelitelnu sucast Zivota cloveka. Pocas ontogenetického vyvinu
starne kazdy zivy organizmus a kazda jeho bunka. Toto je vSak vnimanie procesu starnutia z hladiska hrubohmotné-
ho, materialneho. Tyka sa vsak starnutie aj duse? Aky je eniologicky postoj k procesu starnutia? M6zeme z hladiska
jemnohmotnych energii a informacii proces starnutia spomalit? Predmetny ¢lanok predklada prvopociato¢ny nahlad
na proces starnutia z hladiska eniologického a prinasa aspoi naznak odpovedi na vyssie polozené otazky. Kedze tato
téma nebola doposial' komplexne diagnostikovana a popisana, v niektorych z dalSich ¢isel ¢asopisu Eniologie ¢lovéka
sa jej budeme hlbsie a fundamentalnejsie venovat.

Annotation. We consider aging to be a natural and inseparable part of human life. During ontogenetic development,
every living organism and every cell of it ages. However, this is the perception of the aging process from a material point
of view. But does aging also affect the soul? What is the eniological attitude to the aging process? Can we slow down the
aging process in terms of subtle energies and information? The present article offers an initial view of the aging process
from an eniological perspective and provides at least a hint of answers to the questions posed above. Since this topic
has not yet been comprehensively diagnosed and described, it will be dealt with more deeply and fundamentally in

some of the next issues of the Eniology of the Human journal.

Klacové slova: Dusa, starnutie, enioldgia, informaéno-energetické hmoty, bozsky vyvoj.
Key words: Soul, aging, eniology, information-energy matter, godlike development.

Uvod

V casopisoch Eniologie ¢lovéka €. 42 a ¢. 43 (september
a november 2024) sme pisali o zékladnej charakteristike
a principoch procesu starnutia zivych organizmov, o tom,
aké su zakladné charakteristické prejavy starnutia na drovni
chromozémov, bunky a celého Zivého organizmu [1] a ako
moze strava a spOsob Zivota ¢loveka zmiernit prejavy tohto
prirodzeného procesu, ktory je povazovany za patologicky [2].
KedZe je z eniologického hladiska zname, Ze primarna pricina
procesu starnutia ¢loveka je v jeho jemnohmotnych teldch a az
sekunddrne sa tieto zmeny prejavia na fyzickom tele, budeme
sa v ¢lanku venovat informacno-energetickym zdkonitostiam
procesu starnutia, dusi a jej prepojeniu so starnutim a zaroven
spomenieme aj niektoré eniologické metody, ktorymi je moz-
né proces starnutia pozitivne ovplyvnit a aj vo vyssom veku si
zabezpecit kvalitny a plnohodnotny Zivot.
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Dusa

Dusa (latinsky anima, grécky psyché) ma mnoho vykladov
a pochopeni. Je dostupné mnozstvo definicii slova dusa z hla-
diska filozofického, psychologického alebo ndbozenského.
Existuje mnozstvo knih, ktorych hlavnou témou je dusa a jej
vyznam a doblezitost pre Zivot ¢loveka.

Ezotericko-duchovne-nabozensky vyklad hovori o dusi ako
o pévodnej nehmotnej substancii, ktord je nezavisla na tele
a je schopna vlastnej existencie a prevtelovania. Dusu chape
ako bozsku, jemnu a nesmrtelnd duchovnu bytost obdarenu
rozumom a volou, pripadne to, ¢o spaja Ducha a telo ¢loveka.
Dusa pri svojom formovani prechddza néleZitou evoltciou
a na Zem ,chodi ako do skoly, aby si vyskusala rozne zivotné
situacie” [3].

Beznd odborna interpretdcia vnima dusu ako synony-
mum pre neopakovatelné, jedine¢né vedomie ¢loveka, ktoré




B Vice nez7 000 let je znamo, Zze ¢lovék ma nejenom fyzické télo, ale i jemnohmotna téla. Anatomie fyzického
Strucnx téla je prozkoumana a vyucovana. Anatomie, zvlasté specifické funkce blankytného jemnohmotného téla,
zGstava neprozkoumana a nepoznana. Clanek vysvétluje specifické funkce blankytného jemnohmotného

téla ¢lovéka.

A. L. Vasiléuk
Soukroma praxe enioanatomie (Hodonin, Ceska republika)
Private practice of enioanatomy (Hodonin, Czech Republic)

Specifické funkce blankytného
jemnohmotného téla
Specific functions of the azure blue subtle body

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Pokracovani z ¢isla 22-43

Resumé. Jsou popsany specifické funkce blankytného jemnohmotného téla clovéka. Je vysvétlen obsah specific-
kych funkci blankytného jemnohmotného téla a jejich vyznam pro zdravi, vyvoj a zdokonaleni ¢lovéka, jeho vlastnosti,
zvlastnosti, schopnosti, jeho fyziologické, psychické, intelektualni, duchovni, PSI-fenomenalni a socialni moznosti.

Resume: There are described the specific functions of the azure blue human subtle body. The content of the specific
functions of the azure blue subtle body and their significance for the health, development and improvement of man, his
qualities, peculiarities, abilities, his physiological, psychic, intellectual, spiritual, PSI-phenomenal and social possibili-
ties are explained.

Kli¢ova slova: blankytné jemnohmotné télo, specifické funkce, vyznam funkci.
Key words: azure blue human subtle body, specific functions, importance of the functions.

Aktualita. Bez znalosti specifickych funkci blankytného jemnohmotného téla neni mozné vytvorit enioanatomické,
eniopsianatomické, enioholografické, eniopsychické a PSI-fenomenalni technologie cilené nasmérované vychovy, vyu-
ky, tréninku, vyvoje a zdokonalovani ¢lovéka, jeho tél, vlastnosti, zvlastnosti, schopnosti, fyziologickych, psychickych,
duchovnich, PSl-fenomenalnich a socialnich moznosti a eniomedicinské technologie enioléceni, regenerace, reha-
bilitace, rekonvalescence a rekondice ¢lovéka. Proto je nutné vsestranné poznat specifické funkce blankytného téla
a jejich vliv na integralni, pficinné-nasledkovy, dualisticky a harmonicky vyvoj ¢lovéka, jeho tél, vlastnosti, zvlastnosti,
schopnosti, jeho vitalitu, zivotni ¢innost, zdravi a Zivot.

Cil. Popsat specifické funkce blankytného jemnohmotného téla clovéka.

Vysvétleni a interpretace specifickych funkci
blankytného jemnohmotného téla:

Morfogeneticka funkce blankytného téla se projevu-
je jako tvar¢i a formujici proces vsech anatomickych
a morfologickych struktur fyzického téla a informacné-
energetické geneze viech doc¢asnych jemnohmotnych tél.
Blankytné jemnohmotné télo ve fylogenezi a ontogenezi
¢lovéka zabezpecuje realizaci ptirodniho holografického
pfi¢inné-nasledkové podminéného naprogramovaného
individuélniho rlstu, vyvoje a diferenciace viech anato-
mickych a morfofunkénich strukturnich drovni fyzického
téla, strukturnich a informaéné-energetickych funkénich
urovni viech docasnych jemnohmotnych tél. Morfogene-
tickou funkci je nutné zaroven vnimat a objasnovat jako
specifickou a identickou.

Ve fylogenezi ¢lovéka informacné udrzuje cistotu jeho
pficinné-nasledkového fylogenetického vyvoje, obsa-

huje v sobé informaci o fylogenezi a ontogenezi ¢lovéka,
svymi specifickymi blankytnymi Zivotnimi informacné-
energetickymibioplazmamiudrzuje, obnovuje a ochra-
Auje individudlni pficinné-néasledkové anatomicko-mor-
fofunkeni normy stavby, formy, struktury a fyziologie
vsech strukturnich drovni fyzického téla, strukturnich
a informacné-energetickych funkénich urovni docas-
nych jemnohmotnych tél, viech vlastnosti, zvlastnosti,
schopnosti a funkénich moznosti ¢lovéka, které lidska
bytost nabyla v pribéhu svych jednotlivych ontogenezi
v rtznych fyzickych télech v prdbéhu rdznych pozem-
skych zivot(, chrani pfed informacéni zménou, mutace-
mi, patologicko-destruktivnimi strukturnimi a funkénimi
zménami, rozpadem a zni¢enim holografickych matric
pfi¢cinné-nasledkového individudlniho vyvoje clovéka,
pfed zménou biologické a informacné-energetické iden-
tity ¢lovéka v jeho jednotném fylogenetickém a ontoge-
netickém vyvoji.
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Obr. 2. Vnéjsi casti jemnohmotnych tél clovéka (sagitalni fez)
1 - Cervené télo; 2 - svétle zarivé Cervené télo; 3 — oranzové télo; 4 — svétle zafivé oranzové télo; 5 — Zluté télo; 6 — zelené télo; 7 — svétle zafive ze-
lené télo; 8 - blankytné télo; 9 - tyrkysové télo; 10 — modré télo; 11 - Sefikové télo; 12 - fialové télo; 13 - rlizové télo; 14 - bilé télo; 15 - zlaté télo
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Traveni - pfijimani, zpracovani a distribuce zZivin buinkam. Kdyby nebylo traviciho traktu a aktu, neméli
bychom zZiviny, zdroj energie pro bunky a celé nase télo. Pfijem potravy ale i celkovy pFijem vSeho, co se nam strucn
v Zivoté déje, ovliviiuje nase byti. Clanek je zaméren na propojeni psychosomatiky, vlivu emoci na jednotli- ole

vé travici organy a jejich ¢innost.

Erika Zelnikova
II. interni klinika, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, alternativni terapeut
2nd Department of Internal Medicine, St. Anne’s University Hospital Brno, alternative therapist

Traveni z pohledu psychosomatiky: Jak nase emoce
ovlivnuji travici systém
Digestion from a psychosomatic perspective: How our emotions affect
the digestive system

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Anotace: Travici systém je jednim z nejcitlivéjSich systéma v nasem téle, ktery reaguje nejen na stravu, ale také
na nase emocionalni a psychické rozpolozeni. Psychosomatika se zabyva propojenim mezi mysli a télem a zkoum3,
jak stres, uzkost, hnév nebo smutek mohou ovlivnit fungovani naseho traviciho traktu. V tomto ¢lanku se podivame
na jednotlivé casti traviciho systému a bézné diagnézy z pohledu psychosomatiky.

Abstract: The digestive system is one of the most sensitive systems in our body, which reacts not only to food, but
also to our emotional and psychological state. Psychosomatics deals with the connection between mind and body and
examines how stress, anxiety, anger or sadness can affect the functioning of our digestive tract. In this article, we will

look at the individual parts of the digestive system and common diagnoses from the perspective of psychosomatics.

Klicova slova: travici trakt, psychosomatika, emoce.
Key words: digestive tract, psychosomatics, emotions.

Travici systém a jeho citlivost na emoce

Travici trakt, ¢asto oznacovany jako ,druhy mozek’, obsa-
huje obrovské mnozstvi nervovych bunék. Tento nervovy
systém, nazyvany entericky nervovy systém, komunikuje
s nasim mozkem a ovliviiuje nase traveni Proto, kdyz jsme pod
stresem, mUZeme zazivat pfiznaky jako bolest bficha, priijem.
nebo zacpu.

Potrava prochazi na své cesté télem stfidavym kolisdnim
principu. a v disledku toho pusobi pfijimacim zplsobem,
sjednocovanim a syntetizujicim [1].

Psychosomatika tvrdi, ze travici problémy jsou ¢asto spo-
jeny s tim, jak zpracovavdme své emoce. Potla¢ené pocity,
nevyresené konflikty a dlouhodoby stres se mohou projevit
jako fyzické symptomy.

Psychosomaticky pohled na bézné travici diagnézy

1. Zaludeéni viedy

Zalude¢ni viedy vznikaji, kdyZ se narusi ochrannd vrstva za-
lude¢ni sliznice a Zalude¢ni kyselina poskodi tkan a objevuje
se vlastni maso [1]. Z psychosomatického hlediska jsou viedy
Casto spojeny s:
M chronickym stresem,
M potlacenym hnévem,
M pocitem frustrace a bezmocnosti.

Lidé, ktefi trpi zalude¢nimi viedy, mohou mit tendenci du-
sit v sobé emoce a nevyjadiovat sv(j hnév. Citi se pod tlakem
a pretizeni povinnostmi.
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Eniologie v praxi

Tento élanek zjistuje, zda vse, co se déje s nami i kolem nas, zalezi pouze na viili a nastaveni Clovéka, nebo
zda tu s nami soucasné existuji i vyssi formy Zivota, tzv. super-organismy. Své dosavadni vlastni poznatky strucn
v tomto vyzkumu dopliiuji o poznatky Carl Gustava Junga, Stanislava Grofa, Anatolije Nékrasova, Tomase Vg4

Keltnera, Vadima Zelanda a dalSich vyzkumniki v oblasti kolektivniho védomi a ,vyssich” forem zivota.

Tomas Havrda
Soukromd praxe architektury vnitfnich a vnéjsich struktur firem (Praha, Ceska republika)
Private practice of architecture of internal and external structures of companies (Prague, Czech Republic)

Eniologie vyssich forem zivota
Eniology of higher life forms

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

v vy

Referat. Cilem tohoto ¢lanku je postupné odhalovat, pojmenovavat, poznavat,vyssi” struktury energo-informacnich
poli pfitomnych v nasem svété. Pokud budeme vnimat, citit a chapat inteligenci Poli okolo nas i v nas, mizeme se s nimi
naucit komunikovat a poté s nimi i spolupracovat. Tyto nase dovednosti nas pak privedou k vétsi spokojenosti v nasich
zivotech.

Resume. The aim of this article is to gradually reveal, name, and get to know the , higher” structures of the energy-
information fields present in our world. If we perceive, feel and understand the intelligence of the Fields around us and
within us, we can learn to communicate and then cooperate with them. These skills of ours will then lead us to greater
contentment in our lives.

Klicova slova: Super-pole; Super-personalni pole; Kolektivni védomi Poli; Super-inteligence Poli; Super-organismy; Kolektiv-
ni hypnoza; Komplexy; Egregory; Principy, atributy a rezimy Poli; Vy3si, eniologické schopnosti ¢lovéka; Pfitomné bytosti.

Keywords: Super-Fields; Super-Personal Fields; Collective Consciousness of the Fields; Super-Intelligence of the Fields;
Super-Organisms; Collective Hypnosis; Complexes; Egregors; Principles, Attributes and Regimes of the Fields; Higher, enio-
logical faculties of man; Present Beings.

Jako firemni architekt s 20letou praxi si na rdznych projek-
tech ve spole¢nostech u svych klientd kladu otézku: Existuje
v podnicich vy3si forma vile a zdméru, nez jsou vile a zdméry
jednotlivych zaméstnancli? Nékteré jevy v podnicich se jen
tézko vysvétluji jinak, nez Ze tu pUsobi i vile a zdméry jakési
,Vy$si” inteligence. Nazyvam je ,kolektivnim védomim” firem.
Neni tedy pravda, ze podnik je jen o lidech? Domnivéam se, Ze
ve spole¢nostech pusobi i ,vy3si” sily, se kterymi je potfeba
pocitat, pokud mam byt Uspésny a dotdhnout dané firemni
projekty do uspésného naplnéni [6]. KdyZ pochopime, Ze vile
¢lovéka neni jedinou vali, kterd v nasem svété plsobi, pak za-
¢neme lépe chapat dynamiku Zivota svého i dynamiku Zivota
obecné. A kdyz budeme chapat, jak-se-véci-déji, pak budeme :
védét, co-mame-délat, aby bylo nase pusobeni ve svété, ve ' "‘_‘___\m ,;::r_,',’-' T
kterém Zijeme, i¢inné a Uspésné [10]. :

VéFHm tomu, Ze se kazdy Clovék rodi do tohoto Svéta s né-
jakym Poslanim. Odkud se v3ak nase Poslani vzalo? A nejsou
nase osobni poslani vétsinou o tom, slouzit néjakym ,vy3sim”
Polim? Elisabeth Lukasova v knize: | Tvoje utrpeni méa smys|”
pise: ,Clovék, jako bytost duchovni je nasméfovan k tomu,
aby presahl daleko za sebe a své vlastni potieby, k cili, kterym
nemUze byt jen on sam, ke smyslu Zivota, jemuz je ochoten
podridit svoje potreby i sebe sama.” A dale pak pise: ,Lidskd
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