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Vzrusené debaty o pivodnim smyslu a tcelu pyramid v egyptské Gize probihaji jiz po staleti. Konsen-
zus ohledné funkce téchto fascinujicich staveb, nachazejicich se v lokalité Kahiry, vSak stale neni nale-
zen. Podle uvedené hypotézy slouzily pyramidy v Gize pfedevsim ke sjednoceni dialektickych protikladii
yin-yang, a vytvarely tak cestu ke spojeni s Bohem, ,unio mystica“ V textu zafazujeme jednotlivé stavby

I
DG

do systému hetero - neutro - homo. Z tohoto roztfidéni vyplyva, ze proces spiritualniho vzestupu by mél
byt spjat se stftednim Chefrenem, zatimco finalni spojeni s Cheopsem.

Michal Cerny
NovinaF a spisovatel, freelancer (Sokolov, Ceska republika),

externi redaktor ¢asopist CHIP, Computerworld, Regenerace, Vital,

IArgument, Wired (Praha, Ceska republika)

Journalist and writer, freelancer (Sokolov, Ceska republika),
external editor of CHIP, Computerworld, Regenerace, Vital,
IArgument, Wired (Prague, Czech Republic)

Cheops jako brana k unio mystica
Cheops as a gate to unio mystica

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Anotace. Ustiedni hypotéza této prace zni, ze pyramidy v Gize slouzily predevsim ke sjednoceni protikladii yin-yang
a v postupném procesu vytvarely cestu k ,unio mystica”. V textu zafazujeme jednotlivé pyramidy do systému hetero
- neutro - homo. Z tohoto roztfidéni vyplyva, Ze proces spiritualniho vzestupu je spjat s Chefrenem, zatimco finalni

spojeni s Cheopsem.

Annotation. The central hypothesis of this work is that the pyramids of Giza served to unite the opposites of yin-yang
and in a gradual process created a path to “unio mystica” In the text, we classify individual pyramids into the hetero -
neutro - homo system. From this system it follows that the process of spiritual ascent is associated with Khafre, while

the final connection with Cheops.

Klicova slova: pyramidy, Egypt, Giza, 64, hexagram, trigram, Kniha Promén, filosofie, historie, mytologie, mystika, Oko Boha
Hoéra, kombinatorika, Cheops, Chefren, Menkaure, teorie tfi a osmi po¢atk(, Brahma, Visnu, Siva, unio mystica.

Key words: pyramids, Egypt, Giza, 64, hexagram, trigram, The Book of Changes, philosophy, history, mytology, mysticism, The
Eye of Horus, combinatorics, Cheops, Chephren, Menkaure, three and eight origins theory, Brahma, Vishnu, Shiva, unio mystica.

Vzrusené debaty o puvodnim smyslu a ucelu pyramid
v egyptské Gize probihaji jiz po staleti. Konsenzus ohledné
funkce téchto fascinujicich staveb, nachazejicich se v lokali-
té Kahiry, viak stéle neni nalezen. Podle egyptologa Jaromira
Kozdka je pravdépodobné, ze pyramidy v riznych obdobich
slouzily k rdznym ucellim.,Bavime-li se o nich, neda se vylou-
¢it snad zadna teorie,” dodava. Je tfeba si uvédomit, ze pyra-
midy v Gize jsou zkonstruovany v podobé univerzalniho pla-
tonského télesa osmisténu (oktaedru), a proto mohou slouzit
k nepieberné mnoha rdznorodym funkcim. V minulosti byly
povazovany za nastroje pro dalkovou komunikaci, brany do
hyperprostoru, ¢i podle kanadské profesorky Carmen Boulte-
rové jsou néc¢im na zpUsob elektrarny [1] — tato myslenka neni
neopodstatnénd, mimo jiné proto, Ze slovo pyramida (odvo-
zené z feckého ,pyros” — ohen) v prekladu znamena ,vnitini
ohen” - tedy utvar, ktery ve svém nitru shromazduje a kon-
centruje energii.

V nésledujicim textu nabizime jednu z moZnych interpreta-
ci. Podle této Uvahy bylo smyslem pyramid predevsim spojeni
a sjednoceni dialektickych protikladd. Jejich funkce se tak da
pfirovnat k indické joze (jeji oznaceni je pfibuzné se slovan-
skym ,jho” ¢&i anglickym ,join” - spojeni), a proto bylo cilem
pyramid v postupném procesu dosahnout findlniho sjedno-
ceni — unio mystica. Ve schématické podobé Ize tfi nejvétsi
pyramidy v lokalité Gizy znazornit nasledujici grafikou (obr. 1).
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Obr. 1 Schéma trojice hlavnich pyramid na plosiné v egyptské
Gize. Bohyné Bastet a Hathor z krajnich osmisténnych pyramid
prendseji dva trigramy do stfedniho Chefrena, kde probihd sloZe-
ni obou trigramt do hexagramu, resp. 64 kombinaci hexagram.
Cilem je sjednotit lundrni Oko Boha Hdra (nahore), v bitvé rozse-
kané na Sest cdsti, tedy na hexagram.




Vélka vedena podle pravidel dohodnutych v Zenevskych
umluvach? Takovou vélku zatim bohuzel vnima vétsina lidi
podobné jako sportovni utkdni, ale vélka je predevsim velké
zlo, jehoz podstata spociva v mareni lidskych Zivotl a niceni
vytvorenych hodnot. V pfipadé, kdyby se prace a energie vy-
nakladana na pfipravu a vedeni valek na celém svété vénovala
na rozvoj zaostalych statl svéta, prestaly by v téchto statech
existovat hlad a bida.

Soucasny vladce lidstva, tj. globalni elita, ovliviiuje média
tak, aby si lidé neuvédomovali, v jak nespravedlivém a nesvo-
bodném svété ziji. Pfedevsim prostfednictvim médii je za-
méstnavana mysl lidi (¢imkoliv) natolik tak, ze lidé nemaji ¢as
uvazovat o tom, kdo a jak vyuziva lidstvo ke svému prospéchu.
Jinak feceno: Velka ¢ast toho, co zvefejiiuji média predeviim
o mezinarodni politice, zejména humbuk kolem probihajicich
voleb, vedenych valek apod., mé v podstaté jenom jeden Ucel,
a to odvadét pozornost od existence skute¢ného vladce lid-
stva, tj. globalini elity.

S nepfilis velkou mirou nadsazky se da fici, ze lidé v glo-
balni elité patfi mezi fadné obcany, ktefi dodrzuji viechny
zakony. Penize si vsak vydélavaji zpUsoby, které jsou cas-
to odsouzenihodné. Penéz maji tolik, Zze se jim zatim nikde
neodvazili pristfihnout kfidla néjakym zdkonem, zatim se
nikde nic v tomto sméru nerealizovalo. V druhé vrstvé sta-
vajici mocenskopolitické pyramidy lidstva jsou politici.
Vrstva politikl je vSseobecné vnimana jako vrstva nejzajima-
véjsi, hodné lidi vyvoj a zmény této vrstvy globdlni politické
pyramidy sleduje.

Budoucnost politického usporadani lidstva

Uvedené naléhavé globalni problémy lidstva bude mozné
uspésné fesit nejdrive potom, az evoluce politického uspofra-
dani lidstva dosahne stavu, kdy vyvoj lidstva bude globalné
planovan, koordinovan a realizovan demokraticky volenou
svétovladou. Soucasnou politickou organizaci ovladajici svét
ve tvaru vysoké pyramidy, je tfeba zménit tak, aby dostala
podobu zaoblené ploché hromadky pisku, pficemz je nutné
zménit pofadi jednotlivych vrstev politické organizace spravy
svéta. V nejvyssi vrstvé musi byt demokraticky voleni politici.

Okolnosti pfiznivé vyvoji politického usporadani
lidstva

1. Asi 1/3 lidi na svété ma moznost spolu prakticky kdykoliv
komunikovat s velkou mirou spolehlivosti a pfesnosti pre-
nasenych informaci. Mnozstvi téchto lidi se rychle zvétsu-
je.

2. Migrace obyvatelstva rok od roku naristd. Narodit se v jed-
né zemi, ve druhé studovat, do tfeti se prestéhovat za praci
a do ctvrté za ucelem doziti v diichodu, je v soucasnosti uz
normalni.

3. Predevsim mladi lidé v ramci internetovych socidlnich siti
zacinaji hromadné mezindrodné komunikovat.

4. Na mezinarodni jazykovou gramotnost se klade skoro v3u-
de stale vétsi dliraz.

5. V soucasnosti se umi cca 2 % lidi bezprostfedné domluvit
v ramci cca 2/3 svéta.

6. Kvalita automatického prekladu psaného i mluveného slo-
va se soustavné zdokonaluje.

7. Moznost cestovat se usnadnuje.

8. Mnozstvi, kvalita a rozmanitost celosvétové pouzivanych
komunikacnich prostiedk roste.

9. Uroven vzdélani, védy, vyzkumu i vyvoje se zvysuje stéle
vétsim tempem v technicky vyspélé ¢asti svéta.

10. Stejnym tempem, kterym se vyviji Uroven vyroby a spo-
tfeby vyspélé Casti svéta, se zvétSuje rozdil v kvalité Zivota
lidi v jeho vyspélé a zaostalé ¢asti.

Okolnosti nepfiznivé vyvoji politického usporadani

lidstva

1. Schopnosti z globélniho hlediska lokalnich politikld pou-
zZivat velmi dovedné demagogii pro realizaci jejich zajm
maji mimoradné vysokou Uroven.

2. Je mnohem obtizné&jsi néco spojit, slozit, sestavit nebo vy-
tvofit nez néco rozbit, znic¢it nebo rozlozit.

3. Setrvacnost stereotypl jednani, postupl a postoju.

4. Tradice jsou jednoznacné nepfiznivou polozkou. Zlstavat
u tradi¢né zabéhnutych schémat dusledné neni mozné
v zadné dobé, v soucasnosti je to ve vétsiné pfipadl postoj,
ktery muze byt oznacen slovem ,zhoubny”.

5. Nejvétsim minusem je ta nejvys3si vrstva stavajici mocen-
skopolitické pyramidy lidstva. Tento minus pred¢i véechny
jizuvedené, i ty minusy, které by mély nasledovat a které uz
uvedeny nejsou, protoZe jsou v porovndni s tim poslednim
uvedenym minusem zanedbatelné. Moc globalni elity je
opravdu velikd a malo lidi si to uvédomuije.

Vzorem k feseni problému nastoleni demokratické svéto-
vlady a tim trvalého miru na celé planeté mize byt vytvoreni
Evropského spolecenstvi, tedy dnesni Evropské unie. Jak jiz
bylo uvedeno: Evropska unie vznikla predevsim se zdmérem
ukoncit casté a krvavé valky predevsim mezi sousednimi sta-
ty v Evropé, kterd vyvrcholily druhou svétovou vélkou. V roce
1950 zacalo hospodafiské a politické sjednocovéni evropskych
zemi v rdmci Evropského spolecenstvi uhli a oceli, jehoz cilem
bylo predevsim zajistit mezi spojenymi staty trvaly mir. Zakla-
dajicich statd bylo Sest: Belgie, Francie, Italie, Lucembursko,
Némecko a Nizozemsko. Podle vzoru Evropské unie mlze byt
k feSeni problému nastoleni demokratické svétovlady vyuzito
jiz osvédcené formy politického spojeni statd, kterym je fede-
race.
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necekané se jim zlepsil zrak a nezavisli pozorovatelé fekli, ze
vypadaji mladsi. Psycholozka Langer vyhodnotila experiment
slovy:,Ze se muzi se svou mysli pfenesli do dfivéjsi doby a je-
jich téla se s jejich myslenim svezla”

Na zdkladé rdznych experimentl se ukdzalo, ze laska se
jevi jako naprosty opak strachu. Védci dospéli k hypotéze, ze
neurologicka reakce na laskyplné projevy potlac¢uje v mozku
mechanismy strachu. Ve zdravém vztahu staci drzet partnera
za ruku, aby se vam snizil krevni tlak, zmirnily reakce na stres,
zlepsilo se zdravi a zmensila fyzicka bolest (Coan, 2006). S od-
kazem na posttraumatickou stresovou poruchu, jez je charak-
terizovana nadmérnou vnimavosti na zastrasujici informace,
vedouci jednoho vyzkumu Anke Karl uvedla: Tato nova zjisté-
ni mohou pomoci vysvétlit, pro¢ je napfiklad Uspésné uzdra-
veni z psychického traumatu Uzce spojeno s Urovni vnimané
socialni podpory, které se jedincim dostava“”. Z mnoha psy-
chologickych experimentl vyplyva, Zze primarnim zdrojem,
ktery Fidi nas zZivot, je podvédoma mysl, a Ze se musime zamé-
fit spiSe na preprogramovani podvédomé mysli nez na posun
v nazorech nasi védomé mysli.

Zaklady biologie v détstvi

Je vSeobecné zndmo, Ze rodi¢e maji nesmirny vliv na du-
Sevni i télesné rysy déti, které vychovavaji. Tento vliv za¢ina
nikoliv po narozeni ditéte, ale PRED narozenim. Kdyz ptisel
Verny ve své prikopnické knize z roku 1981 ,Skryty zZivot ne-
narozeného ditéte” poprvé s myslenkou, ze vliv rodicl saha
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az do délohy, mnozi odbornici se k celé véci stavéli skepticky.
Novodobi experimentélni psychologové a neurologové vsak
bouraji zastaraly mytus o tom, Ze novorozenci si nemohou
pamatovat, a tedy se ani ucit, a spolu s tim odmitaji nazor, ze
rodice jsou pouhymi divaky pfi vyvoji jejich ditéte. Nervovy
systém plodu a novorozence ma nesmirné smyslové schop-
nosti a schopnost se ucit, ale i druh paméti, které neurologové
fikaji implicitni pamét. Dalsi prakopnik prenatalni a perinatal-
ni psychologie, David Chamberlain, ve své knize Fascinujici
mysl novorozeného ditéte, pise: ,Pravda je, Ze vétsina z toho,
¢emu jsme tradi¢né v souvislosti s malymi détmi véfili, je ne-
spravné. Nejsou to jednoduché bytosti, nybrz slozitda mald
stvoreni s necekané rozvinutou psychikou”. Stanislav Grof ve
své knize Holotropni védomi z roku 1992, rozsifuje poznat-
ky Svycarského psychiatra C. G. Junga zakladatele transper-
sondlniho védomi. Mdme-Ii pfijmout tento novy pohled na
nehmotné védomi, znamend to, Ze musime také souhlasit
s tim, Ze nds Zivot neni formovdn jenom geny a okamzitymi
vlivy prostredi ode dne naseho narozeni, ale - a to je nemé-
né diilezité - je formovdn i zdédénymi, kulturnimi, duchov-
nimi a kosmickymi vlivy, sahajicimi daleko za hranice toho,
co miiZzeme vnimat fyzickymi smysly. Z celé Fady poznatkii
a experimentii vyplyvd, Ze transgeneracni preddvdni znakii
negenetickymi prostredky musi existovat [2].

Kvalita zivota v déloze, v nasem docasném domové pred
narozenim, programuje nas sklon k budoucimu zdravi nebo
pfipadnému onemocnéni koronarnich arterii, mozkové pfiho-
dé, diabetu, obezité a mnoha dalsim zdravotnim problémdm
v pozdéjsim Zzivoté. Narlsta pocet dikazli o tom, Ze progra-
movani celozivotniho zdravi prostfednictvim podminek v dé-
loze je stejné dulezité, ne-li dlilezitéjsi, nez nase geny a Ze tyto
podminky spolu s geny urcuji, jak na tom budeme v Zivoté
dusevné i fyzicky.

Zaveér

Zavér je prosty. Laskyplny Zivot a pozitivni vnimani mysli,
predevsim na urovni podvédomi, posiluje zdravi zapojenim
funkci imunitniho systému. Zatimco negativni mysl potlacuje
imunitni ¢innost a mdze pfivodit nemoc. Negativni vnimani
muze rovnéz vytvaret vysilujici chronicky psychicky stres, kte-
ry ma hluboky a negativni dopad az na funkci gend.

Tento tfidilny vypis z knihy Biologie viry je jen malou ukaz-
kou myslenek a poznatkd doktora Bruce H. Liptona. Je to jen
ochutnavka celého geniélniho dila, které ukazuje novy pohled
na biologii a Zivot.
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V casopise Eniologie ¢lovéka ¢. 42, ktoré vyslo 9. 9. 2024, sme si predstavili 12 charakteristickych znakov
procesu starnutia ¢loveka, jeho zakladné zakonitosti a spustacie mechanizmy. V tomto ¢lanku, ktory je
pokrac¢ovanim tematiky starnutia, si popiSeme vysledky vedeckych vyskumov zameranych na potravi-
ny, ktoré prejav charakteristickych znakov procesu starnutia dokazu pozastavit, pripadne spomalit a tak
spomalia proces starnutia nasho tela.
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Starnutie — potraviny proti starnutiu
Aging - anti-aging foods

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Anotacia: Aj napriek tomu, Ze starnutie je beznou sucastou nasho zivota a vnimame ho ako prirodzenu vec, nie je
prirodzené a je dokonca povazované za patologicky proces. Starnutie je dané genetickymi predispoziciami a faktormi
vonkajsieho prostredia. Z vonkajsich faktorov je to napr. strava, ktora vplyva na dlhovekost. Clanok rozobera vysledky
vyskumu zameraného na antioxidanty v nasej vyzive, tzv. sirtfood - potraviny, ktoré stimuluja aktivitu sirtuinovych
génov zodpovednych za zmiernenie priznakov starnutia, ale aj potraviny chraniace DNA pred poskodenim a tym
zvysujuce nasu dlhovekost. Z hladiska tradi¢nej ¢inskej mediciny je to strava piatich elementov, ktora méze prispiet
k spomaleniu procesu starnutia v nasom tele.

Annotation: Even though aging is a normal part of our life, and we perceive it as natural, it is not and even considered
a pathological process. Genetic predispositions and environmental factors determine aging. From external factors, it
is e.g. diet that affects longevity. The article discusses the results of research focused on antioxidants in our nutrition,
the so-called sirtfood - foods that stimulate the activity of sirtuin genes responsible for reducing the signs of aging, but
also foods that protect DNA from damage and thus increase our longevity. From the point of view of traditional Chinese
medicine, it is the five-element diet that can contribute to slowing down the aging process in our body.

Klucové slova: starnutie, potraviny, antioxidanty, zdrava vyziva.

Key words: aging, food, anti-aging, antioxidants, healthy nutrition.

Uvod

V ¢asopise Eniologie ¢lovéka ¢. 42, ktoré vyslo 9. 9. 2024, sme
si predstavili 12 charakteristickych znakov procesu starnutia
¢loveka, jeho zakladné zékonitosti a spustacie mechanizmy [1].
V tomto ¢lanku, ktory je pokracovanim tematiky starnutia, si
popiseme vysledky vedeckych vyskumov zameranych na po-
traviny, ktoré prejav charakteristickych znakov procesu starnu-
tia dokazu pozastavit, pripadne spomalit a tak spomalia proces
starnutia nasho tela. Vieme, ze aj napriek tomu, Ze starnutie je
beznou sucastou nasho Zivota a vnimame ho ako prirodzenu
vec, nie je prirodzené a dokonca je povazované za patologicky,
chorobny proces [2, 3]. Aké potraviny v nasom jedalni¢cku ndm
teda dokdazu spomalit tento prirodzeny proces nasho tela a pre-
dizit zdravie, vitalitu a dizku Zivota? Prec¢itajme si v ¢lanku.

Starnutie a strava

Starnutie je komplexny proces, ktory suvisi s roznymi me-
chanizmami v nasom tele vratane reakcie na oxidacny stres,
¢innosti hormonalneho systému, poruch na trovni chromo-
zémov ¢i DNA, aktivity enzymu sirtuin a ¢innosti crevnej mik-
robioty. Proces starnutia vedie nasledne, hlavne u starsich
[udi, k mnohym poruchdm a patoldgiam tela, ako je napr.
Alzheimerova a Parkinsonova choroba, zapalové ochorenia
a iné neprenosné ochorenia [2, 4, 5]. Mnozstvo taktik sa dnes
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uspesne aplikuje v oblasti starostlivosti zameranej proti star-
nutiu, kam patria zmeny v zdravotnej starostlivosti a mnohé
preventivne opatrenia, zmeny v spravani a zivotnom style, ale
aj stravovacie navyky [5]. Vhodné potravinové zdroje energie,
mineralnych latok, mikrozivin, antioxidantov a fytochemi-
kalii su nevyhnutné pre podporu zdravia ¢loveka a preven-
ciu chordb spojenych so starnutim [5, 6, 7]. Tzv. anti-aging
(zanglického proti starnutiu) potraviny predstavuju potraviny
bohaté na latky s antioxidacnym ucinkom, ktoré potlacaju re-
akciu organizmu na oxidacny stres, aktivuju ¢innost enzymu
sirtuin a podobne. Je vedecky dokazané, Ze potraviny uc¢inné
proti starnutiu obsahuju vysoké koncentracie minerdlnych
prvkov, vitaminov, antioxidantov a biologicky aktivnych zlu-
¢enin, spomaluju proces starnutia a jeho prejavy v ludskom
organizme.

Kurkumin je polyfenol izolovany z prirodnej kurkumy pra-
vej (Curcuma longa) a ma mnoho farmakologickych schop-
nosti vratane antioxidacnych, protizdpalovych, protirakovi-
novych a neuroprotektivnych aktivit. Konzumdcia kurkuminu
zlepsuje kognitivnu aktivitu a zlepsuje deficity priestorovej
pamdte suvisiace s vekom u starsich ludi, pretoze tropomy-
ozinovy receptor kindza B (TrkB) signalizuje odvodenu upre-
gulaciu (nadregulaciu) neurotrofického faktora [8]. Katechin
(hlavne epigalokatechin galat) v zelenom caji vykazuje velmi




Obr. 4. Blankytné a tyrkysové jemnohmotné télo
8 — blankytné télo; 9 — tyrkysové télo; 10 — vnéjsi ¢ast blankytného téla; 11 — vnéjsi ¢ast tyrkysového téla

se stava nerozhodnym, vdhavym a neni si jisty vlastnimi sila-
mi. Kompozice blankytné-sedych informacné-energetickych
hmot se projevuje egoizmem. Blankytné-cerné kompozice
informacné-energetickych hmot formuji melancholického,
utlumeného, povadlého a malo aktivniho ¢lovéka. Blankyt-
né-mrtvolné barevné kompozice informacné-energetickych
hmot zpUsobuiji strach a dés.

Viechny vyse uvedené biologické, socialni, duchovnia pro-
fesni projevy clovéka, které jsou podminény blankytnym jem-
nohmotnym télem, je mozné cilené vyvijet, zdokonalovat
a formovat specialnimi metodami vlivu blankytnych infor-
macné-energetickych hmot na blankytné jemnohmotné télo.

V procesu eniopedagogického, enioanatomického, enio-
psychologického a eniomedicinského ovliviiovéani ¢lovéka
blankytnymi informacné-energetickymi hmotami prostied-
nictvim a pomoci blankytného jemnohmotného téla reagu-
je nejenom blankytné jemnohmotné télo, ale i zelené, svét-
le zafivé zelené, tyrkysové, modré, sefikové, fialové, riizové,
bilé a zlaté jemnohmotné télo a celd blankytna holograficka
integrace jemnohmotnych tél. Blankytnymi informacné-
energetickymi hmotami je mozné ¢lovéka védomé a cilené
ovliviiovat nejenom pfes blankytné jemnohmotné télo, ale
i pres jednotlivé zelené, svétle zéfivé zelené, tyrkysové,
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modré, Sefikové, fialové, rizové, bilé a zlaté jemnohmotné télo
a také integralné pres blankytnou holografickou integraci
jemnohmotnych tél s akcentem na kterékoliv jemnohmotné
télo holografické integrace s rliznou posloupnosti, synchron-
né, asynchronné, rytmicky, arytmicky, se stejnou nebo rdznou
intenzitou a silou, kratkodobé, dlouhodobé, s riznym poctem
tél, s riznorodymi kombinacemi téchto tél a celé blankytné
holografické integrace jemnohmotnych tél. Disledkem toho
je rdznd ucinnost enioanatomickych, eniopedagogickych,
eniofyziologickych, eniopsychologickych, eniobiologickych,
enioterapeutickych, eniomedicinskych a jinych eniologickych
technologii, metod a prostredkd.

Pouze za podminky vyvinutého blankytného jemnohmot-
ného téla a jeho vyvazené strukturalné-funkeni soumérnosti
se vsemi tély ¢lovéka je mozné v pIné mire vyuzit informacné-
energeticky potencidl blankytnych pasem elektromagnetic-
kého spektra informacné-energetickych poli lidstva, pfirody,
Zemé, biosféry, noosféry, Vesmiru, Stvoritele, Ducha Svaté-
ho, JeZise Krista, Panny Marie aj. pro jeho cisty a nepfetrzity
fylogeneticky vyvoj, rozsiteni integrace svych tél, sjednoceni
ve své lidské bytosti ¢lovéka minulého, pfitomného a budou-
ciho, pro prohloubeny vyvoj svych vysoce vyvinutych biologic-
kych, socidlnich, duchovnich, PSI-fenomendlnich vlastnosti,
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bézné obchodni spolecnosti vazhy a souvislosti ICA druzstvo
Nepretrzité zvySovat schopnosti konkurence subjektu trzniho prostedi. (iel organizace X prostredi Zachovéva mir. Napomahd intuici. Pispiva k lidské pospolitosti
Vyhledévat, infiltrovat a dobyvat nové trhy. Byt stale silnéjsi a pohlcovat v Sirsi spolecnosti. Podporuje Gcast mezi lidmi. Vnima myslen-
slabsi. ku prostedi dardi.
Maximalizace ziskdi. ZvySovani trzni ceny. Monopol a dominance. cil organizace X cesta Rozvijeni sebe sama zevnitf ven. Riznorodost, barevnost clenti
a spolupracujicich. Respektovani odliSnosti.
Hierarchick - mnoho vrstev. Jsou zde nadfizeni a podfizeni. Model py- struktura organizace X postaveni Gcastniki Rovnocenné postaveni Gcastnikii navzdjem, to jest mimo
ramidy moci. struktury nadfrizenosti a podrizenosti.
Konstrukt pravnické nebo fyzické osoby uvnitf systému pyramidy moci. prévni forma X vztah k parazitickému Mimo soucasny systém. Forma bez pravni subjektivity.
systému
Rizeni probiha prostfednictvimn sloZité struktury procest. Model shora fizeni organizace X pravidla pohybu Vyplyvaji a jsou opfena o principy uvedené vy3e. Prioritou je
doldi. Hlavné po vertikdIni linii, nékdy v kombinaci s horizontalni linii. svobodna vile s védomim odpovédnosti.
Metoda kariérniho postupu v kombinaci s hmotnym zabezpecenim +
spolecenskym postavenim + ristem ega vyménou za destrukci vztaku
k sobé, détem, rodiné + ztréta osobni svobody.
Velké provozni, osobni a finan¢ni naklady. Rozvoj ve formé investic do financovani X hmotné zajisténi Prostredky dobrovolné poskytnuté ucastniky jednotlivych
hmotného investicniho majetku se dariové projevi postupné az v dobé setkdni jdou na provoz a organizaci téchto setkani. V pfipadé
nékolika let, nikoliv v roce pofizeni investice. Zisk po zdanéni nad 10% je souhlasu v3ech zdcastnénych drobna podpora cesty konkrét-
ojedinélym spéchem. Nékolik stupnid zdanéni smérem ke spolecnikim. nich pottebnych. V3e z vlastnich vnitfnich zdrojii zicastnénych
- samofinancovani.
Jejich tvorba, sprdva a vyuiti jsou zdvislé na vy3si parazitické moci aktiva organizace X zdroje Lidé se svym vnitinim nastavenim. Mezilidské vztahy.
(néstrojem je typicky zdkonodarce). Jednotlivi spolecnici organizace ne-
vlastni ani hmotnd, ani nehmotnd, ani financni aktiva dané organizace.
Spolecniktim tak chybi piima kontrola vlastnich majetkovych vkladd.
Formou pohovord s nadfizenym a s personalistou. Propagaci realizuji | komunikace uvnitt a navenek, | x sdileni Vyhradné napfimo, podobné jako vznik a vyvoj vztahd.
pouze k tomu urceni zaméstnanci nebo externi dodavatelé. Péci o klienty servis klientlim
realizuji pouze k tomu urceni zaméstnanci. Nové klienty ziskavaji pouze k
tomu urceni obchodnici nebo majitelé firmy. Klientdim se poskytuiji odlid-
$télé produkty a sluzhy, protoZe celek je postaven na zistnosti. Informace
a osobni data o zaméstancich a klientech jsou pfedmétem obchodu a
putuji pres nezndmé a nekontrolované informacni servery. Neni tak za-
ruceno poslani GDPR.
Rozhodovani o sméfovani organizace a jejich clenech se déje prostrednic- sméfovani Jednotlivé kroky jsou disledkem vyvoje kolektivniho pole, kte-
tvim uzavienych porad bez piistupu vétSiny téch, ktefi jsou na organizaci ré se formuje dle trovné védomi kazdé své césti. Kolik dcast-
existencné zavisli. nikd, tolik casti. Kazdy dcastnik je svébytny. Kazdyucaystnik je
solitér. Kazdy tcastnik vi, Ze je soucdsti spolecenstvi solitérdi.
N&jem nebo vlastnictvi komerénich prostor. Ucelovost a funkcionalita prostory Sdilent prostor spolupracujicich lidi. Téméf vzdy jinde a tim je
malokdy prispiva k rozvoji prirozenych potieb clovéka. podporovéna diverzita Zivota.
Kolektivni pole obsahuje ziStnost a osobni prospéch, parazitovani na energie pole Kolektivni pole vychdzi z Cistoty prvotniho imyslu Gcastnikd.
jinych.
Lidé jsou zde uvéznéni, pretizeni a vysavani. lidé jako svobodné bytosti Lisé jsou zde svobodni.
Duse trpi, nebot duch, tvorba, dovednosti a znalosti véetné samotnych |  duse jako miniaturni dvojnik tviirce a zdroje, to jest dvojnik prvotni | Pro dusi piirozené prostiedi, nebot lidé spolupracuji na zékladé
lidskych tél jsou predmétem nakupu a prodeje. Tim jsou lidé degradovani energie stvoreni své svobodné vile. Respektuiji odliSnosti jinych, Zivost a diverz-
do postaveni zhozi prostrednictvim kupnich smluv (jinymi slovy pracov- tu Zivota.
né - pravnich smluv.) Sména téchto véci se déje prostfednictvim nekryté
(flat) mény. Systém cestou strachu vede lidi k pfesvédcent, Ze vystoupe-
nim z tohoto parazitického obchodniho systému zemfou. Tim je nuti k
zaprodani své duse cestou odevzdni své svobodné viile do rukou systému.
Zmanipulovand bytost bez svobodné viile je v postaveni otroka.
Zaméstnanec je povinen dbat prikazi zaméstnavatele dle smlouvy. vlastni cas Vlastni pritomnost a sméfovani pozornosti k ostatnim je da-
(asto pracuje nad ramec smlouvy a tim prodava sviij cas potfebny pro rem pro ostatni. Dar vznikd jednostranné u tvirce a pouze bez
vztah sém se sebou, Zivotnim partnerem, détmi, rodidi, jinymi lidmi. Tim ocekdvani protipinéni, bez ziStnosti, bez manipulace a skrytych
dochazi k odcerpavani jeho vnitfnich zdroji systémem a v disledku k imysld. Rozhoduje Cistota prvotniho Umyslu. Dar prestéva
vysileni zaméstnance. Jeho jistotou je, Ze bude nahrazen jinym zamést- byt darem, kdyZ se stane pfedmétem ziStnosti, predmétem
nancem. smény.
Tabulka

urovné védomi kazdé své &asti — viz obrazek €. 3. Kolik ucast-
nikd, tolik ¢asti. Kazdy ucastnik je svébytny. Kazdy ucastnik vi,
ze je solitér. Kazdy ucastnik vi, Ze je soucasti spolecenstvi soli-
térQ.V prostredi ICA Druzstva je dulezité, Ze vlastni pfitomnost
a smérovani pozornosti k ostatnim je darem pro ostatni. Dar
vznika jednostranné u tvlirce a pouze bez ocekavani protipl-
néni, bez zistnosti, bez manipulace a skrytych umysl{. Rozho-
duje Cistota prvotniho imyslu.

Nechtéli jsme opakovat stéle stejnou chybu, tedy budovat
prostredi, kde je zaméstnanec povinen dbat pfikaz(i zamést-

54

navatele dle smlouvy. Casto pracuje nad rdmec smlouvy a tim
prodava svUj cas potiebny pro vztah sam se sebou, zivotnim
partnerem, détmi, rodici, jinymi lidmi. Tim dochazi k od¢erpa-
vani jeho vnitinich zdroji systémem a v dasledku k vysileni
zaméstnance. Jeho jistotou je, ze bude nahrazen jinym za-
meéstnancem.

Vytvafime spolu takovy prostor, ktery napomdaha rozvoji
nasich jemnohmotnych (eniologickych) schopnosti — napfi-
klad intuice. Prostor, ktery pfispiva k lidské pospolitosti v Sirsi
spole¢nosti. Podporuje ucast mezi lidmi. Vnima myslenku
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Technologie vyvoje ¢aker jemnohmotnych tél neni popsana ve svétové literatuie. Nabizena technologie

Strucnx umoznuje planovany, zaméireny, kontrolovany, korigovany, fizeny, predvidatelny a G¢inny trénink, vyvoj
m a zdokonalovani ¢aker. Cakry vyvinuté do enioanatomické normy umoziiuji identifikovat a pohlcovat pro
jemnohmotna téla identické informacné-energetické hmoty a zabezpecit optimalni informacné-energe-

tické vzajemné vymény s informacné-energetickymi poli vnéjsiho prostiedi a vSestranny vyvoj ¢lovéka.

A. L. Vasil¢uk
Soukroma praxe enioanatomie (Hodonin, Ceska republika)
Private practice of enioanatomy (Hodonin, Czech Republic)

Eniopsianatomicka technologie vyvoje

cakernich kuzelu - cast 3.
Eniopsianatomical technology of chakras cones development - part 3.

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Pokracovani z ¢isla 42

Resumé. Poprvé na svété je popsana eniopsianatomicka technologie vyvoje jednotlivych ¢akernich kuzel(, prova-
déni enioanatomickych cviki zaméfenych na trénink a vyvoj Sefikového, fialového, rizového, bilého a zlatého kuzelu
caker jemnohmotnych tél clovéka. Eniopsianatomicka technologie provadéni cvikl s ¢akernimi kuzely obsahuje pét
stadii: vytvoieni podminek eniopsianatomického vyvoje ¢akernich kuzeli, naladéni eniopsychiky na eniopsianatomic-
ky vyvoj ¢akernich kuzelti, ustanoveni informacné-energetického kontaktu s ¢akernimi kuzely, eniopsianatomicky tré-
nink a vyvoj ¢akernich kuzel(, zavrseni eniopsianatomického tréninku c¢akernich kuzelii. Kazdé stadium je autonomni,
obsahuje rizné eniopsianatomické cviky, ma své tukoly a cile, vytvari specificky informacné-energeticky vliv na kuzely
caker jemnohmotnych tél, coz umoziuje individualizovat trénink a vyvoj jednotlivych ¢akernich kuzelG caker.

Resume. For the first time in the world, the eniopsianatomical technology of developing individual chakras cones,
performing enioanatomical exercises aimed at training and developing the green, bright green, azure blue, turquoise
and blue chakras cones of the human subtle bodies is described. Eniopsianatomical technology of performing exercises
with chakras cones includes five stages: creation of conditions for eniopsianatomical development of chakras cones,
tuning of eniopsychism to eniopsianatomical development of chakras cones, establishment of information-energy con-
tact with chakras cones, eniopsianatomical training and development of chakras cones, completion of eniopsianatomi-
cal training of chakras cones. Each stage is autonomous, contains various eniopsianatomical exercises, has its own tasks
and goals, creates a specificinformational-energetic influence on the cones of chakras of subtle bodies, which allows for
individualization of training and development of the individual cones of chakras.

Kli¢ova slova: eniopsianatomicka technologie, stadia — vytvoreni podminek, naladéni eniopsychiky, ustanoveni informacné-
energetického kontaktu, eniopsianatomicky trénink a vyvoj kuzell ¢aker, zavrseni eniopsianatomického tréninku, eniopsiana-
tomické cviky, barevné kuzely caker.

Key words: eniopsianatomical technology, stages — creation of conditions, attunement of eniopsychics, establishment of
information-energetical contact, eniopsianatomical training and development of chakras cones, completion of eniopsianatom-
ical training, eniopsianatomical exercises, colored chakras cones.

Aktualita. Vse, co je znamo o technologii vyvoje caker jemnohmotnych tél clovéka, neobsahuje eniopsianatomic-
ké technologie provadéni jednotlivych anatomickych, enioanatomickych, eniopsianatomickych, eniopedagogickych
a PSI-fenomenalnich cviki s jednotlivymi kuzely c¢aker. Bez téchto technologii neni mozné zabezpecit zaméreny, indivi-
dualizovany, kontrolovany, korigovany, fizeny, perspektivni, icinny, vSestranny, vyvazeny, harmonicky az univerzalni
vyvoj jednotlivych ¢akernich kuzelti a ¢aker celkové. Vypracované komplexni eniopsianatomické technologie provadé-
ni cvik zaméfenych na trénink a vyvoj barevnych kuzelii ¢caker umoziuji uniknout enioanatomickym chybam, neper-
spektivnimu vyvoji barevnych kuzell caker a ¢aker a vzdy udrzovat barevné cakerni kuzely a ¢akry v enioanatomické
normeé.

Cil. Vytvorit a popsat eniopsianatomické technologie provadéni cvikii zaméfenych na trénink a vyvoj barevnych
kuzelti caker jemnohmotnych tél clovéka.
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