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Proc vynakladala egyptska civilizace tak obrovské usili na stavbu gigantickych pyramid? Podivame-li se
na né z pohledu pythagorejskych cisel a kombinatoriky, dospéjeme k prekvapivym zavérim. Jednim z cilt
mohlo byt slozit dohromady Hérovo oko, a dosahnout tak finalniho splynuti s Bohem. Vyzkumnik Douglass
A. White publikoval nazorny postup skladani Horova oka v 64 krocich, ktery miize slouzit jako konkrétni
navod pro harmonizaci a vzestup k vyssim, sjednocujicim urovnim.
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Novinaf a spisovatel, freelancer (Sokolov, Ceska republika),
externi redaktor ¢asopist CHIP, Computerworld, Regenerace, Vital,
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Journalist and writer, freelancer (Sokolov, Ceska republika),
external editor of CHIP, Computerworld, Regenerace, Vital,
IArgument, Wired (Prague, Czech Republic)

Pyramidy v Gize jako kombinatoricky systém (2)
The Pyramids of Giza as a combinatorial system (2)

Clanek byl zatazen po recenznim Fizeni

Anotace. Podle predstavené hypotézy byly egyptské pyramidy v Gize postaveny v souladu s modelovym fadem t¥i
a osmi pocatku, a jejich struktura je tak napadné podobna ciselné struktuie Knihy promén. Smyslem pyramid bylo
kombinatoricky sloZit Oko Boha Héra, rozsekané v bitvé na Sest ¢asti (64 hexagramii). Vyzkumnik Douglass A. White
publikoval nazorny postup skladani Horova oka v 64 krocich, ktery mtize slouzit jako konkrétni kombinatoricky navod
pro harmonizaci a vzestup k vyssim, sjednocujicim Grovnim.

Annotation. According to the hypothesis, the Egyptian pyramids at Giza were built in the model order of three and
eight origins, and their structure is similar to the numerical structure of the Book of Changes (I Ching). The purpose of
the pyramids was to combinatorially assemble the Eye of God Horus, divided in the battle into six parts (64 hexagrams).
Researcher Douglass A. White has published procedure for assembling the Eye of Horus in 64 steps, which can serve as

a concrete combinatorial guide for harmonizing and ascending to higher, unifying levels.

Klicova slova: pyramidy, Egypt, Giza, Cina, 64, hexagram, trigram, Kniha Promén, filosofie, historie, mytologie, mystika,
Oko Boha Héra, kombinatorika, Cheops, Chefren, Menkaure, teorie tfi a osmi poc¢atkd, fyzika, Nassim Haramein, mer-ka-ba,
Kvét Zivota.

Key words: pyramids, Egypt, Giza, China, 64, hexagram, trigram, The Book of Changes, philosophy, history, mytology, mysti-
cism, The Eye of Horus, combinatorics, Cheops, Chephren, Menkaure, three and eight origins theory, physics, Nassim Haramein,

mer-ka-ba, Flower of Life.

Uvodem si ptipomenme zavéry o egyptskych pyramidach,
k nimz jsme dospéli v ¢lanku Pyramidy jako kombinatoricky
systém (1) (Eniologie ¢lovéka, Cislo 40). V tomto textu jsme
jako kli¢ k objasnéni jejich funkce pouzili teorii struktury tii
a osmi pocatki (3P a 8P), jak ji popsal jihokorejsky védec
J. W. Park [1]. Na zakladé rozpoznani ¢iselné struktury pyra-
mid, a jeji podobnosti s numerickym systémem Knihy Promén
(I-ting), jsme uvedli hypotézu, Ze v systému téchto staveb
hrala roli mj. také kombinatorika. Cela lokalita by se tak zjed-
nodus$ené dala zpodobnit ilustraci (Obr. 1).

Na krajich komplexu vidime dvé osmisténné pyramidy —
Cheopsovu a Menkaurovu - které se nachazeji v zakladné
trojuhelniku, analogicky jako dvojice protiklad( yin a yang.
Podle této hypotézy dodaval Menkaure prvni z osmi trigra-
mu, Cheops druhy z osmi trigramd, a v Chefrenovi — jakozto
stfednim neutro prvku - se slucovalo osm trigram0 krat osm
trigramu z obou krajnich pyramid, ¢imz vznikalo 64 kombinaci
hexagramu (znaku slozeného ze 3esti ¢ar). Za osm trigram
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si mdzeme dosadit frekvence zvuku ¢i svétla, tedy napfiklad
osm tonl hudebni oktavy, ¢i osm zékladnich barev.To nazorné
demonstruji flash aplikace GIZA.SWF a GIZA64.SWF, dostupné
ke stazeni na webu http://giza64.euweb.cz [2]. Slou¢enim
osmi frekvenci z obou krajnich pyramid pak vznikalo 64 tond,
tedy rozsah piana - osm oktav.

Podle egyptské mytologie bylo Oko Boha Héra v boji roz-
sekdno zlym Sethem na Sest ¢asti (tedy na hexagram, resp. 64
kombinaci hexagramt). Pyramidy tak vytvarely 64 kombinaci
na cesté ke sjednoceni s Bohem, a jejich cilem tak bylo, ob-
razné feceno, ,slozit oko Boha Hoéra” a obnovit tak pavodni
jednotu [3].

Cheops a Menkaure jako spojené protiklady

Dosavadnitexty publikované k tématu egyptskych pyramid
zpravidla neberou v Uvahu, Ze Cheopsova a Menkaurova pyra-
mida v tomto systému ndlezeji k sobé, tvofi dialektickou dvo-
jici v zakladné trojuhelniku, zatimco Chefren, jakozto stfedni
neutro prvek, je postaven na jeho vrcholku.




kova teorie naznacuje, Ze evoluce je zalozena na ,poucné’,
kooperativni interakci mezi organismy a jejich prostfedim,
kterd v dynamickém svété zmén umoznuje formam zivo-
ta prezit a vyvijet se. Domnival se, ze organismy ziskavaji
a preddvaji zkusenosti o potfebném pfizpldsobeni pro jejich
pfeziti v ménicim se prostfedi. Toto vysvétleni je proti Darwi-
nové teorii mnohem méné drsné a neni postaveno na pred-
pokladu ndahodnych mutaci, a ze nejlepsi a nejsilngjsi v boji
o preziti zvitézi. Navic Darwinovsky dliraz na zdatnost jedin-
ce snizuje vyznam spolecenské kooperace v evoluci. Lamarc-
kova evoluéni teorie, ktera pfisla s poznatkem, ze se ¢lovék
vyvinul z nizsich forem Zivota, byla brzy cirkvi odmitnuta
jako kacifstvi. Ke kritice se pridali i mnozi védci a tim napo-
mohli ke zni¢eni jeho védecké reputace, a tak upadl v zapo-
mnéni. Pfesto se dnes k lamarckovské teorii znovu néktefi
biologové priklanéji a tvrdi, Ze mutace vedouci k evoluci
vznikaji z potfeby organismu adaptovat se na Zivot ohrozuji-
ci tlaky vnéjsiho prostredi, takze nejsou nahodné. Adaptivni
mutace znamenaji zdmeérnost biologické evoluce - Gcel pfi-
zpUsobit se prevladajicim podminkam okolniho prostiedi,
jez ovlivhuje vie zivé.

Biologie systému

Dnesni chapani kooperace v pfirodé jde mnohem dale nez
ke snadno pozorovatelnym piikladim. Biologové si stale vice
uvédomuiji, ze zivocichové se vyvijeli spolu (a nadéle s nimi
koexistuji) s riznymi uskupenimi mikroorganismd, které jsou
nutné pro normalni zdravi a vyvoj. Studiu téchto vztahu se
nyni vénuje rychle se rozvijejici oblast biologie zvana biolo-
gie systému. Nyni si védci uvédomuiji, Ze geny - informace
se sdileji nejenom mezi jednotlivymi pfislusniky téhoz druhu,
ale také mezi pfislusniky rdznych druh(. Toto sdileni genetic-
ké informace prostfednictvim transferu gent urychluje evo-
luci, protoze organismy mohou ziskat ,naucené” zkusenosti
od ostatnich organismu. Toto sdileni informaci neni ndhodné.
Je to metoda pfirody, kterou zvysuje Sance biosféry na pre-
Ziti. Britsky védec Timothy Lenton podava dikazy o tom, ze
evoluce je vice zavisla na interakci mezi druhy nez na interakci
mezi jedinci v rdmci jednoho druhu. Evoluce se stava spise za-
leZitosti pfirozeného vybéru skupin nez pfirozeného vybéru
jednotlivc(.

Jednou z nejnapadnéjsich oblasti, kde jsme ignorovali vy-
znam spoluprace mezi organismy, je nase vlastni télo. Faktem
je, ze stovky bilionl bakterii, vétSinou ve stfevech, jsou pro
nase preziti naprosto nezbytné, a je jich az desetkrat tolik nez
bunék v lidském téle. Protoze télo nemuze bez svych mikrobt
prezit (spole¢né jim fikame mikrobiom), jsou funkénim ekvi-
valentem kteréhokoliv z nasich zZivotné dulezZitych systéma.
Diky (pozdnimu) poznéani vyznamu mikrobiomu jsou nyni lidé
a vétsina dalsich organismu spravné definovani jako super-
organismy (slozité, komplexni organismy slozené z mnoha
mensich organisml). Badatelé zjistili, Ze lidské geny ovliviu-
ji genetiku mikrobiomu a ze geny mikrobiomu reguluji geny
v nasich bunkach. Ukazuje to na informacni propojeni biopole
bunék ¢lovéka s biopolem mikrobiomu, takze je zde komplex-
ni biopole celého organismu ¢lovéka. Doktor Martin J. Blaser,
feditel projektu Lidsky mikrobiom na New York University,
ve své alarmujici knize Mizejici mikroby (2015) - ukazuje,
jak nadmeérné uzivani antibiotik vyvolava epidemie moderni
doby a varuje nejen pied rezistenci vici antibiotik(im, ale ho-
VOfi i 0 snizujici se rozmanitosti lidského mikrobiomu, ktera
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vede k tomu, Ze se zvySuje nase nachylnost k chronickym one-
mocnénim - od alergii a astmatu az k diabetu a obezité.

Z vyse uvedenych poznatk( se jevi genetické inzenyrstvi
jako nebezpecné zasahovani do biosféry. Zavedenim gene-
ticky modifikovanych organism( do pfirody mize zménit
celou biosféru tak, jak si to ani nedokdzeme predstavit. Na-
priklad vedle geneticky modifikovanych zemédélskych plo-
din mUze dojit druhotné ke vzniku vysoce odolnych druh(
superpleveld.

Genetika

S objevem gent (DNA a pracovnich kopii RNA), jako nosite-
li dédi¢nosti, se védci zaméf¥ili az pfilis jednostranné na jejich
dllezitost pro rlst a zdravi Zivych organismu. Prevladla vira,
ze geny fidi biologii — geneticky determinismus. A tak mnoho
védcu i ostatnich lidi véfi, ze jsme podfizeni moci svych gen(.
Pro mnohé nemoci se hledaji chybné geny a cesty, jak je opra-
vit. Pokud lidé véri, ze geny ovliviuji jejich Zivot, tak své Spat-
né navyky a nezdary svadéji na to, Ze za to nemuzou a jsou
obéti svych Spatnych gen(. Jak se vak pozdéji ukazalo, tento
zjednoduseny pohled, bez ohledu na vliv prostiedi, byl hru-
bou chybou. Nebot je zde zasadni otazka - co geny aktivuje?
Odpovéd elegantné zformuloval v roce 1990 H. F. Nijhot. ,Po-
kud je néjakého genu zapottebi, musi pfijit signal z prostredi
- nikoliv vnitfni schopnost genu samotného - ktery aktivuje
expresi takového genu”. Aktivace potrebnych geni k ristu
bunék, jejich specializaci pro riizné funkce (tkdné, orgdny)
a tvorbé celého organismu, prichdzi také z nehmotného in-
formacniho biopole organismu (kvantového komplexniho
zZivotniho programu), jakozto programového predurceni,
které Fidi jeho riist a vyvoj od prvni zdrodecné buriky po
oplozeni. Pro zjednodusenou predstavu si miizeme geny
pfedstavit jako riizné pldny na tvorbu bilkovin, které jsou
svdzdny do knihy (pdru chromozomu). Téchto knih je v kaz-
dé burice vétsi mnozZstvi, u clovéka je to 23 knih (pdri lid-
skych chromozomii). Tyto pldny se samy nespusti, je zapo-
trebi vnéjsi zdsah, jak je popsdno vyse.

Clovék ma pfiblizné 20 000 gend, mnohem mensi a jedno-
dussi mys$ ma priblizné stejny pocet gent. V ¢em je tedy rozdil




ktora sa da napravit konkrétnymi liekmi, zacali Siroko akcep-
tovat média, verejnost aj lekarska profesia [7]. Lieky na mno-
hych miestach nahradili terapiu a umoznili pacientom potlacit
problémy bez toho, aby sa venovali rieSeniu pricin, ktoré ich
spbsobuju.

Psychiatrické lieky maju jednu zdsadnu nevyhodu - mézu
odvadzat pozornost od riesenia prvotnej pric¢iny. Model
chorého mozgu berie ludom kontrolu nad svojim osudom
a riesenie ich problémov vklada do ruk lekdrom a poistov-
niam. Pravdepodobnost predpisania antipsychotickej liecby
je u deti z rodin s nizkym prijmom Styrikrat vyssia ako u deti
z rodin so sukromnym zdravotnym poistenim. Medicina hlav-
ného prudu (mainstreamova) je presvedcend, Ze zZivot mozno
zlepsit len chemickymi latkami. Len zriedkakedy vezme do
uvahy fakt, Ze fyzioldgiu a vnutornu rovnovdhu mozno naozaj
zmenit aj inak ako liekmi [2].

Adaptacia alebo choroba
Model zalozeny na poruchach mozgu prehliada Styri
zakladné pravdy:

1. Nasej schopnosti znicit jeden druhého sa vyrovna nasa
schopnost uzdravit jeden druhého. Klui¢om k navrateniu
zdravia je obnovit vztahy a spolo¢nost.

2. Jazyk ndm dava moc zmenit seba aj druhych rozpravanim
o nasich skusenostiach — pomaha nam definovat, ¢o vieme,
a najst spolo¢ny zmysel.

3. Mdme schopnost regulovat svoju fyzioldgiu, a to vratane
tzv. volou neovladatelnych funkcii tela a mozgu — pomo-
cou dychania, pohybu a dotyku.

4. Mézeme zmenit socialne podmienky a vytvorit prostredie,
v ktorom sa deti aj dospeli budd citit bezpec¢ne a prospero-
vat.

Ked ignorujeme tieto zdkladné rozmery ludskosti, obera-
me pacientov o0 mnozstvo spdsobov, ako sa dostat z traumy

a obnovit svoju samostatnost. Ak je trpiaci ¢lovek pocas pro-
cesu liecby pacientom a nie jej ucastnikom, oddeluje sa od
svojho spolocenstva aj od vnutorného pocitu vnimania seba
samého (svojho ja) [13].

Zaver

Vadsina ludského utrpenia suvisi s laskou a so stratou. Ulo-
hou terapeuta je pomahat fudom ,priznat si, prezit a niest”
realitu Zivota so vsetkymi radostami aj utrpenim. Najvacsim
zdrojom néasho utrpenia su Izi, ktoré sami sebe navravame.
Ludom sa nikdy neulavi, ak nebudu vediet, ¢o vedia, a citit, ¢o
citia. Uzdravenie zavisi od skusenostnych poznatkov - plnou
kontrolou nad svojim zivotom, priznat si realitu svojho tela so
vietkymi jeho ZivociSnymi rozmermi.
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nymi podmienkami. Wellbeing zahfna kvalitu zivota a schop-
nost ludi a spolo¢nosti prispievat sebe samym v pozitivhom
zmysle [2, 4]. Klicovym spolo¢nym prvkom je, Ze wellbeing
je viac nez len absencia negativnych okolnosti, ako je choro-
ba; skor zahfia aj pozitivne vlastnosti, akymi su kvalita prace
alebo stastie. Definicia, ktord obhajuju Waddell a Burton [5]
tvrdi, Ze wellbeing predstavuje ,subjektivny pocit byt zdravy,
$tastny, spokojny a pohodlne sa citiaci vo svojom Zivote!" Sir-
Sia definicia, ktora zaznela na konferencii v Helsinkach este
dodava, Ze: ,prekvitajuci zamestnanci dosahuju svoj plny po-
tencidl pre svoj vlastny prospech a prospech organizacie" [6].
Zameranie sa na wellbeing podporuje sledovanie spravodli-
vého rozdelenia zdrojov, celkovej prosperity a udrzatelnosti.
Wellbeing spolo¢nosti moze byt urceny tym, do akej miery je
spolo¢nost odolnd, buduje kapacity schopné konat a je pri-
pravend prekonavat vyzvy [2, 4]. Vo vSeobecnosti je mozné
tvrdit, Zze wellbeing jednoducho znamend dobry pocit. Ale od-
kial sa tento dobry pocit berie? Wellbeing vychadza z nasich
myslienok, ¢inov a skusenosti, nad ktorymi mame vacsinou
kontrolu. Napriklad, ked’ myslime pozitivhe, mdme tendenciu
mat vac¢siu emocionalnu pohodu. Ked' sa usilujeme o zmys-
luplné vztahy, mdme tendenciu mat lepsiu socidlnu pohodu.
A ked stratime pracu alebo ju nendvidime, mame tendenciu
mat horsiu pracovnu pohodu. Tieto priklady odhaluju, aky 3i-
roky wellbeing je a ¢o vietko v sebe zahffa [7]. Na wellbeing
¢loveka je potrebné sa pozerat holisticky a uvedomit si, Ze sa
sklada z viacerych dimenzii (fyzickd pohoda, mentéalna poho-
da, emociondlna pohoda, socidlna pohoda, kariérna pohoda,
finan¢nd pohoda, pracovna pohoda), ktorych fungovanie na

urcitej urovni je pre dosiahnutie celkového wellbeingu ne-
vyhnutné. Wellbeing sa aktivne snazi pochopit a naplnit
individualne ludské potreby — ¢o umoznuje dosiahnut stav,
v ktorom c¢lovek prekvitd a je schopny realizovat svoj plny
potencial vo vietkych aspektoch Zivota.

Wellbeing na pracovisku

V tomto ¢lanku upriamujeme nasu pozornost prave na ob-
last wellbeingu na pracovisku ako uc¢inného nastroja na zvy-
Sovanie produktivity spoloc¢nosti. Nakolko trdvime v praci viac
ako 1/3 svojho produktivneho zivota, ma budovanie pohody
na pracovisku velky vplyv na nasu celkovu pohodu. Harvard
Business Review dospel k nasledujucej definicii pohody na
pracovisku: ,Pohoda na pracovisku predstavuje organizovany
program sponzorovany zamestnavatelom, ktory je navrhnu-
ty na podporu zamestnancov (a niekedy aj ich rodin) pri pri-
jimani a udrziavani spravania, ktoré znizuje zdravotné rizika,
zlepsuje kvalitu Zivota, zvysuje osobnu efektivitu a prospieva
konecnému vysledku organizacie” [8]. Vyskum orientovany na
prepojenia medzi wellbeingom zamestnancov a vykonnostou
spoloc¢nosti neustale rastie a vetky vysledky ukazuju rovna-
kym smerom: wellbeing zamestnancov ma kriticky vplyv na
mnohé oblasti vykonnosti podniku. Napriklad nizka pohoda
na pracovisku vedie k vys3ej miere absencii a ma vplyv na
udrzanie si zamestnancov [9]. V SirSom zmysle si udrziavanie
produktivity pracovnikov, organizacii a narodov vyzaduje po-
chopenie vztahu medzi zdravim a blahobytom pracovnej sily
a dalsimi faktormi, ktoré ovplyvnuju narodny hospodarsky
rast [10]. Vyskum a intervencie zamerané na zdravie a poho-
du sa musia zamerat nielen na faktory na individudlnej drovni,
ale o je dolezitejsie, na faktory na Urovni organizacie a spo-
lo¢nosti, pretoze wellbeing jednotlivca neexistuje sam o sebe
alebo na pracovisku, ale skor v socialnom kontexte [11].

Poskodenia zdravia stivisiace s pracou

Povaha prace moze byt prospesna aj skodliva. Vseobecne
plati, Ze vaésina modelov v oblasti ochrany zdravia pri praci
a wellbeingu sa zameriava na stresory a nebezpecenstva v za-
mestnani a zanedbavaju potencialne pozitivhe ucinky prace,
ako napriklad prijem, angazovanost, osobny rast a vzdelava-
nie [12]. Naopak, je dobre zname, Ze okrem pracovnych rizik,
jeabsenciaz prace (nezamestnanost alebo podzamestnanost)
hlavnym stresorom a pric¢inou ochoreni [13].

Z nasho pohladu je problematika kvality pracovného pro-
stredia komplexna téma, ktorej sa nevenuje tolko pozornosti,
kolko si zasluzi. Ako vyplyva aj zo $tudie KOZ SR (Konfedera-
cia odborovych zvazov Slovenskej republiky), je potrebné sa
zaoberat zdsadnym zlepsenim zamestnaneckého prostredia.
Zly zdravotny stav populécie a socialne problémy z toho ply-
nlce sa ndm totiz v buduicnosti negativne prejavia nielen na
hospodarstve, ale aj na stave verejnych financii. V aktualnej
studii KOZ SR venovanej kvalite zamestnaneckého prostre-
dia boli zverejnené data Eurofoundu poukazujice na fakt,
ze slovenské pracovné prostredie je z hladiska podielu napa-
tych pracovnych miest najhorsie v EU. O napatom pracovhom
mieste hovorime vtedy, ak si zamestnanci neprimerane za-
taZzeni v praci, o znamena nielen riziko zhorseného zdravia,
ale aj zhorseného blahobytu (prospechu). A to v kratkodobej,
i dlhodobej perspektive. Prave u takychto pracovnikov, naich
konkrétnych pracovnych miestach, je potrebné zlepsovat
kvalitu pracovného prostredia.
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Vysoka citlivost je predmétem vyzkumu déle nez 50 let. Vyzkumy byly provadény jak u miminek, tak
u malych a starsich déti. Dfive vSak byla popisovana jinymi pojmy, napfiklad nizky senzoricky prah, inhi-
bovanost, ustrasenost, vrozena plachost, piecitlivélost ¢i nepriibojnost.

strucnx

_obsan

Zuzana Vankova
Soukroma praxe psychologického poradenstvi (okres Bfeclav, Ceska republika)
Private practice of psychological counseling (Breclav district, Czech Repubilic)

Vysoka osobnostni citlivost - co nam v zivoté
dava a co bere
High personality sensitivity - what it gives us in life and what it takes away
Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Abstrakt. Vysoka citlivost je ve skutecnosti predmétem vyzkumu déle nez padesat let. Vyzkumy byly provadény jak
u miminek, tak u malych a starSich déti. Dfive vSak byla popisovana jinymi pojmy, napfiklad nizky senzoricky prah, inhi-
bovanost, ustrasenost, vrozena plachost, precitlivélost ¢i nepriibojnost. Na zakladé téchto vyzkumu a teorii osobnosti
dnes disponujeme se silnym zakladem osobnostnich predispozic, které jsou na zakladé rysu sestaveny do péti faktoru.
Jednim z téchto péti faktor(i osobnosti je osobnostni emocionalita v béZném pojmenovani osobnostni citlivost, v psy-
chologii a psychiatrii se jesté stale pouziva pojem neuroticismus.

Abstract. In fact, high sensitivity has been the subject of research for more than fifty years. Research has been con-
ducted on both babies and young and older children. Previously, however, it was described by other terms, such as low
sensory threshold, inhibition, fearfulness, innate shyness, hypersensitivity or impenetrability. Based on these research-
es and personality theories, today we have a strong foundation of personality predispositions, which are compiled
into five factors based on traits. One of these five personality factors is personality emotionality, commonly known as
personality sensitivity, the term neuroticism is still used in psychology and psychiatry.

Klicova slova: osobnostni emocionalita, citlivost, senzoricka integrace, hypersenzitivita, pfehlceni, senzoricky profil.
Key words: personal emotionality, sensitivity, sensory integration, hypersensitivity, overeating, sensory profile.

V nékterych mych ¢lancich v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka
jsem se odkazovala na osobnostni predispozice a jejich vy-
znam v nasem kazdodennim Zivoté. Od détstvi se vSichni se-
tkdvdme s pojmy nizky senzoricky prah, inhibovanost, ustra-
senost, vrozena plachost, precitlivélost ¢i nepriibojnost, a také
osobnostni emocionalita (v bézném pojmenovani osobnostni
citlivost), v psychologii a psychiatrii se jesté stle pouziva po-
jem neuroticismus. Tyto pojmy hojné pouzivame v pribéhu
Zivota v podobé jako naptiklad citlivka, precitlivélost, cita,
nebo i necita a dalsi pojmenovani, kterad vychazeji z emocio-
nality a jejich vzorcl chovani. Vime v3ak co vysoké osobnostni
citlivost opravdu znamenda? Co nam v zivoté dava a co naopak
bere? Umime s citlivosti pracovat tak, abychom z ni vytézili
maximum pozitiv pro nas kazdodenni zivot?

Kdyz jsem na zacatku roku 2023 délala kratky vyzkum
na zakladni skole, vétsina dotazovanych zakd odpovédéla,
Ze citlivosti rozumi to, zda je nékdo vice ubreceny nebo
méné. 80 % dotazovanych déti se ohodnotilo jako malo citli-
vé. Opravdu tomu tak bylo nebo se stydély pfiznat, ze vnimaji
emoce? Nebo jsou nauceny emoce potlacovat? Zajimavym
zjisténim pozdéji bylo, Ze vysledky osobnostni diagnostiky
v dané skole poukazovaly na pfesny opak. 80 % vsech dota-
zovanych déti disponovalo vyssi mirou emocionality, tedy cit-
livosti. A tak se mUzeme znovu ptat, jak je pojem citlivosti ve
vychové postaven? Je citlivost zadand, nebo se stéle objevuje

trend z dévnych dob, Ze citlivost je doména dév¢at, chlapci
musi byt tvrddci a kdyz placou, nejsou chlapi? Vse poukazu-
je na to, ze se stale ze strany rodi¢l objevuje vychova ,zra-
néné muzské energie’, ktera bere predevsim klukim pravo
na pocity. A tady zacind osobnostni pfibéh nés viech. Pravo
na pocity. Kdybychom na pocity neméli pravo, nikdy bychom
s osobnostni podotykdm ,vrozenou” emocionalitou nedispo-
novali. Jednoduse by nam chybéla, nevyvinula by se, protoze
by pro nas nebyla dostate¢né dulezita.
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Informacné-energeticka vyména mezi Zivymi a nezivymi objekty se uskutecnuje nepretrzité a nezavisle
na védomi ¢lovéka. Védomé clovék muize ovlivnit charakter, intenzitu, barevna pasma elektromagnetic-
kého spektra, mnozstvi a nasmérovanost informacné-energetickych vymén. V eniologickych oborech je
nedostatecné vysvétlena védoma informacné-energeticka vzajemna vyména clovéka, jeho jemnohmot-
nych tél, fyzického téla a psychiky s vnéjsim prostiedim a jeho objekty. Pfitom je vyuzivana ve viech enio-
logickych oborech. Pro Sirsi pochopeni eniologickych terminti informacné-energetické vymény je uvedeno
nékolik z nich. Vyvoj eniologickych obora vede k tomu, Ze informaéné-energetické vymény mohou byt vyu-
zivany v interpretacich velkého mnozstvi termini. Proto je nutny jejich véestranny eniologicky vyklad.

N
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Informacné-energeticka vyména v 6 vykladech
Information-energy exchange in 6 interpretations

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Resumé. Je nutné viestranné vysvétlit informacné-energetickou vyménu a korektné ji vyuzivat ve vykladu termino-
logické nomenklatury eniologickych obori. Fakticky mohou byt pouZity pfi interpretaci velkého mnozstvi eniologic-
kych termin(, coz mize vést k jejich vSsestrannému a objektivnimu pochopeni eniologické podstaty, objektivni reality
a vzajemnych vymén mezi Zivymi a nezivymi objekty.

Resume. It is necessary to comprehensively explain the information-energy exchange and use it correctly in the
interpretation of the terminological nomenclature of eniological fields. In fact, they can be used in the interpretation
of a large number of eniological terms, which can lead to their comprehensive and objective understanding of the
eniological essence, objective reality and mutual exchanges between living and non-living objects.

Klicova slova: informacné-energetickd vymeéna, vzajemnd vyména, vyména mezi jemnohmotnymi tély, nevédoma a védo-
ma vymeéna.

Key words: information-energy exchange, mutual exchange, exchange between subtle bodies, unconscious and conscious
exchange.

Aktualita. Eniologické terminy informacné-energeticka vyména jsou dnes nedostatecné vysvétleny z hlediska
eniologickych obor, proto jejich vyznam a informac¢né-energeticky obsah objektivné nevysvétluje podstatu enio-
logickych terminti vétsiny eniologickych oborti, coz zna¢né komplikuje jejich vyklad, zpomaluje vyvoj eniologické
nomenklatury, eniologického mysleni, eniovédomi, pochopeni enioreality a nepretrzité informacné-energetické
vzajemné vymény mezi clovékem, spolecnosti, pfirodou, Zemi, biosférou, infosférou, noosférou, Vesmirem, duchov-

nim Bytim a jejich zivymi a nezivymi objekty.

Cil. Popsat eniologické terminy informacné-energeticka vyména.

1. informacné-energeticka vyména [eniologie, Anato-
lij Vasilcuk] proces vzdjemné cinnosti s prevazujici vyménou
informaci nez energii mezi rGznymi druhy hmoty, formami
jejiho pohybu a jednotlivymi hmotnymi objekty v Pfirodé.
Informacné-energetickou vyménu je mozné rozliSovat na
zakladé rliznych znakd. Lze ji klasifikovat podle pasma elek-
tromagnetického spektra, objektu, informacné-energetickych
poli apod.

2. informacné-energeticki vyména jemnohmot-
nych tél [Anatolij Vasilcuk, enioanatomie] vzajemné predavani
informaci, Castic, svétla, energii, informacné-energetickych
substanci a bioplazem mezi jemnohmotnymi tély a informac-
né-energetickymi poli prostiedi. IRVJT: podminiuje individual-
ni zvlastnosti ontogenetického a evolu¢niho vyvoje ¢lovéka;
preorientovava fylogeneticky vyvoj ¢lovéka prostfednictvim
jeho ontogeneze; napomaha vytvoreni individudini symbio-
zy informacné-energetickych, organickych a anorganickych
hmot lidského, pozemského, kosmického a duchovného pu-

vodu z minulého pfitomného a budouciho ¢asu, proto se sta-
va moznym zivot a programovani budouciho ¢lovéka; zabez-
pecuje urcitymi informacemi, ¢asticemi, svétlem, energiemi,
informacné-energetickymi substancemi a bioplazmami pro-
cesy vyvoje, zdokonaleni a projevi ¢lovéka, jeho konkrétnich
vlastnosti, zvlastnosti, schopnosti, funkci a funkénich moznos-
ti; vytvariinformacné-energetické podminky pro syntézu indi-
vidudlnich specifickych Zivotnich informacné-energetickych
bioplazem a univerzalni zivotni informacné-energetické bio-
plazmy, které zabezpecuji zivotaschopnost a zivotni ¢innost
molekul, bunéc¢nych organel, bunék, tkani, orgdnd, systém
organismu a viech tél ¢lovéka; dava ¢lovéku individualni bio-
logickou, socidlni, psychickou, intelektudlni, mentalni, emo-
cionalni, moralni, etickou, estetickou, pohlavni, PSI-fenome-
nalni, duchovni, dusevni, bozskou, informacni, energetickou,
informacné-energetickou a elektromagnetickou identitu; ne-
umoziuje mutaci lidské identity v procesu jeho fylogeneze
a ontogeneze; sjednocuje v ¢lovéku jeho minulost, pfitom-
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Obr. 2. Vnéjsi ¢asti jemnohmotnych tél clovéka (sagitalni fez)
1 — Cervené télo; 2 - svétle zarivé cervené télo; 3 — oranzové télo; 4 — svétle zarivé oranzové télo; 5 — Zluté télo; 6 — zelené télo; 7 — svétle zarivé ze-
lené télo; 8 - blankytné télo; 9 - tyrkysové télo; 10 - modré télo; 11 - Sefikové télo; 12 - fialové télo; 13 - rlizové télo; 14 - bilé télo; 15 - zlaté télo
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M mantry VAM, BCHAM, NAM, JAM, RAM a LAM, modlitby,
hudbu viech pfirodnich oranzovych a svétle zafivé oranzo-
vych pasem elektromagnetického spektra

M informacné-energeticky vliv kament - tygfi oko, karneol
(Sarder), mésicniho, a také Mésice a oranzového svétla

M klidné pozorovani prizrac¢né cCisté vody a koupel v ni

M aplikace oranzovym svétlem a oranzovymi informacné-
energetickymi hmotami

M implantace do oranzového a svétle zafivé oranzového ca-
kerniho kuzelu enioanatomickych hologram jejich enio-
anatomické normy, strukturné-funk¢nich stavli a rezim
fungovani

B masaze téch ¢asti téla, na které se projektuji cakerni kuzely,
a reflexnich zén caker

M vUni a chut vSech oranzovych jahod, zeleniny, ovoce, kvé-
tin, rostlin a stromU

M pozorovani vnéjsiho prostiedi prostiednictvim oranzového
a svétle zafivé oranzového cakerniho kuzelu

B védomého otevirani a zavirani zaklad(i oranzového a svétle
zafivé oranzového ¢akerniho kuzelu a pohybU jednotlivych
okvétnich listk(i kolem vsech tfi os prostoru

B védomého premistovani oranzovych informacné-energe-
tickych hmot po a proti sméru otaceni hodinovych rucicek
a jejich ptimocare protilehle nasmérovaného premistovani
skrze membrany otevienych zakladl oranzového a svétle
zafivé oranzového ¢akerniho kuzelu.

V eniopsianatomické technologii vyvoje zlutého kuze-
lu je nutno doplikové vyuzit:

M technologii vyvoje a zdokonaleni PSI-fenomenalnich poci-
th s uvédomovanim si zlutého ¢akerniho kuzelu, jeho struk-
turalné-funkénich stavd a rezimG fungovani

B mentdlni holografickou predstavu a vizualizaci zlutého
Cakerniho kuzelu, pficemz svou velikosti nesmi byt vétsi
nez zeleny akerni kuzel a mensi nez svétle zafivé oranzo-
vy Cakerni kuzel; Zluty kuzel je umistén mezi svétle zafivé
oranzovym a zelenym cakernim kuzelem - to proto, aby
nebyly dopoustény hypotrofické a hypertrofické struktural-
né-funkéni stavy Zlutého kuzelu; ve stadiu vyvoje Zlutého
cakerniho kuzelu je nutné si ho holograficky predstavovat a
vizualizovat pouze v mezich Zlutych pasem elektromagne-
tického spektra, coz odpovida jeho enioanatomické normé;
ve stadiu zdokonaleni a univerzalniho vyvoje je nutné

si ho holograficky predstavovat a vizualizovat v prirodnich
cervenych, svétle zafivé Cervenych, oranzovych, svétle za-
fivé oranzovych, zlutych, zelenych, svétle zafivé zelenych,
blankytnych, tyrkysovych, modrych, sefikovych, fialovych,
rizovych, bilych a zlatych pasmech elektromagnetického
spektra, coz odpovida enioanatomické normé jeho univer-
zalniho vyvoje

B mentalni holografickou predstavu a vizualizaci jakékoliv
enioanatomické strukturni komponenty zlutého ¢akerniho
kuzelu, pfi¢emz je nutné vychazet pouze z jeho enioanato-
mické normy, stavby, struktury, architektoniky, formy, funk-
ci a funkénich moznosti

M prfevazné sestupné a vzestupné slunecni dychani pravou
nosni dirkou, dychani zlutym cakernim kuzelem se sou-
¢asnou mentélni holografickou predstavou a vizualizaci
pohlcovanych a vylucovanych v rytmu dychani skrze mem-
branu zakladu kuzelu Zlutych informacné-energetickych
hmot, informaci, ¢astic, svétla a energif

B mantry RAM, DO, NDA, NA, TA, TCHA, DE, DCHE, NE, PA
a PCHA, modlitby, hudbu viech pfirodnich zlutych pasem
elektromagnetického spektra

B informacné-energeticky vliv kamend - tygfi oko, jantar,
topaz, citrin, malachit, Zluty turmalin, a také Slunce, prany,
shamany a Zlutého svétla

M aplikace zlutym svétlem a zlutymi informacné-energeticky-
mi hmotami

M implantace do zlutého ¢akerniho kuzelu enioanatomickych
hologramu jeho enioanatomické normy, strukturné-funk¢-
nich stavll a rezimd fungovani

B masaze téch ¢asti téla, na které se projektuji cakerni kuzely,
a reflexnich zon caker

M vUni a chut vsech Zlutych jahod, zeleniny, ovoce, kvétin,
rostlin a strom0

M pozorovani vnéjsiho prostredi prostrednictvim zlutého ca-
kerniho kuzelu

B védomého otevirani a zavirani zékladu zlutého ¢akerniho
kuzelu a pohyb jednotlivych okvétnich listkd kolem vsech
tfi os prostoru

M védomého premistovani zlutych informacné-energetic-
kych hmot po a proti sméru otaceni hodinovych ruci¢ek
a jejich pfimocare protilehle nasmérovaného premistova-
ni skrze membranu otevieného zakladu Zlutého ¢akerniho
kuzelu.

Pokracovani v cisle 42

Ruzné druhy zakladi zakladniho kuzele ¢akry muladhara
1 - zéklad s ovélné kulatymi okvétnimi listky; 2 — zédklad s kulatymi okvétnimi listky
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alni zvlastnost eniologie spociva v tom, Ze studuje kazdé vza-
jemné spojeni komplexné. Studuje nejenom r{izné druhy, ale
i kvalitu, trojjedinost eniovzajemné ¢innosti: informacni, ener-
getickou a hmotnou. Informacni skladebnou eniovzdjemnou
¢innost je nutné pozorovat ve dvou aspektech: kvalitativné-
sémantickou (smyslovou) a kvantitativné-syntaktickou (struk-
turdlni). Eniologie se opira o celé spektrum modernich znalos-
ti. Svétonazorové osvojeni novych vysledka fyziky, kyberneti-
ky, biologie a psychologie umoziiuje dat védecké objasnéni
Lnevysvétlitelnych” vlastnosti eniofenomén. Eniologie je ne-
pretrzité spojena s procesy samoorganizace hmoty. Metodo-
logickymi principy formovani teoretické platformy eniologie
jsou nové dialektické koncepce jednoty informacné fizenych
a energetickych aspektll vyvoje, coz vede k detailu slozitéjsi
samoorganizace hmoty. Pojednani progresivni evoluce pred-
stav o entropii, zrcadleni a informaci, jejich roli ve vyvoji eni-
ofenomén(l organizace a samoorganizace dava podminky
pro vytvoreni konceptudlniho zakladu eniologie (F. R. Chan-
ceverov); 2. Systém specifického védecko-okultniho poznani,
ktery se zaklada na principech nadfyzického pfijimani vnéjsi
reality a objasnuje pfirodni procesy na zakladé jejich ener-
goinformacni pficinné-nasledkové podminénosti. Eniologie
reprezentuje mnoho smér(i védecko-vyzkumného a inzenyr-
sko-technického hledani jejich spojeni s jimi doprovodnymi
nadfyzikalnimi efekty a fenomény, interpretuje je v kontextu
informacné-energetické vymény v pfirodé (K. J. Balandin);
3. Mezidisciplinarni odvétvi znalosti o fundamentalnich zako-
nech Byti, které se otvira prostiednictvim energoinformacni
vymeény v prirodé a spole¢nosti. Eniologii je nutné chapat jako
vyvoj mezidisciplindrnich ideji kvantové fyziky, systémového
pochodu a synergetiky, které patfi do vyzkumu a interpreta-
ce procesli komunikace a samoorganizace nejenom s vyuzi-
tim zvratnych spojeni a nového pochopeni ¢asu, ale i novych
vlastnosti hmoty, coz je podminéno jednou z jeji skladebnych
informacné-polnich substanci, kterd zabezpecuje projev prin-
cipialné novych hodnot kterychkoliv objektd: od elektronu po
vesmir. Této hodnoté je nejblizsi nazev,zivot”, tzn. vdechny ob-
jekty stavby svéta tou nebo jinou mérou projevuji emergentni
vlastnosti zivé, oduSevnélé podstaty, kterd ma vlastnosti vza-
jemné Cinnosti diky pfitomnosti ve kterémkoliv objektu ves-
miru informacniho pole. Védecky zaklad eniologie je zalozen
na synergetickém pochopeni celostnosti toho, Ze ve fyzice je
nazyvana energii a vzajemnou cinnosti s novym chapanim
mista fyzikalniho vakua a temné hmoty v Byti, a také na prin-
cipidlné nové predstavé o védomi a projevu zZivota, zejména
v nebilkovinové formé. Diky eniologii vznikla moznost pod-
statné odlisné analyzy procest evoluce, a predevsim evolu¢ni
pfirodovédy prostfednictvim odkryti mechanizmu vzajemné
¢innosti hmoty a informacniho pole (G. I. Svebs); 4. Véda o pro-
cesech energoinformacni vymény ve stavbé svéta. Eniologie
je moderni pojem o nejstarsich ezoterickych znalostech civili-
zace; nejenom ezotericky smér v obecné pfijimaném chapani
a véda o viem (V. J. Rogozkin).

Enioanatomie - disciplina, ktera studuje stavbu, formu,
strukturu, architektoniku, topografii, funkce a vzdjemné vzta-
hy jemnohmotnych tél ¢lovéka, které jsou koncentrovanymi
informacné-energetickymi projevy vesmirné objektivni reali-
ty a uskutec¢nuji nepretrzité informacné-energetické vzajem-
né vymeény s Vesmirem a viemi jeho objekty. Enioanatomie
popisuje zakladni informacné-energetické hmoty, které se
podileji na stavbé jemnohmotnych tél, univerzalni, specifické,
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univerzalné-specifické a vysoce specifické Zivotni informac-
né-energetické bioplazmy jemnohmotnych tél, holografické
integrace tél, funkéni moznosti jemnohmotnych tél a jejich
vyznam pro |é¢eni, regeneraci, rehabilitaci, rekondici, vycho-
vu a vyuku ¢lovéka. Disciplina umoziiuje jednoznacny termi-
nologicky vyklad jemnohmotnych tél, jejich eniostruktur,
funkci a funk¢énich moznosti vzhledem k objektivnim charak-
teristikdm tél a jejich jednotlivych eniostruktur. Enioanatomie
je mezidisciplindrnim oborem, coz umoziuje vytvofit infor-
macni zaklad pro eniocytologii, eniohistologii, eniomolekular-
ni biologii, eniofyziologii, eniopsychologii, eniopedagogiku,
eniomedicinu a jiné enioobory. Enioanatomické znalosti
umoziuji duchovni a PSI-fenomenalni vyvoj ¢lovéka, znacné
vychovy, vyuky, vyvoje, [éeni, regenerace, rehabilitace a re-
kondice. Enioanatomie obohacuje viechny s ¢lovékem spoje-
né obory, umoziuje novou interpretaci ¢lovéka, dava mu
moznost poznat sebe, svét a smyslovym organiim nedostup-
né jemnohmotné informacné-energetické Byti. Enioanatomie
je vyukovym a védeckym oborem, ktery je v mnohych aspek-
tech propojeny s kvantovou fyzikou, kosmologii, eniologii,
klasickou anatomii, cytologii, histologii, molekularni biologii,
fyziologii, biochemii, psychologii, pedagogikou, filozofii, teo-
logii, pfirodovédnymi obory a mnoha jinymi obory. Objektem
enioanatomie je 15 zakladnich jemnohmotnych tél, 61 sekun-
darnich komponentnich jemnohmotnych tél a 105 sekundar-
nich identickych jemnohmotnych tél. V soucasnosti je znamo
181 jemnohmotnych tél. Vyuce a vyzkumu podléha stavba,
umisténi, topografie, forma, struktura, architektonika, vzajem-
né vztahy, funkce, fyzikdlni a geometrické charakteristiky, in-
formacné-energetické hmoty kazdého jemnohmotného téla,
vyznam jemnohmotnych tél ve viech sférach zivota ¢lovéka.
V procesu vyzkumu a vyuky enioanatomie jemnohmotnych
tél lidstvo obdrzi znalosti o: 1. stavbé, formé, struktufre, archi-
tektonice, topografii, funkcich, funkénich moznostech jemno-
hmotnych tél ¢lovéka a jeho jemnohmotné podstaté; 2. pri-
marnosti, sekundarnosti, doCasnosti a vécnosti tél ¢lovéka;
3.informacnim obsahu jemnohmotnych tél, jejich univerzalni,
specifické, univerzélné-specifické a vysoce specifické infor-
macné-energetické Zivotni bioplazmé; 4. zméné charakteru
informacniho obsahu jemnohmotnych tél a vlivu téchto zmén
na fyzické télo, fyziologické procesy, psychiku, psychofyziolo-
gické projevy, socializaci, stav zdravi, vyvoj ¢lovéka, jeho vlast-
nosti, zvlastnosti, schopnosti, fyziologickych, psychickych, in-
telektudlnich, duchovnich, PSI-fenomenalnich a socidlnich
moznosti aj.; 5. symbidze jemnohmotnych tél s fyzickym té-
lem, jednoté biotické a informacné-energetickych forem Zivo-
ta ¢lovéka; 6. clovéku jako informacné-energetickém biofyzi-
kalnim kosmicko-pozemském hologramu; 7. integralni matri-
ci, podle které se uskutecnuje morfogeneze fyzického téla;
8. informacné-energetickych pri¢inach vsestranného, harmo-
nického, vysoce duchovniho nebo nedostate¢ného a antidu-
chovniho vyvoje ¢lovéka a faktorech vzniku nemoci, mutaci,
psychickych poruch, zmén identity, depersonalizace aj.;
9. moznosti dosazeni vsestranného vyvoje jemnohmotnych
tél a jejich vyuzivani pro sjednocené lé¢eni, vychovu a vyuku
¢lovéka; 10. jemnohmotnych télech jako informacné-energe-
tickém zakladu eniomediciny, informacni mediciny, eniopsife-
nomenalni mediciny, riznych enioterapeutickych, enioanato-
mickych, eniopsianatomickych, eniopsychickych a eniopeda-
gogickych technologiich PSI-fenomenalniho vyvoje ¢lovéka.
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Autori védeckych a védecko-odbornych clanku
Authors of scientific and scientific-professional articles

PIné charakteristiky jednotlivych autora najdete na internetové strance casopisu v odkazu Autofi.

prof.Ing. Karel Bartusek, DrSc. Byl védec-
kym pracovnikem zabyvajicim se technika-
mi mérenielektrickych a magnetickych poli
a vyvojem metod magneticko-resonancni
tomografie. Na zakladé vlastnich zkuse-
nosti, vysledkl mnoha experimentélnich
pokus(i v oblasti psychotroniky a statisticky
vyznamnych reakci lidského organizmu na
mentalni stimulace pouzivé zajimavy smér mentalni diagnostiky
a terapie. Pomohl mnoha lidem odstranit jejich zdravotni problé-
my. Hlavnim cilem jeho badani je viak hledat propojeni klasické
mediciny a lé¢itelstvi na zakladé fyzikalniho vysvétleni.

Mgr. Michal Cerny (1976) V letech 1997-
2005 vystudoval Zurnalistiku a medidlni
studia na FSV UK v Praze. Jako novinaf se
zaméfuje na védu a technologie, zejména
informacni. V letech 2004-2009 pracoval
jako redaktor IT ¢asopisu CHIP. Poté spo-
lupracoval s tydenikem Respekt, s némec-
kymi ¢asopisy Bild der Wissenschaft a MIT
Technology Review, a mnoha dal3imi médii v CR (CT, CRo, Tyden,
VTM Science a dal3i). Pozdéji se jako novinaf zacal zabyvat také
alternativni medicinou ¢i tématy kolem ekologie a trvale udrzi-
telného rozvoje. Je ¢clenem Strediska zadpadoceskych spisovatelli
v Plzni. Vénuje se i grafické tvorbé, kamefe a stfihu. Pfiblizné od
roku 2000 se zabyva ¢inskou filosofii, v posledni dobé intenzivné-
ji i starovékym Egyptem.

Ing. Ludvik Fritscher (1954) Vyucil se jako
chemik natérovych hmot v Kralupech nad
Vltavou, absolvoval vecerni chemickou
primyslovku v Gottvaldové. Potom po-
kracoval ve studiu na VS chemicko-tech-
nologické v Pardubicich, obor analyticka
chemie. Do prace nastoupil jako technolog
v podniku Barvy a laky v Uherském Hradisti. Nasledné pak kratce
pracoval v laboratofi na OHS v Uherském Hradisti a dale nastoupil
jako vedoucilaboratore ve Vodnich zdrojich v Chrudimi. PGvodné
byl materialista, ovlivnén studiem chemie. Ovsem koncem 80. let
se setkal s pojmem informacni soustava, coZ vedlo k obratu jeho
mysleni, protoze se naskytala moznost na mnohem lepsi vysvét-
leni déjli a jev v Zivych systémech.

Ing. Tomas Havrda (1973) Enterprise Ar-
chitect. Architekt vnitfnich i vnéjsich struk-
tur firem. Zvysuje spole¢nostem prosperi-
tu a zlepsuje jejich atmosféru tak, aby lidé
pro firmu radi pracovali. Vytvoril Prirucku
slozenou z pracovnich karet. Jednotlivé
pracovni karty vychazeji z predpokladu, ze i firma/tym je ziva, vé-
doma bytost. Mohou lidi provazet na cesté pfi vnimani, komuni-
kaci a spolupraci se svou spole¢nosti/svym tymem. Tato metoda
navazuje na tisicileté tradice vychodnich moudrosti. Pisobi na
hlubokych drovnich. Funguje rychle, jednoduse a s rozsahlymi
vysledky. Zakladatel a leader komunity Rodina svobodné-podni-
kajicich lidi ICA (od roku 2010).
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doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD. P6so-
bi ako vysokoskolsky pedagdg. Zaobera sa
novym pohladom na zdravie s vyuzivanim
poznatkov interaktivnej mediciny.

PhDr. Michaela Machajova, PhD., MPH
Posobi na katedre VZ od roku 2012, od
roku 2013 uz vo funkcii zastupkyne vedu-
cej katedry verejného zdravotnictva. Svo-
je profesiondlne zameranie sustreduje na
oblast hygieny prace, hodnotenia zdra-
votnych rizik, preventivneho a klinického
pracovného lekdrstva, legislativy, ochrany a bezpecnosti zdravia
pri praci, pracovnej zdravotnej sluzby, ergondémie a poskytovania
prvej pomoci. Ma praktické skusenosti z oblasti objektivizacie ri-
zikovych faktorov zivotného a pracovného prostredia, zabezpe-
¢ovania pracovnej zdravotnej sluzby ako aj ¢innosti regionélnych
uradov verejného zdravotnictva. Nadobudnuté poznatky a prak-
tické skusenosti odovzdava Studentom verejného zdravotnictva
vo vyucovacom procese uz viac ako 10 rokov. Je aktivnou ¢lenkou
Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov a v ne-
poslednom rade je drzitelkou zlatej medaily MUDr. Ivana Stodolu,
ktord jej bola udelena Hlavnym hygienikom Slovenskej republiky
PhDr. RNDr. MUDr. Jdanom Mikasom, PhD., MPH. za jej doterajsi
prinos pre odbor Verejné zdravotnictvo.

PaedDr. et Mgr. Zuzana Vankova (1980)
PsycholozZka a pedagoZzka. Vénuje se téma-
tdm primarni terapie, jako jsou traumata
z prenatélniho, natalniho a postnatalniho
obdobi. Je autorkou knihy ,Naucte se fe¢
vaseho miminka“ kterd ukazuje pfirozenou
komunikaci miminek s matkou a eliminaci
détskych traumat na zdkladé instinktivniho se vyjadrovani ditéte.
Vénuje se terapii jiz fadu let a své zkusenosti s primarni terapii zis-
kala v zahranici, kde 4 roky Zila. Jejim hlavnim cilem je propojovat
psychologii, neurologii a biologii v praci s klienty.

Akad. doc. Mgr. Anatolij Vasil¢uk, CSc.
(1949) Docent anatomie, kandidat peda-
gogickych véd, magistr psychotroniky a
biomagnetologie, doktor eniopsycholog,
narodni [é¢itel Ukrajiny, mistr sportu Ukra-
jiny, ¢len Redakéni rady védeckého caso-
pisu Fenomén ¢lovéka, Zdravy zpUsob zi-
vota, zakladatel, predseda Redak¢ni rady a $éfredaktor casopisu
Eniologie ¢lovéka. Je autorem 1 472 vydanych védeckych ¢lankg,
23 monografii, 3 u¢ebnic, 1 vyukové-metodické prirucky a 12 vy-
nalezll, inovativnich enioanatomickych, eniopsianatomickych,
enioholografickych, eniopsychickych, eniopedagogickych, eniolo-
gickych a enioterapeutickych technologii lécby, relaxace, regenera-
ce, rehabilitace, rekonvalescence, vychovy, vyuky, intelektudlniho,
duchovniho, PSI-fenomendlniho vyvoje, tréninku a zdokonaleni
jemnohmotnych tél ¢lovéka. Zakladatel novych védeckych a vyu-
kovych oborli — enioanatomie ¢lovéka a eniomediciny.




