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chologem. Pacienti dostavali odbornou radu od social-
niho pracovnika, pravnika. Odborna rehabilitace pred-
pokladala ziskani pacientem nové profese, Uplnou nebo
¢astecnou rekvalifikaci s ohledem na existujici vadu.
Pracovni kvalifikace predpokladala dodate¢na cviceni
Vv pracovné terapie prace ve formé usporadani objektd,
cviceni na stolech - posilovacich strojich s domacimi
potiebami, rizné druhy skladani, tkani, prace s ndzkami,
modelovacimi hmotami, atd.

V ramci prvni faze, ktera trvala 5 kalendainich dn, se
provadél komplexni prizkum pacientll a predepsana
rehabilita¢ni [é¢ba. Pacientliim byla predepsana lé¢ebna
gymnastika, fyzioterapie ve formé elektrospanku, ampli-
puls terapie antagonistd spastickych svald, psychotera-
pie (individualni a skupinova cviceni), mechanoterapie.

Druha faze trvala 20 kalendéinich dnd. Hlavnim uko-
lem druhé - adaptacni faze rehabilitace — byla kontro-
la procesu zotaveni v souladu s Iékafi a zdravotnicky-
mi pracovniky sestavenymi individudlnimi programy
a predpisy v diagnostické fazi s pfihlédnutim ke viem
rehabilita¢nim procesim. V této fazi byla provedena
hirudoterapie, pfikladali 2-3 pijavice v projekci bradav-
kového vybézku spankové kosti, na zadni vlasové lince
hlavy, v projekci kokcygeadlni kosti, celkové 8-10 aplikaci
provadénych v intervalech 3 az 4 dny.

Kontrolni korekéni faze byla provadéna po dobu 10
dnd. Byli pfezkoumdni pacienti za Ucelem stanoveni
Ucinnosti predepsané lécby, korekce stavu pacienta.
V této fazi byla indikovana apiterapie, po negativnich
testech na apitoxin pfikladali 2-6 vcel paravertebralné,
pocinajic od bederni aZ po hrudni a kréni patef, celkem
10 aplikaci provadénych kazdodenné.

V rdmci stabiliza¢ni faze nemoci, kterd trvala 65 dnf,
kdy pacient pokracoval v predepsané rehabilitacnilécbé,
byla pfidana akupunktura a reflexni terapie. Body VB20,
P7, MC5, MC6, GI11, GI10-T20, IG14, MC5, MC6, TR3, I1G3,
G14 na zdravé strané — na zakladé brzdné metodiky, po-
uzivali na postizené koncetiné - sedativni. Celkem 10-12
aplikaci provadénych kazdy druhy den.

Zavérecna faze spocivala v urceni vysledkd vykonané
prace a pripravé doporuceni pro budoucnost, coz bylo
zajisténo cestou diagnostickych metodik, individualnich
rozhovor(, konzultaci a korekéné vyvojovych skupino-
vych cviceni. Trvani faze 10 dng.

VySetfeni pomoci vypracované karty hodnoceni zdra-
vi se provadélo tfikrat: v prvni fazi (1-5. den [é¢by), druhé
vysetfeni bylo provedeno v kontrolni korekéni fazi (4-5.
tyden |é¢by) a v zavérecné fazi (posledni dva tydny re-
habilitace).

V zavérecné fazi bylo provedeno kvantitativni a kvali-
tativni hodnoceni rehabilita¢nich opatfeni, bylo posky-
tovano doporuceni na pokrac¢ovani cvi¢eni, zdravého
zpUsobu Zivota, aby se zabranilo opakovani cévni moz-
kové prihody.

Vysledky 1é¢by byly posouzeny z hlediska fyzikalnich
metod (objektivni prohlidka, neurologicky status), zku-

Sebniho dotazniku za pouziti bodové $kaly. Pro hodno-
ceni zavaznosti motorickych poruch hornich a dolnich
koncetin byla pouzita Evropska $kala poruch NIHSS, in-
dex Bartelové, Rankinova $kala. Hodnoceni kognitivnich
funkci se provadélo podle skaly MADRS [10], Beckovy
skaly. K hodnoceni svalové spasticity byla pouzita skala
dle Ashwortha [9]. Za Ucelem urceni rehabilitacni pro-
gnozy byl zkouman obsah nukleovych kyselin. V praci
byl ur¢en obsah DNA, RNA, celkovych nukleovych ky-
selin v séru krve metodou spektrofotometrie dle G. G.
Markova a R. G. Canéva [13], aktivita nukleaz v séru byla
ur¢ena pomoci spektrometrickych modifikovanych mik-
rometod dle V. M. Konovce a A. P. Levického [7]. Vysetfeni
se konalo tiikrat: hned v pribéhu rehabilitace, za 1 mé-
sic, za 3 mésice.

Vysledky vyzkumu a diskuse. Po mésici provadé-
nych rehabilita¢nich opatfeni bylo pozorovano zlep3eni
neurologického statusu dle skaly NIHSS u pacient( hlav-
ni skupiny po prodélané hemoragické cévni mozkové
pfihodé v obdobi rekonvalescence 14,9+0,1 az 13,9+0,1
bodl, coz predstavuje 7% ve srovnani se stavem pfi pfi-
jeti. U pacientl kontrolni skupiny, pro které byla indiko-
vana klasicka rehabilita¢ni opatreni, doslo po mésici [é¢-
by ke zlepseni neurologického statusu o 3% (14,82 +0,2
az 14,3+0,2 bodu).

Fungovani organismu bylo hodnoceno pomoci Ran-
kinovy $kaly a indexu Barthelové. Po prvnim mésici lé¢-
by u pacientl hlavni skupiny bylo pozorovano zlepseni
ukazatell dle Rankinovy skaly od 3,4 +0,1 do 2,8+0,1
bodU, coz predstavuje 18% ve srovnani se stavem pfi
pfijeti. U pacientl kontrolni skupiny bylo pozorovano
zlepseni fungovani o 6 % (3,4 az 3,2 bodu).

Index Bartelové (Bartel ADL Index) poskytuje odhad
télesnych funkci zalozeny na mite jejich vyuzivani paci-
entem - od zcela nezavislého vykonu na zcela zavisly na
vnéjsi pomoci. U pacientl hlavni skupiny se po mésici
|é¢by tento ukazatel zlepsil o 11% (63,5 £0,3 az 66,8+0,5
bodu).

Po mésici 1é¢by bylo pozorovano snizeni spasticity
svalt dle Ashworthovy skaly u pacientl v obou skupi-
nach, avéak v hlavni skupiné zlepseni po prvnim mésici
[é¢by ¢inilo 6 %, a u pacientd kontrolni skupiny o 3%.

Hodnoceni kognitivnich funkci se provadélo dle ska-
ly MMSE. Po mésici rehabilitace bylo u pacientd hlavni
skupiny zaznamenano zlep3eni kognitivnich funkci o
8% (17,1 0,1 az 18,4+0,1 bod). U pacientl kontrolni
skupiny bylo pozorovano zlepseni kognitivnich funkci
0 5% (17 0,1 az 17,8+0,1 bodU) po meésici rehabilitace
ve srovnani se stavem pfi pfijeti. U vSech pacientl (100
%) bylo diagnostikovano poruseni kognitivnich funkci
stfedni zavaznosti.

V dasledku provedené rekonvalescence za mésic pre-
depsané lécby byla zaznamenana pozitivni dynamika
depresivnich projevu. Tak bylo, dle skdly Montgomeryho
a Asbergové (MADRS), u pacientd hlavni skupiny (n=66)
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W vytvorit a zabezpedit blahobyt,

M byt Uspedny v podnikani a odolat konkurencii,

W vytvorit dokonaly priestor na uvolnenie napatia, obno-
vit rovnovéahu a doplnit energiou celu svoju bytost,

M hlboko zap6sobit na druhych a zanechat za sebou
trochu z vlastnej energie, aby si vas zapamatali [6].
Sme sucastou vsetkého. Ked' nieco kritizujeme, kriti-

zujeme seba, ked sme k niekomu ¢i nieCcomu zli, sme zli

k sebe.Toto je pravy vyznam karmy. Podvedome ¢i neve-

dome si vyberame to, ¢o k sebe pritahujeme, a mézeme

ovladat vlastnu energiu, ktorou tvorime to, ¢o chceme.

Vyuzivanim vesmirnej energie mézeme ovladat vlastnu

realitu [5].

Hladanie spojenia medzi vedou a duchovnostou

Vedec Dean Radin v knihe Entangled Mind (Preplete-
nd mysel) konstatuje: ,Nezdavislost od miesta znamenj,
Ze jestvuju spOsoby, cez ktoré javy zdanlivo oddelené
v skutoénosti nie su oddelené” [3].

Plati, Ze ¢&im va¢3mi sa citime oddeleni, tym tazsi je Zi-
vot — preto je dblezité byt naladeny na vesmirnu energiu
a citit prepojenie nielen s univerzalnou energiou ¢chi,

ale aj s planétami, zvieratami a ostatnymi bytostami. Ked

zacitime spojenie so vietkymi, Zivot bude ovela lahsi.
Biol6g Rupert Sheldrake uskutoc¢nil vela vyskumov v
oblasti telepatie a v knihe The Sense of Being Stared At
(Pocit, Ze niekto nds sleduje) predkladd zaujimavu kon-
cepciu [3]. Podla neho si vytvarame polia vnimania,
ktoré sa rozprestieraju okolo nas a spajaju nas s tym,
na ¢o sa pozerame. Prostrednictvom tychto poli su po-
zorovatel a pozorovany objekt navzajom prepojeni.
Veri, Ze nasa mysel siaha za hranice mozgu a prenika

do okolitého sveta: ,Mozog je uzavrety v lebke. Mysel

siaha do priestoru a rozprestiera sa do sveta okolo vas.
Siaha von, aby sa dotkla toho, ¢o vidite. Ked sa poze-
rate na horu vzdialenu desat kilometrov, mysel preko-
nava vzdialenost desat kilometrov. Ked sa pozerate na
vzdialenu hviezdu, mysel sa rozpina doslova v astrono-
mickych dialkach.” [3].

Styri typy na $tastny zivot od profesora Wisemana:
W Pocuvajte svoj instinkt — inStinkt zvycajne neklame.

M Budte otvoreni novym skdsenostiam a zbavte sa sta-
rych zvyklosti.

W Kazdy den venujte chvilku spomienke na to, ¢o sa vam
podarilo.

W Ked' vas ¢aka doélezité stretnutie alebo telefénny roz-
hovor, predstavte si seba ako Uspedného a stastného
¢loveka.

B Pamatajte: Stastie je velmi ¢asto proroctvo, ktoré sa
samo pricini, aby sa splnilo [3].

Energie nie je Ziadnou teoretickou koncepciou. Je to
osvedceny proces, ktory je koncipovany v posvatnej sek-
vencii nazyvanej rovnica energie. Rovnica energie moze
pomoct doma, v praci a dokonca v kazdej oblasti zivota.

Rovnica energie: {AC + [F(2C)*D] + G + T}S = EOEe
pricom:

AC. Zmena spbsobu zivota. (Delta A, tento super symbol
znamend zmenu. C predstavuje ,komunikaciu®, resp.
spdsob Zivota.

[F(2C)*D]. Viera ako zdroj pre vybudovanie istoty a se-
badovery pohanana snami.

G.Pridajte svoje jedine¢né dary.

T. Zostavte spravny tim, ktorého ¢&lenovia vam budu
oporou a budete ich méct tvarovat pre Uspech.

S. NaleZite zabezpelte postupnost zoradenim sprav-
nych veci v spravnom case.

Vysledkom bude ooEOEc — extrémny optimizmus

a energia [4].

Zaver

Prijimame energiu pre svoje pomocné teld od zem-
skych informacnych poli vo forme emécii. Tieto energie
prechadzaju cez nase pomocné teld, a zaleZi na nds, ako
ich zoslachtime. Tym zacinaju byt jemnejSie a postu-
puju do duchovnych tiel a tym vlastne vyvijame svoje
duchovné teld. A to je prave to, ¢o tak potrebujeme -
zuslachtovat hrubé energie na jemné a rozvijat takto
svoje jemné energetické teld. Vela starovekych textov
obsahuje rézne vyroky, napr. v Biblii je napisané: ,Co si
zasejete, to budete zat" Buddha povedal: ,Vsetko, ¢o
sme, je vysledkom nasich myslienok. Mysel je vietko.
Co myslime, tym sa stavame” [3]. James Allen v knihe
As Man Thinketh (Ako sprdvne mysliet) z roku 1992 kon-
Statuje: ,Zo vietkych krasnych pravd tykajucich sa duse
ani jedna nie je va¢Smi potesujuca alebo plodnejsia vo
svojom bozskom prisfube a dévernosti ako tato — ste pa-
nom svojich myslienok, formovatelom svojho charakte-
ru a tvorcom ¢i konstruktérom svojho stavu, prostredia
a osudu.’ Jeho hlavnou myslienkou je, Ze na ¢o sa sustre-
dujete, to aj tvorite [3], takze energiou moZeme tvorit aj
vlastné zdravie.
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barevnymi pasmy elektromagnetic-
kého spektra informac¢né-energetic-
kych poli vnéjsiho prostredi.

Seiikova, rizova, bila a zlata
informac¢né-energeticka hmota
(obr. 2.) se svymi skladebnymi hmo-
tami podileji na stavbé vsech jem-
nohmotnych tél, vykonavaji pfima
informacné-energeticka vzajemna
spojeni a vzajemné vymény mezi
viemi tély a vdemi barevnymi pasmy
elektromagnetického spektra infor-
macné-energetickych poli vnéjsiho
prostredi.

Tyrkysova, Sefikova, rizova
a zlata informacné-energeticka
hmota buduji pouze jemnohmot-
nad téla identické barvy, pfimo se
nepodileji na stavbé Zadného jiné-
ho jemnohmotného téla a nejsou
skladebnymi  ¢astmi  jakychkoliv
informacné-energetickych ~ hmot,
které se podileji na stavbé jemno-
hmotnych tél. Pfi tomto se skladeb-
né informacné-energetické hmoty
v kompozicich tyrkysové, Sefikové,
rdzové a zlaté informacné-energe-
tické hmoty podileji na stavbé viech
nebo vétsiny jemnohmotnych tél,
zabezpeluji vzajemné a autonomni
informacné-energetické a struktu-
ralné-funk¢ni holografické integrace
jemnohmotnych tél.

Monochromatické informacné-
energetické hmoty (obr. 3.) vytva-
feji informacné-energetické zaklady
informacné-energetickéastruktural-
né-funkcni holografické integrace,
celistvosti, autonomie a specifi¢cnos-
ti jemnohmotnych tél. Achroma-
ticka, bichromatické a polychro-
matické informacné-energetické
monochromatické informacné-
energetické zaklady holografické
integrace tél, zavrsuji vytvoreni ce-
listvé mnohouroviové holografic-
ké integrace tél, vytvareji kvalita-
tivné novy informacné-energeticky
zaklad informacné-energetické a
strukturalné-funkéni  holografické
integrace tél, celistvosti, autonomie
a specifi¢nosti jemnohmotnych tél.

Kazda pro clovéka pFirodni ba-
revna informacné-energeticka
hmota (obr. 1., 2.), ktera buduje

Eniologie clovéka €. 4, 2015 © Sovenio s.r.o.

jemnohmotné télo, nejenom pod-
minuje vyvoj a projev urcitych
vlastnosti, zvlastnosti a schop-
nosti ¢clovéka spojenych s timto
télem, ale ovliviuje i vyvoj, zdo-
konaleni, projev a nabyti kvalita-
tivné novych charakteristik téchto
vlastnosti, zvlastnosti a schopnos-
ti clovéka, které jsou podminény
témi jemnohmotnymi tély, na je-
jichz stavbé se tyto informacné-
energetické hmoty podileji.
Identické a pro ¢lovéka prirod-
ni informacné-energetické hmoty
v sobé sjednocuji informace, mikro-
Castice, svétlo, energie, informacné-
energetické substance a bioplazmy
lidského, pozemského, kosmické-
ho a duchovniho plvodu pfitom-
ného, minulého a budouciho ¢asu
s podobnymi a rlznymi fyzikaInimi
vlastnostmi, frekvencemi, amplitu-
dami, vinovymi délkami, barevnymi
charakteristikami a funkénimi moz-
nostmi. Umoznuji télim soucasné
fungovat a uskutecnovat informac-
né-energetické rlznorodé vzajem-
né vymény minimalné v jednom a
maximalné v osmi barevnych pas-
mech elektromagnetického spektra

o

polychromatickeé polykomponentni

riznych informacné-energetickych
poli lidi, Zivocicha, pfirody, Zemé,
biosféry, noosféry, Vesmiru, duchov-
niho Byti Stvofitele, Ducha Svatého,
JezZiSe Krista a Panny Marie.

Achromaticka, bichromatické
a polychromatické informacné-
energetické hmoty donekonecna
kymi hmotami specifickych infor-
macné-energetickych  podminek
nejenom pro vzajemné zavisly vyvoj
viech jemnohmotnych tél, ale i pro
posileni a vytvofeni nekonecnych
variant vzajemné podminénosti
jemnohmotnymi tély vyvoje, zdo-
konaleni a projev( vlastnosti, zvlast-
nosti a schopnosti ¢lovéka, a také
vzajemného rlznorodého informac-
né-energetického  zabezpelovani
viestranného a harmonického ne-
pretrzitého evolu¢niho socialné-bi-
ologického, psychického, intelektu-
alniho, mentalniho, emociondlniho,
moralniho, etického, estetického,
PSI-fenomenalniho, dusevniho, du-
chovniho a trojjediné bozského vy-
voje ¢lovéka.

Informace, mikrocastice, svétlo,
energie, informacné-energetické

polyfrekvencni polymarginalni

Obr. 5. Polychromatické informacné-energetické hmoty
T - tyrkysova informa¢né-energeticka hmota (ieh.) a jeji komponenty: Z - Zluta ieh.; Ze - ze-
lena ieh,; Bl - blankytna ieh.; M - modra ieh.; S - $efikova ieh. a jeji komponenty: C - ervena
ieh.; Pur - purpurovd ieh.; Z - Zluta ieh.; Ze - zelena ieh.; Bl - blankytna ieh.; M — modra ieh,;
B - bila ieh. a jeji komponenty: C - Eervend ieh.; O - oranzova ieh,; Z - Zluta ieh,; Ze - zelena
ieh.; Bl - blankytna ieh.; M — modrd ieh.; F - fialova ieh.; Z - zlatd ieh. a jeji komponenty: B - bila
ieh. se viemi jejimi komponentami; C - ervena ieh.; Z - Zluta ieh.




Sen zakladni tvofivy cyklus plynuti a
harmonické vymény energie mezi
svymi krajnimi mezemi. Pracovné
bychom to mohli pojmenovat de-
struktivni cyklus jin a jang. Pokud
je jedna polarita aktivné podporo-
vana lidskou osobnosti (egem), pak
hodnota podporované kvality narGs-
ta do nepfirozeného extrému. Ten
je z dlouhodobého pohledu neudr-
zitelny a dfiv nebo pozdéji pfichazi
,pad doll’, aby se tato nepfirozené
vytvorena zkusenost doplnila bohu-
zel stejné vyhrocenym opakem.

Nejzietelnéjsim prikladem je ne-
moc nebo jakakoliv,nemoc” v lidské
osobnosti ¢i spole¢nosti. Kdykoliv se
¢lovék muze rozhodnout k precho-
du od destruktivniho cyklu jin a jang
k jeho plvodni tvofivé podobé. To je
vsak uz védoma prace k navraceni
se do pfirozeného stavu plynuti jin
ajang.

Dals$im vhodnym pfikladem pro
zamysleni se a rozbor je pouzivani
lidského mysleni, vile a rozhodova-
ni vic¢i emocim, intuici a plynutim.
Jsou to soucasné izakladni charakte-
ristiky pro pravou a levou mozkovou
hemisféru. Pokud by byly obé hemi-
sféry propojeny, v souladu a spolu-
praci, pak redlnd zkusenost by byla
tvorivé mysleni a rozhodovani se
ve prospéch celé lidské spole¢nos-
ti a soucasné napojeni na vyssi zdroj
vesmirné inteligence, moudrosti skr-
ze intuici, prirozené prozivani viech
pozitivhich emoci ve velmi Sirokém
a hlubokém stavu.

A presto urcité opakujici se
vzorce ve spole¢nosti naznacuji,
ze zkusenosti lidi jsou neustale
posouvany umélym zpiisobem
ke krajni nepfirozené poloze.
Zejména mysleni a rozhodovani se
méni z polohy vieobecné prospés-
né do polohy vylozené osobni, na
ukor celku. Souc¢asné emoce a je-
jich pfirozené projevovani na verej-
nosti je ponizovano a omezovano.
Touto krajnosti pfibyva negativnich
emoci a narudstaji psychické poru-
chy z této nerovnovahy. Pfirozené
projevované emoce jsou Uzce sva-
zany se svédomim, coz je dllezita
soucast podstaty nasi duse, hlubo-
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ké osobni moudrosti. Hlas svédomi
a souvisejicich emoci je potlacen
a nahrazen jinym a uméle dosaze-
nym systémem hodnot a zplisobem
rozhodovani. Bohuzel tento systém
je uz zcela mimo pfirozené plynuti
monady, a mechanismus zajistujici
navrat ze svého extrému do opac-
né zkuSenosti budeme z vlastniho
pohledu prozivat jako nasilny, ne-
chtény, destruktivni, nebezpecny a
bolestivy.

Pirikladem z oblasti bydleni a
prace miize byt pravé pritomnost
obou energii jin a jang v interié-
ru pribytku na ocekavaném mis-
té, situaci a provedeni. Vyjdeme-
li z pfedpokladu, ze byt ve svém
zmenseni predstavuje téz monadu
z pohledu jin (klidové, relaxacni,
osobni a odpocinkové prostory) a
jang (aktivni, spolec¢enské a setka-
vaci prostory), pak v jeho pGdorysu
bychom méli najit odpovidajici mis-
ta s danou energii a funkci v prosto-
ru. Pfesnéji fe¢eno mista obyvaci-
ho pokoje, jidelny a kuchyné patfi
k jangové energii bytu, a lozZnice,
koupelny a toalety jsou jinové pro-
story. Pak, s pfihlédnutim ke slunci,
budou jangové mistnosti prikloné-
ny k jiznim stranam a jinové spise
k severni strané.

Pokud budeme sdilet ¢as se ¢leny
rodiny, pak jsou to mistnosti nabyté
slunickem, prostornéjsi, teplejsi, za-
fivéjsi a blize hlavnim dvefim, a mist-
nosti pro individualni pouziti budou
mensi, intimnéjsi, soukroméjsi s pre-
vahou klidové jinové energie. Pokud
nékde bude vétsi vydej a potieba
energie, pak bude v tomto prostredi
pfevazovat vyzafovani jangu. A na-
opak v pfipadé potieby odpocinuti
a nebo soukromi, dame prednost
mistnostem jinovym.

Jak mistnosti jangové, tak i jinové
budou vzdy obsahovat také urcité
mnozstvi svého opaku. Mira citli-
vosti a zdravého prozivani muzské
a Zzenské energie umozni ve spravné
mife a kombinaci vytvaret interié-
ry v byté i v jednotlivych situacich
uvniti samotnych mistnosti.

Urcité by bylo nepfirozené, pokud
bychom chtéli v jangové mistnosti
plnohodnotné odpocivat, relaxovat
a nebo spat. A nebo v jinové mist-
nosti se setkdvat se ¢leny rodiny a
aktivné s nimi sdilet ¢as. V dalsim
¢lanku se budu vénovat praktickym
postiehtim a ukazkam vyuziti prin-
cipu monady pfi konkrétnich situa-
cich v bytu.

Ing. Mojmir Misun

Interiér restaurace Maitrea, Praha (navrh a foto www.arc.cz)




Biotextil Info

O EKOLOGII, ZDRAVIi A UDRZITELNOSTIV TEXTILNi VYROBE
ANEB O ODPOVEDNOSTI K SOBE A K NASEMU PROSTREDI
NEJEN PRI KAZDODENNiM OBLEKANI...

Stupné Cistoty v biotextilni vyrobé

Kazdy, kdo se rozhodne pro biotextil, by mél znat stupné cistoty v bio-
textilni vyrobé a nejpouzivanéjsi certifikaty, které se k nim vazi, protoze se
diky tomu snadno a rychle zorientuje v rozmanité nabidce na trhu. Ne vzdy
totiz oznaceni 100% biobavina znamena cisty, ekologicky Setrny vyrobni

postup od pocatku az do konce.

Od vlakna
az po zavérecné upravy

Nejsetrnéjsi cestou, jak vyrobit tex-
tilni material, je v bio certifikovaném
provozu v priibéhu celého slozitého
vyrobniho postupu: od ziskavani su-
rového vldkna v ramci ekologického
zemédeélstvi, pres cisténi, spradani
pfize, tkani ¢i pleteni latky, jeji béleni,
barveni a kone¢né i zavérecné Upravy.
Takto vyrabény material je nejSetrnéjsi
ekologicky, ale také z hlediska ochrany
lidského zdravi.V Ceské republice se v
této kvalitativni Urovni setkate témér
vyhradné s certifikaci GOTS (Global
Organic Textile Standard).

GOTS rozlisuje dvé kvality. ,Orga-
nic, kdy vyrobek obsahuje 95-100
% bio certifikovanych vlaken (zbyva-
jici procenta pfipadaji na konvenc¢ni
pfirodni vldkna ¢i syntetickd vldakna
- typicky napft. elastan pro zajisténi
pruznosti a tvarostalosti u zatéZovych
aplikaci jako napft. spodni pradlo, po-
nozky) a,made with x % organic”, kde
minimalné 70 % vyrobku tvofi bio
certifikovand vldkna, maximalné 30
% nebio vlakna, z toho je povoleno
maximalné 10 % syntetickych vlaken
(resp. max. 25 % pro ponozky, leginy a
sportovni obleceni).

V praxi se viak téméf vzdy setkate s
certifikaci ,organic”. GOTS se detailné
zabyvd téz pozadavky na lidsky du-
stojné a bezpeéné pracovni podminky
pfi vyrobé, a proto predstavuje ideal-
ni volbu pro kazdého, komu zalezi na
tom, jak jeho textil vznikl.

Podil bio certifikovanych vlaken
ve vyrobku

Pokud je pro vas dulezité podporo-

vat ekologické zemédélstvi textilnich
surovin, pak pro vas bude zajimava i
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tato moznost. Zejména na svétovych
trzich (v CR zfidka) Ize totiz potkat
fadu vyrobkd s americkym certifika-
tem Organic Content Standard (zkr.
OCS, dfive Organic Exchange Stan-
dard), které ve vyrobku zarucuji urcity
podil vldken pochazejicich z ekolo-
gického zemédélstvi. Tento certifikat
se v3ak jiz nevénuje textilnimu zpra-
covavani vlaken a typicky zde jde o
béZznou konvencni cestu s pouzitim
desitek skodlivych a toxickych chemi-
kalii. OCS taktéz nijak nepokryvda ani
pracovni podminky pfi vyrobé. Z hle-
diska lidského zdravi (at jiz uzivatelU ¢i
pracovnikl ve vyrobé) se proto nejed-
na o nijak pfinosnou cestu, z hlediska
ekologie jen &astecné.

Certifikdt OCS ma dvé varianty: vy-
robky obsahujici 100%, resp. min. 95%
vldken z ekologického zemédélstvi
jsou oznaceny ,Made with/Contains
100% Organically Grown Material’,
resp. ,Made with/Contains Organical-
ly Grown Material” a nesou logo OCS.
Vyrobky obsahujici minimalné 5 a
maximalné 95% vlaken z ekologické-
ho zemédélstvi jsou oznaceny ,Made
with/Contains x% Organically Grown
Material” a nesou logo OCS Blended.

Prakticky Ize v3ak na textilnim trhu
nalézt radu dalSich vyrobkd, které
se urovni Setrnosti vyroby nachdzeji
nékde mezi. Typicky jde napft. o vyro-
bu materiald v konvenénim provozu
z bio certifikovanych pfizi, smésové
latky z biobaviny a konven¢ni baviny
v rtznych pomérech (coz GOTS i OCS
zakazuji) a podobné. Kazdy vyrobce ¢i
prodejce by mél o téchto faktech na
svych vyrobcich Uplné informovat a
na pozadani zadkaznika predlozit certi-
fikat. V téchto pripadech je vsak dobré
vzdy vyhledavat dlvéryhodné zdro-
je, jelikoZz neexistuji certifikace, které
by se témto mezistupndm vénovaly

a nad rdmec dolozené certifikace jde
o dlvéru ve slovo prodejce.

Pro Uplnost na zavér zminime jesté
dvé v CR pomérné &asto pouzivana
oznaceni textilu, kterd byvaji nespravné
povazovana za biotextilni certifikace:

Mezinarodni certifikace GOTS je v sou-
Casnosti nejcastéjsi a nejkomplexnégjsi
biotextilni certifikaci.

VERTRAUEN
Gepriift auf Schadstoffe
nach Oeko-Tex® Standard 100

00000000 Institut

Kvali velmi benevolentnim kritériim se
Oeko-Tex 100 nefadi mezi biotextilni
certifikace.

OCS a OCS Blended garantuiji urcity po-
dil bio vldken v materidlu, nikoliv viak jiz
ekologickou Setrnost jejich zpracovani,
Ci etické pracovni podminky.




Zuje totiz pésobenie onkogénu zodpovedného za vznik
tohto ochorenia Zien.

KedZe sa semeno maku vyznacuje vysokym obsahom
oleja, jeho prirodzenou charakteristikou je oxidativna sta-
bilita. Je to cas, za ktory dojde k znehodnoteniu semena
zatuchnutim a zhorknutim. Ak je semeno neprévne usklad-
nené, dlhsiu dobu pomleté a vystavené vyssej teplote, vih-
kosti alebo svetlu, dochddza k naviazaniu vzdusného kys-
lika na vazby v mastnych kyselinach a vznikaju latky, ktoré
spbsobuju neprijemnu vonu a chut. Preto sa odporuca
mak uchovavat v chladnicke alebo v mraznicke a v tmavej,
vzduchotesnej nadobe.

V maku je 18-20 % bielkovin a priblizne rovnaké mnoz-
stvo sacharidov, pricom obe skupiny latok su vynikajucim
a lahko dostupnym zdrojom energie pre organizmus. 5-8
% vlakniny v semene maku posobi ako prevencia civili-
za¢nych ochoreni ako srdcovo-cievne, rakovina traviace-
ho systému alebo obezita. Semeno maku je bohaté aj na
mineralne latky. Vysoky obsah mangéanu (v 100 g semena
292 % dennej odporucanej davky) chrani organizmus pred
osteopordzou a je potrebny pre zdravy nervovy a imunit-
ny systém. Med (181 % DOD) ma antioxida¢ny vyznam a je
vhodna pre zdravé kiby, kosti, pokozku, mozog a nervy.
Vapnika (144 % DOD) je v semene maku 12-krat viac ako
v mlieku a 3-krat viac ako v syroch, pricom jeho vyuzitelnost
je lepsia ako z mlie¢nych zdrojov a pdsobi ako prevencia
osteopordzy, kazivosti zubov, [dmavosti nechtov a vlasov.
Zelezo (122 % DOD) zabezpecuje normalnu ¢innost moz-
gu, svalov, $titnej Zlazy a imunitného systému, tiez potlaca
Unavu a podporuje dusevnu cinnost. Horcik (87 % DOD),
zinok (72 % DOD) a vitaminy skupiny B (hlavne tiamin, 71
% DOD) su nevyhnutné pre spravnu funkciu srdca, svalov
a nervového systému. Kyselina pantoténova (65 % DOD) je

latka dolezitd pre spracovanie potravy, syntézu horménov
a cholesterolu. V makovom semene je obsiahnuty i vitamin
E, tokoferoly, fytosteroly a skvalén, ktoré sa vyznacuju pro-
tirakovinovym, protizapalovym a antioxida¢nym ucinkom
a znizuju hladinu cholesterolu v krvi.

Zo semena maku sa lisuje makovy olej, ktory ma vsetky
prospesné ucinky ako makové semeno. Pouziva sa v stude-
nej kuchyni ako nahrada olivového oleja do zeleninovych
saldtov. Jeho vonkajsia aplikdcia na pokozku regeneruje
a hydratuje, uvolfuje kice a timi bolesti hlavy. Kozi doda-
va zamatovy vzhlad a vyhladzuje drobné vrasky okolo oci.
Jedna az dve lyZice makového oleja denne spomaluju pro-
ces starnutia, zlepsuju kvalitu vlasov a nechtov a pomahaju
zmiernit ochorenia ako nepravidelny rytmus srdca, angina
pectoris, migréna, neuropatia, chronickd Unava, reumatické
ochorenia a osteopordza. Makovy olej tieZ pomaha pri hy-
pertenzii, embdlii a trombdze. Vplyva na vyrovnanie hladi-
ny cholesterolu v krvi a stimuluje prirodzené obranné me-
chanizmy organizmu. Mak je vhodny aj pocas tehotenstva
a dojcenia, pretoze obsahuje vela vapnika a horcika v takej
forme, ktora je najlepsie prijatelnd organizmom. KedZe ob-
sahuje vsetky doélezité latky na podporu krvotvorby, pésobi
aj proti anémii. V priemysle sa olej zo semien maku ziskany
lisovanim za tepla alebo extrakciou vyuziva i na vyrobu my-
diel, lakov, farieb a fermezi.

Semeno maku ako i olej z neho ziskany ndm ponuka-
ju Siroku paletu zdraviu-prospesnych ucinkov. Vedeli to aj
nasi predkovia a preto mak povysili na plodinu ospevova-
nu a vysoko vyzdvihovanu v kuchyni i medicine. Pouzivaj-
me teda pravidelne, z Ucty k tradicidm, mak v kolac¢och ale-
bo ako posypku alebo si naordinujme jednu-dve-tri lyzicky
maku alebo makového oleja pocas dna. Preco? Pre nase
pevné zdravie a krasu.

Recept na vynikajucu Mesacnu tortu, ktora je bez pridania miky a pochadza z Rakuska. V nasej rodine sa pecie
uz 22 rokov vzdy na moje narodeniny a minimalne z dvojitej davky, pretoze jeden kusok nikdy nestaci.
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4 7itka + 4 bielka

12 dkg masla

12 dkg pomletého maku

12 dkg pomletych vlasskych orechov
17 dkg praskového cukru

1 vanilkovy cukor

Zltky, maslo a praskovy cukor spolu s vanil-
kovym vymieSame do peny. Z bielkov vymie-
same hustu penu, do ktorej zfahka vmiesame
mak a vlasské orechy. Bielkovd hmotu jemne
vmiesame do Zitkovej peny.

Formu na tortu s priemerom 24 cm vytrie-
me maslom, vysypeme strihankou a vylejeme
do nej cesto. PeCieme cca 1 hodinu pri teplote
170 °C. po vychladnuti natrieme kyslou mar-
meladou a polejeme ¢okoladou. Vyborne chuti
s ovocim a $lahackou.

RNDr. Michaela Havrlentovd, PhD.







Pravidla publikovani v ¢casopisu Eniologie ¢clovéka

Akademikové, profesofi, docenti, asistenti, laboranti, aspiranti, studenti a jini odbornici maji stejna prava
na zveiejnéni svych védeckych a védecko-odbornych ¢lanki v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka, pokud dodrzi zde
uvedena pravidla. Vitdame téz ndvrhy na spolupraci od autor(, ktefi jsou obezndmeni, maji co sdélit nebo se chtéji
vyjadrit k jakémukoliv tématu souvisejicimu se zaméfenim ¢asopisu. Neodmitame ani kritické a polemické ¢lanky,

pokud jsou dodrzena etickd pravidla publikovani a komunikace.

Parametry a pozadavky
na vSechny zverejnované materialy

M Text a doprovodné materidly museji byt redigované
a zkontrolované. Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo od-
mitnout ¢lanky s vyraznymi redakéné-stylistickymi ne-
dostatky.

m Clanky museji byt pavodni, autorské. Jejich prvni uve-
fejnéni by se mélo uskutecnit v nasem casopisu — neni
vsak nutnou a neprekrocitelnou podminkou. Po jejich
vydani mlze autor se svym textem libovolné nakladat.
Clanky jsou vzdy dilem a dusevnim vlastnictvim au-
tora, autor dava souhlas s jejich zvefejnénim v ¢asopisu
Eniologie ¢lovéka, popf. i na jeho internetové strance.

W Materidly prosime zasilejte na CD, DVD nebo na e-mail
info@eniologiecloveka.cz ve formatu MS Word, format
stranky A4, velikost pisma 12, typ pisma Times New Ro-
man, fadkovani 1, vdechny okraje 1,5 cm, s obsahem do
6 stran vcetné literatury. Jestlize bude délka ¢lanku pfre-
vysovat 6 stran, je mozné jej vydat v maximalné dvou
Castech. Rozsah jednoho ¢lanku je tedy maximalné
12 stran A4.

m Clanky, které nespadaji do kategorie védecké nebo vé-
decko-odborné, zverejiiujeme zdarma a nevyplacime
za né honoraf. Autofi vsech ¢lankl zvefejnénych v ¢aso-
pisu Eniologie ¢lovéka nebo na jeho internetové strance
pIné zodpovidaji za divéryhodnost a puvod faktd, citatq,
fotografii, obrazk(, tabulek, vlastniho jména, stylistiku vy-
kladu aj. Eventualni spory o autorska prava daného obsa-
hu se proto v pfipadé soudniho sporu tykaji osoby autora,
nikoliv ¢asopisu Eniologie ¢lovéka.

Parametry a pozadavky na zverejnované
védecké a védecko-odborné materialy

Bl K publikovani jsou pfijimany ¢lanky eniologického
charakteru z oblasti parapsychologie, psychotroniky,
valeologie, duchovnosti ¢lovéka, holistické mediciny,
zdravého zpUsobu Zivota a jinych oblasti. Snahou je
nabidnout prostor védecké, odborné a ¢astecné i obe-
znamené verejnosti pro publikovani informaci z téchto
obord, jez jsou dosud védecky a odborné malo popsané
a vyzaduji jesté dlouhy, narocny, kriticky a presny védec-
ky vyzkum.

Vsechny parametry a pozadavky na zverejiované materialy jsou uvedené
na internetovych strankach ¢asopisu www.eniologiecloveka.cz v odkazu Publikujte v casopisu.
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Reflexni vakuova teraple
Ml) aticki voda 2 pyramidy

bl Hovitka

Vybeér z pripravovaného 5. Cisla
m Reflexni vakuova terapie (prof. MUDr. Lukjan Andrijuk, DrSc., Iryna

m Nedostatky monolécby v terapii chronickych onemocnéni
(MUDr. Ing. Bc. Markéta Kastnerovd, Ph.D.)

m Informacné-energetické hmoty jemnohmotnych tél clovéka
(pokracovdni z ¢isla 4, doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

m Cakry - energeticky systém élovéka (pokracovdni z &isla 4, Alena

m Magneticka voda z pyramidy (Stanislav Kaspar)

m Jin a jang jako energie bozského tvoreni a praktické priklady
v interiéru bytu (Ing. Mojmir Misun)

m Prezentace monografie Enioanatomicky obrazovy slovnik
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