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VEDECKE CLANKY A RUBRIKY

Pro zajemce o zajimavou, a pfitom jednoduchou oblast psychotroniky, o pouzivani lidské myslenky k na-
pravé naseho jak fyzického, tak i jemnohmotnych tél. Pouziti myslenky k napravé zdravi ¢lovéka se obje-
vuje pfed mnoha a mnoha tisiciletimi. Je dulezité zduraznit, Ze mentalni terapii by méli provadét lékafFi
s cilem propojit soucasné diagnostické moznosti v mediciné s moznostmi mentalni diagnostiky, hledat

komplexni pohled na zdravi ¢clovéka a moznosti vzajemného propojeni.

Karel Bartusek

Jak pracuje mentalni diagnostika a terapie
How mental diagnostics and therapy works

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Anotace: Clanek je uréen pfedevsim zajemciim o zajimavou, a pfitom jednoduchou oblast psychotroniky, o pouziva-
ni lidské myslenky k napravé naseho jak fyzického, tak i jemnohmotnych tél. Mentalni diagnostika a terapie zdravotni-
ho stavu clovéka spociva v reakci ¢clovéka na definovanou stimulaci. V nékterych pripadech terapeut pro diagnostiku
zdravotniho stavu pacienta vyuziva kyvadlo, jako nastroj vyjadfujici reakci jeho podvédomi na definovanou stimulaci

pacienta.

Abstract: This article is intended primarily for those interested in an interesting and at the same time simple area of
psychotronics, the use of human thought to correct our physical and subtle materials bodies. Mental diagnosis and the-
rapy of a person'’s state of health consists in a person’s response to a defined stimulation. In some cases, the therapist
uses a pendulum to diagnose the patient’s health as a tool to express his subconscious response to a defined patient

stimulation.

Klicova slova: mentalni diagnostika, terapie, véda, vyzkum.

Key words: mental diagnostics, therapy, science, research.

Uvod

Metody a postupy mentélni diagnostiky jsou obecného
charakteru a plsobi na kohokoliv z nas. Jaké myslenkové po-
chody pfi zjistovani pivodu nemoci at v oblasti fyzického téla,
tak i v oblasti duchovniho svéta pacienta existuji a jak pracu-
ji? Popsané metody mentélni terapie je mozné kombinovat,
a to jak na drovni orgdnové a bunécné, tak i na trovni DNA
a mitochondridlni DNA. DUlezita je také vytvorena fyziologie
vybranych nemoci z pohledu mentélni diagnostiky, kterd je
rozsifenim zndmé lékarské fyziologie. Velky diraz je kladen na
preventivni chovani a mysleni ¢lovéka s cilem udrzet si zdravi
co nejdéle.

FyzikaIni pohled na lécitelstvi je dUleZity pro pfiblizeni léci-
telstvi mediciné, aby se snizil pocet odpurct z fad odbornik(
z rliznych obor( a podnitilo to tyto odborniky hledat cestu k
potfebnym diikazlim. Je diilezité zdlraznit, ze mentalni terapii
by méli provadét Iékafi s cilem propojit soucasné diagnostické
moznosti v mediciné s moznostmi mentalni diagnostiky, hle-
dat komplexni pohled na zdravi ¢lovéka a moznosti vzajem-
ného propojeni. Soucasné spravné formulovana myslenka nas
muze dovést k odpovédim na zajimavé jevy doposud znamé
i neznamé. Mnoho lécebnych mentélnich myslenek je moz-
né prevést na plsobeni presné definovanymi fyzikalnimi poli
malych energii. Véfim, Ze bude v kratké dobé mozné sestro-
jit diagnosticky pfistroj pro definovanou a cilenou stimulaci
reakce lidského téla, u kterého vysledné zavéry diagnostiky
nebudou stanoveny z odezvy organizmu na stimulaci, ale pfi-
mo z vlastnosti krve nebo bunék lidského téla.
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Hlavni smysl mentélniho lé¢eni je preventivni pomoc lidem
a snizeni poc¢tu nemocnych v nasi spole¢nosti. Vyznamna je
i moznost pomoci v akutnich pfipadech zklidnit télo. S men-
talnim lécenim mohou za nékterych predpokladd pracovat
vsichni. Je mozné se v tomto oboru zdokonalit tak, ze kazdy
z nas mlzZe tyto techniky vyuZzivat pro léceni svého téla, nebo
postupné mlze pomdhat jinym lidem. Musime v$ak mit viru v
mentalnilécenia vilizdokonalit se v této technice. Nemame-li
v sobé silu probudit a posilit citové (intuitivni) vnimani, pak se
vam také nepodafi poznat mentélni svét a jeho zakonitosti.

Jak tedy mentdlni diagnostika a terapie (MDT) pracuje?
Blizsi podrobnosti jsou uvedeny v knize | myslenka Ié¢i [1].
V dalsich dvou kapitolach se pokusime zd(raznit myslenku, na
jakych predpokladech je zalozen tzv. klasicky védecky pfistup
k badani a na jakych predpokladech jsou zalozeny metody
a postupy mentalni diagnostiky a terapie.

Véda a klasicky védecky ptistup k badani

Véda je systematicky zpUsob raciondlniho a empirického
poznavani skutecnosti, zaméreny na spolehlivost vysledku
a ¢asto i na moznosti predikce a aplikace (aplikované védy).
Védecké pozndni se zabyva objekty a procesy redlného svéta,
jakym je Zivy a nezivy svét. Pfedmétem zkoumani jsou napf.
procesy ve vesmiru, vlastnosti a vztahy mikro¢astic hmoty,
procesy mysleni nebo procesy, vztahy v lidské spole¢nosti a
také abstraktni exaktni svét vytvoreny lidmi, kam patfi napf.
matematika, formalni logiky, geometrie a dalsi. Popis napf.
fyzikalnich déjli se casto popisuje matematickymi modely, to




macni interakce a generuje elementarni ¢astice. Myslenka
G. A. Sipova o torzni teorii pochazi z rozpracovanych myslenek
A. Einsteina. Pole torze tvoii zaklad svéta, je zakladem infor-
macniho pole vesmiru, prochdzi véemi hmotnymi prostiedi-
mi. Pole nepfendsi energii, ale pfendsi informaci. Torzni pole
maji pamét (polarizace element(i vakua), pole torze jsou ¢aso-
vé neohranic¢end. Torzni podstatu ma i myslenka — myslenky
predstavuji Utvar s vlastni organizaci. Torzni viny jsou soucasti
elektromagnetického pole, geopatogennich zén, biopole atd.
Témér viechny vlastnosti torzniho pole byly pfimo, nebo ne-
pfimo potvrzeny experimentalni cestou.

Vime, Ze pfic¢inou pohybu hmotnych téles je sila, kterd na
né pUsobi. Ta mlze byt napf. mechanickd, ale m{ze vznikat
téz jako dusledek pusobeni potencidlu nehmotného pole
(gravitacniho, elektromagnetického). Odkud se ale bere
pohyb zZivych systému a co je pfi¢inou dusevniho zivota (in-
formacniho procesu v nasich myslich), na to soucasna véda
neumi dat uspokojivou odpovéd.

Dospél jsem k nazoru, Ze p¥i¢inou pohybu zivych orga-
nismii (slozitych systémi), véetné dusevnich procesi, jsou
potencialy v nehmotném - ,informacné energetickém

CyKlus tvorby finality a kauzalniho déje piedstavuje jeden ze

zakladnich predpokladt pro fungovani slozitych zivych systému.

Kauzilni déj: prubéh déje v hmotném svéte,
kazdy déj sméruje kauzalné k néjakému cili,
= vybijeni potencialu (silové plisobeni)

poli”. Myslim si, ze studium tvorby potencidld ve slozitych
a zivych systémech nam otevie cestu k hlubSimu poznani
fungovani Zivota a nasledné i k pochopeni vzniku a vyvoje
zivota.

Tvorba potencialu (finality) a kauzalita ve slozitych

zivych systémech

Na zakladé svych celostnich poznatkl a celozivotnich zku-
Senosti si dovoluji vyslovit hypotézu Ze: ,,Cyklické procesy ve
slozitych zivych systémech probihaji proto, ze tyto systé-
my maji schopnost ve svém informacnim poli opakované
vytvaret vnitini potencialy - finality (finalita = cilovost
déje, kazdy déj sméfuje k néjakému cili). Pficemz tvorba
potencialii (nabijeni) vede ke snizovani vnitini entropie
systému (ristu uspofadanosti — negentropie). Nasled-
né kauzalni déje (kazda pfFi¢ina ma svuaj nasledek), které
pozorujeme v naSem hmotném svété, pak probihaji jako
dusledek vybijeni téchto potencialii, coz popisujeme po-
moci silového plisobeni na hmotné objekty, pficemz do-
chazi k rastu vnitini entropie systému (soulad s poznatky
z termodynamiky)”.

Kauzalni déj — vybijeni potencialu

N

Finalita — Cil
piedpoklad kauzalniho
> pro d¢j déje

A

Tvorba finality — vnitiniho potenciilu:

finalita (cilovost déje) je zakladnim predpokladem pro

cyklicky déj a je pri¢inou pro nasledny kauzalni d¢j,

= nabijeni potenciialu (nehmotny svét informaci)

Obr. ¢. 8 Cyklus tvorby finality a kauzalniho déje

Cyklus tvorby finality a kauzalniho déje Ize ilustrovat
na vybijeni a nabijeni autobaterie. Nabitd autobaterie mlze
vykondvat praci (svitit, startovat...) na zakladé naakumulova-
né chemické energie. Po probéhnuti chemické reakce vétsiny
atomd a molekul, které vytvareji energetickou kapacitu au-
tobaterie, dojde k vybiti autobaterie. Aby autobaterie mohla
zase pracovat, musime ji dodat ztracenou energii. Znamena
to, Ze autobaterii pfipojime na vnéjsi zdroj elektrické energie,
ktery svym vy$sim potencidlem, nez je potencidl elektroche-
mické reakce (napf. autobaterii na 12 V musime pfipojit na cca
15 V) zpUsobi obracenou (reverzni) chemickou reakci. Tento
cyklus se mize opakovat do té doby, dokud v autobaterii ne-
dojde k nevratnym zménam (poruse) takového rozsahu, ze
energetickd kapacita autobaterie uz nebude stacit na pozado-
vanou praci. Autobaterie je pomérné jednoduchy systém, kte-
ry na rozdil od slozitych zivych systém( neni schopen vlastni
regenerace a vyvoje.

Predstava, Ze pocity, cit, intuice a rozum jsou vlastné po-
tencialy (finality) v dusevnim (energeticko-informaénim)
poli, ndm davd moznost sjednoceni Zivé a nezivé prirody.
Podobné jako jsou hmotna télesa pfitahovana gravita¢nisilou
a tim uvadéna do pohybu, jsou i lidé na zékladé svého vnitf-

A

Tvorba finality — vnitiniho potencialu
nabijeni potencialu

niho nutkani, vlivem pocitd, intuice a rozumu, schopni jednat.
Na zakladé analogie s principem nabijeni a vybijeni elektric-
kého akumuldtoru Ize vysvétlit napfiklad proménlivost pocitu
hladu. Potencial (pocit hladu) zpUsobi pohyb naseho hmotné-
ho téla - jdeme si hledat néco k jidlu. Tim, Ze se najime, dojde
k vybiti potencidlu (pocitu hladu) — a my pfestaneme mit hlad.
Po néjaké dobé, kdyz nas zazivaci systém potravu zpracuje a
predd do krve k vyuziti nasim télem, se zase za¢ne projevovat
pocit hladu. Intenzita pocitu hladu se postupné zvysuje a my
opét hleddme néco k jidlu, a tak se to opakuje pofad dokola.
Pokud bychom rozvinuli miru intenzity hladu v case, dostali
bychom kfivku v podobé nepravidelné a zdeformované viny.
Takovych cyklickych pochod( (vin) mame ve svém dusevnim
poli nespocetné mnozstvi — napf. bdélost a spanek, potireba
uspokojovat své rlizné potreby a zajmy apod. Jeden z nejza-
vaznéjsich psychologickych poznatkd fika: ,Za v$im jsou po-
city”. Nase pocity a intuitivni pfedstavy, jako je vira v Boha,
v lepsi budoucnost, laska, touha néceho dosahnout atd., pro
nas predstavuji vyznamné potenciadly pro nas Zivot, z nichz
prameni nase zivotni sila (€chi). Kazdy z nés je nasimi pocity,
citem, intuici a rozumem, tedy vnitfnimi potencialy, pohanén
neustale vpred.
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I KdyZ sledujeme dnesni svét, vidime, Ze v ném pievlada jedna zaraZejici koordinovana akce, pfi které se

Strucn‘ zavadéji stejna protipandemicka opatieni. Neumime v nich naplno zit, pracovat, nervozita ve spolecnosti
m se stupnuje, lidé na sebe kFici na ulici... Pandemie pokracuje. Jak se chranit? Jak zit jako predtim? Zda se, ze
mame mezery ve védomostech o dychani a jeho tloze v nasem téle.

Zuzana Hudakova

Dychanie - stratené umenie
Breathing - a lost art

Cast 1.
Part 1.

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Abstrakt. Ked'sledujeme dnesny svet, vidime, Ze v hom prevlada jedna zarazajuico koordinovana akcia, pri ktorej sa za-
vadzaju rovnaké protipandemické ,opatrenia”. Nevieme v nich naplno Zit, pracovat, nervozita v spolo¢nosti sa stupnuje,
ludia na seba kric¢ia na ulici... Pri¢inou je Covid 19 - infekéné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2. Toto ocho-
renie postihuje najma dychaci systém, v tazkych pripadoch vyvolava tazky zapal plic. Pandémia pri Covide 19 pokracuje.
Ako sa chranit? Ako zit tak, ako predtym? Zda sa, Ze mame medzery vo vedomostiach o dychani a jeho tlohe v nasom tele.
Odbor respiracnej fyziolégie sa rozvija vsetkymi smermi. Fyziolégovia sa intenzivne zaujimaju o objem pliic, ventilaciu,
obeh, vymenu plynov, mechaniku dychania, vplyv dychania alebo jeho ovladanie, ale menej pozornosti venuju svalom,
ktoré dychanie vykonavaju. Az do sedemnasteho storocia sa vacsina lekarov a anatémov zaujimala o dychacie svaly a me-
chaniku dychania. Odvtedy sa tieto svaly ¢oraz viac zanedbavaju, lebo st sti¢astou oblasti, ktora nikomu nepatri. Nacha-
dza sa medzi anatomiou a fyziolégiou. Najlepsou prevenciou mnohych chronickych zdravotnych problémov je zamerat sa
na to, ako dychame. Pozornost treba venovat hlavne rovnovahe kyslika a oxidu uhlic¢itého v tele. Na to je potrebné naucit
sa, ako pomaly nadychovat a pomaly vydychovat. Spomalené dychanie uvoliiuje telo a mysel.

Abstract. When we watch today’s world, we see that one surprisingly coordinated action prevails, in which the same
anti-pandemic “measures” are introduced. We can’t live in them to the fullest, work, nervousness in society escalates,
people shout at each other on the street... The cause is Covid 19, an infectious disease caused by the SARS-CoV-2 coro-
navirus. This disease mainly affects the respiratory system, in severe cases it causes severe pneumonia. The Covide 19
pandemic continues. How to protect yourself? How to live as before? We seem to have gaps in our knowledge about
breathing and its role in our body. The field of Respiratory Physiology is evolving in all directions. Physiologists are
intensely interested in lung volume, ventilation, circulation, gas exchange, respiratory mechanics, the effect of respira-
tion or its control, but pay less attention to the muscles that perform respiration. Until the seventeenth century, most
physicians and anatomists were interested in respiratory muscles and respiratory mechanics. Since then, these muscles
have become increasingly neglected because they are part of an area that does not belong to anyone. It is located be-
tween anatomy and physiology. The best prevention for many chronic health problems is to focus on how we breathe.
Particular attention should be paid to the balance of oxygen and carbon dioxide in the body. To do this, you need to
learn how to inhale slowly and exhale slowly. Slow breathing relaxes the body and mind.

Klucové slova: dych, dychanie, oxid dusnaty, kyslik, nos, imunita, modlitba.
Key words: breath, respiration, nitric oxide, oxygen, nose, immunity, prayer.

Uvod
Pri plucnych ochoreniach, aj pri ochoreni Covid 19, je do6-

ju budovat kosti, vrstvy svalov, krv, mozog a vnutorné organy.
Dychanie nie je len nacerpanie vzduchu do plug, ale aj najin-

lezité dychanie a pohyb, pretoze jeho nedostatok vyvolava
funk¢né a Strukturdlne zmeny v organizme, a to nielen v ob-
lasti pohybového aparatu, ale aj v oblasti mozgu. Délezita je
dychova rehabilitacia, ktord v Sirokej miere pomaha chorému
nadobudnut predoslé schopnosti plic. Mame dostato¢né
vedomosti o nasom dychu a dychani, aby sme mohli sprav-
ne robit prevenciu? Podme sa pozriet na niektoré vedomosti,
ktoré ndm pomoézu pochopit nasu automaticku cinnost, kto-
rou je dychanie.

Dychanie

Dychanie vykonéava premenu v tele ¢loveka, ktoré sa odo-
hrava kazdé asi 3,3 sekundy, kedy sa ktorych priemerny ¢lovek
nadychne a vydychne. Pri nddychu miliardy molekul pomaha-

timnejsie spojenie ¢loveka s okolim. Pritom dolezitd ulohu ma
aj Cuch, ktory je najstarSim zmyslom [1]. Dychanie je vstreba-
vanie toho, ¢o nas obklopuje, prijimanie malych kdsockov zi-
vota, ich pochopenig, ale aj dédvanie seba samého. Respiracia
je v skutocnosti reciprocita. K tomu je potrebné preskimat
techniky na rozsirenie kapacity pluc, rozvinutie branice, zapla-
venie organizmu kyslikom, pokorenie vegetativnej sustavy, sti-
mulaciu imunitnej odpovede a resetovanie chemoreceptorov
v mozgu. Prvym krokom je preskiimanie dychania nosom.

Nos

Posledné storocie v zdpadnej medicine prevladalo presved-
Cenie, Ze nos je doplnkovy organ. Mnohi lekari s tym suhlasia
a nosu a dutindm sa nevenuju. Nos je zasadny, lebo precistuje
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vencné, prostiednictvim elementarnich castic (fotony, elektrony), které jsou
soucasti elektromagnetické energie elektromagnetického pole, aktivovat
nebo inaktivovat. Posilit nebo oslabit, ,vypnout” nebo ,zapnout” termodynamické
procesy a tim tak ovlivnit nejen elektrickou aktivitu mozku, ¢innost imunitniho sys-
tému, ale i frekvencni oblast kosti, svall, organd, tkéni, centraini nervové soustavy,
mozku aj.

Prolinani pracovniho pasma zbrani HPM k naruseni, degradaci nebo zniceni cile
s pracovnim pasmem siti 5G komunikacnich bezdratovych zafizeni a snimac, vcet-
né pracovniho pasma satelitl, nemuize nechat nikoho chladnym. V sazce je prilis
mnoho. Ddvod? Smérovanou elektromagnetickou energii Ize pouzit k ovlivnéni
rychlosti elementdarnich ¢astic daného elektromagnetického pole, zméné hustoty
a formace elektront a foton(l v daném elektromagnetickém poli, které souvisi s pfi-
konem a vykonem a informaci.

Energie a informace jsou to, o¢ tu bézi. Nasledné, prostiednictvim energeticky
aktivnich silovych elektromagnetickych poli, je mozné, i na délku, aktivovat nebo
inaktivovat (potlaceni aktivity) déje vdzané na energii a informaci, napfiklad rytmus
mozkovych vin, nebo vybudit k Zivotu pavodné neskodné viry, které se, jak znamo,
vyznacuji pracovnim rozpétim 90-120 nanometrl. Tuto skutecnost je zapotiebi si
uvédomit zejména dnes, kdy cely svét je konfrontovén s virovymi epidemiemi a je-
jich mutacemi. Ve se odehrava v case.

A co kdyz je vSechno jinak? Poetické zastaveni mnohé napovi.

Obr. 1
ANTIKOVPOHONID

Povidd vyr virovi:
,Tolik Feci kolem virdzy.
Jakd frekvence aktivovala Tebe z latence?
Vim. Staci zvysit prikon. Hned bude vyssi Tvdj vykon.
Vim. Staci sniZit prikon. Hned bude niZsi Tvij vykon.

A ty, vire mily, spdt budes zas chvili.
Neni'to jen vira md, jak zatocit s virama.
Pomni, Vi (vy jste) Ra (myticky Bih Slunce).
Viry foton(i a elektront pohdni vds.
Jejich formace tot Zivot nds.

Zivot, zdravi, formace, ukryvaji informace.
Svét je plny obrazd.
Jedny tvori. Druhé bofi.
Treti nedélaji zhola nic.

Necht ANTIKOVPOHONID pomdze Ti, vire mily,
vrdtit se do svéta, ze kterého vybuzen jsi byl.
Chaos v Rdd navratil, bys vic neskodil”

Kladivo na viry

V prabéhu realizace verifikacnich stu-
dii zlet 1990-2021 bylo ovéfeno, Ze zivy
lidsky organizmus se chova jako anténa.
Prostfednictvim  elektromagnetické-
ho pole, které vznikd tokem elektron(
v neuronech, lze vnést signal do oblasti
centralniho nervového systému a ménit
tak elektrickou aktivitu mozku.

Dlouhodoba expozice primarné
energeticky aktivnich silovych vysoko-
frekvenc¢nich elektromagnetickych poli
mechanickou cestou ovliviiuje formaci
elektron(i a fotond v elektromagnetic-
kém vnéjsim a vnitfnim poli organizmu.
Kdo vylouc¢i, Ze neexistuje pfima sou-
vislost mezi zbranémi HPM se smérova-
nou energii a narlistem virulence virQ,
které vybuzeni z latence prostfednic-
tvim umélych silovych zdroji decimuji
lidstvo? Ceka nas nekone¢né mnozstvi
virulentnich vird a jejich mutaci?

V pfipadé, Ze byl, je a bude vir, ktery
spadd do kvantového svéta vinovych
¢astic, minimalné svymi rozméry od
90 do 120 nanometr(, aktivovan zdro-
jovymi primarné energeticky silovymi
vysokofrekvencnimi  elektromagnetic-
kymi poli, neexistuje jejich deaktivace
prostfednictvim chemie, ale vyhradné
prostfednictvim fyziky prostfedi. Fyzi-
ka prostredi je klicem, kterym Ize lehce
odemknout zamek nekoneénych viro-
vych onemocnéni s ¢asto tézkym nékdy
i smrtelnym prabéhem vzniklého one-
mocnéni.

PFicinny chaos a dlouhodobd ex-
pozice primarné aktivnimi silovymi
elektromagnetickymi poli, které dnes
prevladaji ve vnéjsim prostfedi je za-
potfebi nahradit fadem. Snizit pfikon
vnéjsich silové aktivnich vysokofrek-
vencnich elektromagnetickych poli.
Nasledné se zcela automaticky snizi
i virulence vir(.

Ale vratme se k nasim verifika¢nim
studiim. Jiz v minulosti jsem si viimla,
Ze horecnaté stavy zpUsobené virézou,
byly za sou¢asného stavu respektovani
doporuceni odbornikd pomérné rychle
feSeny bezkontaktni aplikaci prostfed-
ki na restaurovani elektromagnetické
energie ART BODYGUARD (ANTIKOVPO-
HONID). Jejich aplikace napomohla ¢as-
to skokové vyrovnat termodynamické
procesy v organizmu (poznadmka: od 10
do 20 minut). Zména formace elektron(
a fotonl v organizmu skokové napo-
mohla vyrovnat vnitini termiku tkani.
Vyrovnal se tlak krve. Rychleji se hojily
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M pozorovani vlastni susumny, ¢akerné-susumnovych seg-
mentd, susumnovych tridd, vrstev a mikrokandl(i ve stavu
medita¢ni koncentrace

W presné prociténi barev, forem, stavby, struktury, architekto-
niky, topografie a funkci vlastni susumny, ¢akerné-susum-
novych segmentd, susumnovych tridd, vrstev a mikroka-
nald

M pociténi informacné-energetického kontaktu a informac-
né-energetické vzajemné vymeény se susSumnou

W dosazeni aktivnich informacné-energetickych vzajemnych
vymén barevnych eniomozk(l v jednoté s mozkem se su-
sumnou, ¢akerné-suSumnovymi segmenty, susumnovymi
triadami, vrstvami a mikrokanaly

M vizualizace vlastni susumny, cakerné-suSumnovych seg-
mentd, susumnovych tridd, vrstev a mikrokanald, coz znac-
né posiluje informac¢né-energeticky kontakt

M holografickd predstava a vizualizace vlastni susumny, ca-
kerné-susumnovych segment(, suSumnovych tridd, vrstev

Obr. 1 Vytvéreni zdkladu suSumny
1 - suSumna (svadhisthanovy segment susumny, dole); 2 - muilddharovy segment susumny; 3 - kdmésvara-kamésvariovy segment susumny;
4 - vrchol ¢akry sahasréra; 5 - vrchol ¢akry mahatma; 6 — ¢akra (¢.) mulddhdra; 7A - €. svadhisthana, predni ¢ast; 7B - ¢. svadhisthana, zadni ¢ast;
8 - ¢. kamésvara-kamésvari; 9 — €. sahasrara; 10 - ¢. mahatma; 11 — vnéjsi obaly jemnohmotnych tél; 11A — obalové mikrokanaly (vyristky) vnéj-
sich oball jemnohmotnych tél zeptedu; 11B — obalové mikrokanaly (vyrlstky) vnéjsich obald jemnohmotnych tél zezadu; 12 - vnitini obaly
jemnohmotnych tél horniho a dolniho pdlu: 12A - vnitini obaly jemnohmotnych tél zepfedu; 12B - vnitini obaly jemnohmotnych tél zezadu;
13 - obalové mikrokandly (vyrlstky) vnéjsich obalt jemnohmotnych tél dolniho pdlu; 14-16 — obalové mikrokanaly (vyrastky) vnéjsich obald
jemnohmotnych tél hornich pdlt nasmérovanych do: 14 — ¢. mahatma; 15 - ¢. sahasrara; 16 — ¢. kdmésvara-kamésvari; 17 - obalové mikrokana-
ly (vyrastky) vnitinich obald jemnohmotnych tél hornich pdld nasmérovanych do ¢. kdmésvara-kdmésvari
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Obr. 4 Oranzové a svétle zafivé oranzové jemnohmotné télo
3 — oranzové télo; 4 — svétle zarivé oranzové télo; 5 — vnéjsi ¢ast oranzového téla; 6 — vnéjsi ¢ast svétle zafivé oranzového téla
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Eniologie v praxi

Cilem mé profese Podnikového architekta je hledat a nachazet nové zpusoby, jak Fidit firmy tak, aby pro-
sperovaly i v této slozité dobé. Firemni neefektivity osetiuji vzdy v roviné p¥icin, nikoliv nasledki. To mé
privadi do stale vétsich ,hlubin” firem, které povazuji za védomé bytosti. Ukazuje se, Ze vnéjsi pficiny pro-
blému firem Ize efektivné, natrvalo a snadnéji,,uzdravit” na urovnich energetickych poli nebo dokonce na
urovnich informacnich poli.

I
DK

Tomas Havrda

Jak ovlivhujeme atmosféru prostoru kolem sebe?
How do we affect the atmosphere of the space around us?

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Referat. Cilem mé profese Podnikového architekta je hledat a nachazet nové zpusoby, jak Fidit firmy tak, aby pro-
sperovaly i v této slozité dobé. P¥i své praci se inspiruji pfirodou - zplsoby Fizeni tak slozitého mechanismu, jakym
je ¢lovék a jeho funkce. Pokud firma néco potiebuje, nejprve analyzuji jeji aktualni stav. Firemni neefektivity oSettuji
vzdy v roviné pricin, nikoliv nasledkii. To mé pfivadi do stale vétsich ,hlubin” firem, které povazuji za védomé bytosti.
Ukazuje se, ze vnéjsi priciny problému firem Ize efektivné, natrvalo a snadnéji ,,uzdravit” na trovnich energetickych
poli nebo dokonce na urovnich informacnich poli. Jde o inovativni pfistup v oblasti firemniho poradenstvi, se kterym
mam jiz mnohé velmi pfiznivé vysledky. Své inovativni pfistupy, jak efektivné jemnohmotné ridit kolektivni tymova
(skupinova) pole, si ovéfuji na vedeni komunity podnikatelii s nazvem Rodina svobodné-podnikajicich lidi ICA. Tato
nualné fungujicich networkingi v CR. Za tuto dobu se zde nastartovalo a restartovalo podnikani stovkam podnikatel
a majiteld firem. Poznatky s vedenim tohoto kolektivniho pole pak aplikuji v ramci programu,,Golden Flower” do firem-
nich prostiedi svych klientd.

Resume. The goal of my Corporate Architect profession is to find new ways to run companies that prosper even in this
difficult time. In my work, | am inspired by nature - ways to control such a complex mechanism as man and his function.
If a company needs something, | first analyze its current state. | always treat corporate inefficiencies at the level of
causes, not consequences. This brings me to the ever-increasing ,,depths” of companies that | consider to be conscious
beings. It turns out that the external causes of companies’ problems can be effectively, permanently and more easily
~cured” at the levels of energy fields or even at the levels of information fields. It is an innovative approach in the field
of corporate consulting, with which | already have many very favorable results. | test my innovative approaches to ef-
fectively subtly managing collective team (group) fields by leading a community of entrepreneurs called: ICA Family of
Freelance Entrepreneurs. This community has been operating since 2010. Regular live and online ICA meetings are one
of the most successful and longest running networks in the Czech Republic. During this time, the business of hundreds
of entrepreneurs and business owners has started and restarted here. | then apply the knowledge with the manage-
ment of this collective field within the program:, Golden Flower” to the corporate environments of my clients.

Klicova slova: Podnikova architektura, Energetické pole, Informacni pole, Védoma bytost firmy, Skupinové pole.
Key words: Enterprise architecture, Energy field, Information fields, A conscious being of the company, Group field.

O vikendu jsme s pfitelkyni navstivili krasny moravsky za-
mek. Mistni prdvodkyné zde nadsené popisovala pribéhy
taméjsiho slechtického rodu. Ukazovala nam rodokmen, erb,
pecet, a dokonce i heslo tohoto rodu! Pro¢ si Slechtické rody
davaly tolik prace s udrzovanim tradic a rituald? Pro¢ ma kaz-
dy stat svou vlajku, znak, povésti, hymnu? Pro¢ jsou viechny
tyto symboly tak dllezité? A pro¢ maji sportovni kluby své
klubové barvy?

Zkusme to spole¢né prozkoumat. Symboly nas s nécim
propojuji. Pouzivanim symboll vyjadfujeme nasi piislusnost
k né¢emu. Ale k cemu? Ke slechtickému rodu, ke statu, k obli-
benému sportovnimu klubu.

Co maji spolec¢né slechticky rod, stat, sportovni klub? Vzdy
se jedna o skupinu lidi, které néco spojuje. Co je spojuje? Jaké
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vyhody nam pfindsi patfit k néjakému Slechtickému rodu,
k néjakému statu, k néjakému sportovnimu klubu? Jsme sil-
né&jsi? Mame vice pravomoci? Mame lepsi pfistup k finan¢nim
a dalsim zdrojiim?

Co kdyz chci byt pfislusnikem néjakého Slechtického rodu?
Jak to zafidit? A co kdyz jiz jsem pfislusnikem néjakého Slech-
tického rodu a chci néco, co ma jiny Slechticky rod? Uloupim
jim to? Vyvoldm vélku? Jak je to krasné, padnou za vlast! Branit
svoji zem. Koho ale branim? Proc¢ je pro nas dulezitéjsi nékam
patfit nez nas zivot?

Pojdme to otocit. Co kdyz je to tak, Ze my patfime ,néce-
mu“? Ze patfime k né&jakému 3lechtickému rodu, k n&jaké
zemi, fandime néjakému sportovnimu klubu. Jsme tak v moci

vy

néceho,vyssiho” A toto,vyssi“ nas ovlada natolik, Ze jsme kdy-




Tematicky plan praktické vyuky

B Téma praktické vyuky ¢. 43
Enioanatomie kanald, mikrokanal(
a jejich klasifikace

Vyukovy cil praktické vyuky: zformovat u studentl
enioanatomické znalosti o enioanatomii kanald, mikrokanald
a jejich klasifikaci.

Oborové orientacni cil praktické vyuky: naudit internis-
ty, Iékare, enioterapeuty, reflexni terapeuty, valeology, reha-
bilita¢ni pracovniky, psychology, eniopsychology a studenty
vsestrannému enioanatomickému chapani kanald, mikroka-
nall a jejich klasifikaci.

Vyukové otazky

1. Enioanatomie mikrokanall a kanalt jemnohmotnych tél
¢lovéka.

2. Sité subultrakanald.

3. Kilasifikace mikrokanald.

4. Mezimikrokanalova a mezikanélova spojeni.

Obr. 4.4. Projekce strukturni kompozice zakladnich ¢aker, su-
Sumny, merudandy, idy a pinhaly na fyzické télo (boéni pohled)
z knihy Enioanatomicky obrazovy slovnik

Kontrolni otazky
1. Co predstavuje mikrokandl? Jeho struktura, ¢asti a funkce.
2. Jakse vytvafeji ultrakanaly a subultrakanaly?
3. Které mikrokanaly se rozlisuji podle eniostruktur, které je
vytvaieji?

4. Které mikrokanaly se rozlisuji podle topografie?

5. Které mikrokanaly se rozliSuji podle umisténi ve vztahu
k eniostrukturam?

6. Které mikrokanaly se rozlisuji podle smérovani?

7. Které mikrokanaly se rozliSuji podle slozeni?

8. Které mikrokanaly se rozlisuji podle spojeni?

9. Které mikrokanaly se rozlisuji podle velikosti?

10. Které mikrokanaly se rozlisuji podle délky?

11. Které mikrokanaly se rozliSuji podle stavby?

12. Které mikrokanaly se rozliSuji podle barvy?

13. Které mikrokanaly se rozliSuji podle komponentnosti in-
formacné-energetickych hmot, které se podileji na jejich
stavbé?

14. Které mikrokanaly se rozliduji podle barevného slozeni in-
formacné-energetickych hmot, které se podileji na jejich
stavbé?

15. Které mikrokandly se rozlisuji podle pasem elektromagne-
tického spektra?

16. Které mikrokandly se rozlisuji podle frekvence fungova-
ni?

17. Které ¢asti maji kanaly?

18. Co je to sit subultrakanald?

19. Které existuji sité subultrakanal(?

20. Podle kterych znaku je mozné klasifikovat mikrokanaly?

21. Kterad existuji mikrokanalova spojeni?

22. Kterd existuji mezikanalova spojeni?

23. Co predstavuji mezimikrokanalova anastomozni spojeni?

24. Co predstavuji mezimikrokanalova synapticka spojeni?

H Téma praktické vyuky ¢. 44
Susumna a jeji systém kanal

Vyukovy cil praktické vyuky: zformovat u studentl
enioanatomické znalosti o susumné a jejim systému kanald.

Oborové orientacni cil praktické vyuky: naucit internis-
ty, lékare, enioterapeuty, reflexni terapeuty, valeology, reha-
bilita¢ni pracovniky, psychology, eniopsychology a studenty
vSestrannému enioanatomickému chapani susumny a jejiho
systému kanald.

Vyukové otazky

Enioanatomie suSumny.

Zéaklad suSumny: ¢akerné-suSumnové segmenty, susum-
novy triady a vrstvy.

Klasifikace susumnovych triad.

Doplnkova struktura susumny.

Vlastni struktura suSumny.

Informacné-energetické bioplazmy susumny.
Susumnovy systém informacné-energetickych kanald.

N —

No vk w

Kontrolni otazky

Co je to susumna? Jak se vytvari?

Které struktury ma susumna?

Co je to zaklad susumny?

Které eniostruktury vytvareji zaklad susumny?

Jak se vytvafi Cakerné-susumnovy segment?

Které Cakerné-susumnové segmenty ma zéklad suSumny?
Co je to suSumnova triada?

Jak se vytvareji triddy susumny? Kolik tridd ma zéklad su-
sumny?

NV A WN =
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