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syndrom bolesti v nadbfisku (n=12)) syndrom postprandidlni tisné (n=17))
ukazatele

do po A do po A
index Kerdo 1,27+4,31 3,46+3,43 2,19%1,7* 3,38+2,26 -2,04+1,73 -5,42+0,8
pocit, body 36,92+3,51* 56,25+1,40 19,33%1,1 41,63+2,15 55,41+1,23* 13,78+1,1
aktivita, body 39,69+2,18 26,50+1,87* -13,19+1,1 35,88+1,92 31,76%2,28 -4,12+1,7
nalada, body 47,08+2,58 59,69+1,27* 12,61+0,9 47,53+£2,19 58,97+1,21 11,44+0,8
reaktivni znepokojeni 43,15+2,20 31,06+1,65*% -12,09+1,7 44,00+1,68 36,41+1,37* -7,59+0,7
osobni znepokojeni 52,62+1,44 38,31+1,89% -14,31+1,4 47,38+1,92 42,59+1,60% -4,79+0,8

Poznamka. * - p<0,05
Tabulkac. 1

Vyvoj autonomni regulace psychofyziologického stavu u pacientt s funkcni dyspepsii vlivem vnitiniho uzivdani minerdlini vody Naftusia.

Syndrom bolesti v nadbfisku Syndrom bolesti v nadbfiSku

(dotaznik GSRS) (dotaznik GSRS)
DS DS
15 15

AP AP

Syndrom bolesti v nadbfisku
(dotazniky SF36, ZCN,
Spielbergera)

Syndrom postprandidini tisnd
(dotazniky SF36, ZCN,
Spielbergera)
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Obr. 1
Dynamika ukazateldi vegetativniho stavu a kvality Zivota pacientd s riznymi klinickymi variantami funkéni dyspepsie

Vlivem rlznych metod vnitiniho uzivani minerdini
vody Naftusia se u pacient(l ukazatele reaktivni nepoho-
dy vyznamneé snizily, pfiblizily se k hodnotam zdravych
lidi a mira osobnich obav byla vyjadfena klesajicim tren-
dem u pacientl se syndromem bolesti v nadbtisku (Ta-
bulka ¢. 1).

Dynamika prdmérnych zmén hodnot psychofyziolo-
gickych parametr( u pacientd obou nemoci byla stano-
vena na (33,8+7) a (24,2+5) %.

Z toho plyne, ze rGzna schémata vnitiniho uzivani
minerdIni vody Naftusia vyrazné zlepsovala zhorseny
psychoemocionalni stav u pacient( s funkéni dyspepsii.
S narlstem vaznosti klinického stavu pacientl bylo také
zjisténo zakonité zvyseni primérné hodnoty zmén vy-
znamu ukazatell psychoemociondlniho stavu u pacien-
tl s funkcni dyspepsii.

Pri studiu kvalitu Zivota pacientl pred vnitinim uzi-
vanim mineralni vody Naftusia bylo zjisténo vyznamné
snizeni subjektivniho hodnoceni pohody pacientl a
jejich zivotni spokojenosti v kli¢ovych oblastech dotaz-
niku [SF-36]. Tfitydenni kurz vnitiniho uzivani mineralni
vody Naftusia vyznamné (p<0,05) zlepsil kvalitu Zivota
pacientll s obéma nemocemi ve vétsiné zakladnich ob-
lasti v porovnani s pavodnimi hodnotami a hodnotami
nemocnych kontrolnich skupin (Obr. 1).
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Pacienti zakladni skupiny nemocnych funkéni dys-
pepsii na konci kurzu citili vyrazné zlepseni zdravotniho
stavu. Vyrazné jim vzrostly ukazatele fyzické vytrvalosti,
doslo k poklesu hladiny bolesti a zvySeni miry emocio-
nalniho a dusevniho zdravi.

U pacientl po skonceni kurzu vnitiniho uzivani mine-
rélni vody Naftusia bylo zjisténo pfevazné zlepseni fyzic-
ké, emocionalni a dusevni kvality Zivota.

Pfidani mineralni vody Naftusia do lIé¢ebného rezimu
pacientu s funk¢ni dyspepsii pfispiva ke zlepseni jak fy-
zického, tak i psychického zdravi pacient(l a vyrazné sni-
Zeni bolesti.

Zkoumané hodnoty kvality zivota byly v dotazni-
ku GSRS v rozmezi 0,33-7,38 a korelacni koeficienty od
0,54-0,66. Hodnoty dotazniku $kal GSRS byly korelovany
s ukazateli kvality Zivota dotazniku SF-36. U pacient( se
snizenou kvalitou zZivota podle dvou nebo tfech ukazate-
10 byla zjisténa statisticky vyznamna korelace dotaznikl
GSRS a SF-36 ve srovnani s pacienty s mensim poctem
ukazatell (p<0,001). Byly zjistény statisticky vyznamné
rozdily v prmérném mnozstvi hodnot kvality zivota na
skale dotazniku GSRS u pacientl se syndromem post-
prandialni tisné a syndromem bolesti v nadbf¥isku. Srov-
ndvaci analyza zjistila korelaci prdmérnych hodnot mezi




Il 1968 - G. A. Sergejev (SSSR) ukdzal, Ze intenzita
zafeni bioplazmy v momentu strachu nebo silného
nervového vzruseni se zvétsuje 2 — 3x; bioplazma se
maximalné soustfeduje v mozku.

B 1968 — M. Rederfer (USA) predpovédél, ze se kvan-
tové obaly sklddaji z neutrinového plynu (chladna
leptonova bioplazma).

B 1970 -Dr. Chideo Usida (Japonsko) experimentalné
prokdzal existenci aury ¢lovéka, zvifat, rostlin a anor-
ganické hmoty.

m 1970 - David Forst, Barbara Ann Brennan, Karen
Hestla (vsichni USA) prokdzali vliv lidského energe-
tického pole na laserovy paprsek.

m 1979 - Dr. R. Becker (USA) popsal uplny obraz elek-
trického pole ¢lovéka, které kopiruje formu fyzické-
ho téla a centrdIni nervové soustavy; elektrické pole
muze ménit formu a konzistenci v zavislosti na fyzio-
logickych a psychickych zménach ¢lovéka.

m 1970-1980 - John Perakos, Richard Dobryn, Bar-
bara Ann Brennan (vsichni USA) prokazali klinickym
vyzkumem, Ze intenzita vyzarovani lidského energe-
tického pole koreluje s emocemi

m 1983-1986 - ¢len korespondent akademie lékafi-
skych véd prof. J. V. Hulajev (SSSR) a prof. E. E.
Hodik, DrSc. matematicko-fyzikalnich véd, objas-
nili, Ze v nepracovnim stavu je intenzita vyzafovani
fyzikalnich poli senzibild a lidi z kontrolni skupiny
priblizné stejna; pfi prechodu senzibil(l do pracovni-
ho rezimu se intenzita infraerveného a nadvysoko-
frekvencniho vyzafovani na dlanich zna¢né zvétsila;
soucasné vznikalo slabé optické zafeni prstd rukou a
nizkofrekven¢ni kolisani elektrickych potenciald sva-
[0 spojené s tresem.

m 1986 - D. I. Mendélejev a I. Smit (SSSR) ukazali, Ze
masy mikroleptonu jsou rizné: m=103°g - 10%g; mi-
kroleptony pfi pfechodu z vyssich kvantovych obalt
na niZ3i vyzafuji kvanty energii: E__ = hmn v rozsahu
od 10°do 102 sV, coz je chladna plazma.

l 1987 - Barbara Ann Brennan (USA): fyzické télo ¢lo-
véka je prostoupeno a obaleno sedmi energetickymi
tély:

1. Eterické télo (nizsi étericky aspekt)

Emocionalni télo (nizsi emocionalni aspekt)

Mentalni télo (niz$i mentalni aspekt)

Astralni télo (astralni plan — most)

Télo éterickych predloh (fyzicky aspekt)

Nebeské télo (emocionalni aspekt)

Kéterické télo (mentalni aspekt).

NoubkwnN

Téla Eterické, Emocionalni a Mentalni se zapocitavaiji
do fyzického planu a Télo éterickych predloh, Nebeské a
Kéterické do duchovniho planu; téla Eterické, Mentalni,
éterickych predloh a Kéterické (1,3,5,7) maji fixovanou
strukturu, téla Emociondlni, Astrdlni a Nebeské (2,4,6) se
skladaji z fluidoobrazovych &astic, které nemaji konkrét-
ni strukturu.

m 1988 - Valeria Hunt (USA) iika, ze na lidské fyzické

télo se mizeme podivat z hlediska kvantové kon-
cepce energie, kterd ma zacatek v anatomicko-bu-
nécnych strukturach funkéniho fyzického téla; ho-
lograficky pohled na lidské elektrické pole miZze byt
pravdivy; poprvé byly elektronickymi pfistroji zazna-
menany charakteristiky (frekvence, amplituda a ¢as)
barevného vyzafovani; byly objeveny souvislosti
mezi frekvenci a barvou energetickych vyzafovani,
kterd se nejenom koncentruji kolem fyzického téla,
ale i odchazeji od téla do prostoru; tak je védecky
potvrzeno tisicileté historické subjektivni pozorovani
barevného spektra vyzafovani aury ¢lovéka; ¢akram
jsou pfifazeny stejné barvy, které byly uvddény v pra-
starych metafyzickych knihach.

1989 - fyzik J. Staier (Belgie) prokazal existenci mik-
roleptond (tachyona), jejichz rychlost 1,2 krat prevy-
Suje rychlost svétla.

80. léta - profesor fyziky a biofyziky Iékarské fa-
kulty a Univerzity v Puat’é (Francie) Rezi Djutei
predpovédél, ze vesmir je postaven na tfech zakla-
dech:

1. dosvételny svét (svét,bradion(’, ve kterém Zije-

me)

2. svételny svét (svét,luxonud”)

3. nadsvételny svét (svét,tachyon(”).

1960-1990 — Andrea Puharich zjistil, ze frekvence
magnetického pole na rukou léciteld ma velikost 8
Hz; vy3si nebo nizsi frekvence nemaji lé¢ivy Ucinek.
1970-1990 - Hiroshi Motojama zjistil, Ze vyzafovani
akupresurnich drah maze byt vyuzito pfi diagnostice
a lécbé.

1990 - Erast Andreankin (SSSR) pozoroval a studo-
val vliv modlitby na solitony u solitonovych genera-
tor(; dokdzal, Ze modlitba ,ozivovala” solitony; timto
objevem byla prokazana nejenom existence Stvofite-
le, ale i to, ze frekvence modlitby jsou zvukovym ener-
goinforma¢nim kédem mezi ¢lovékem a vesmirem,
tento kéd spojuje hmotny svét s Bohem; déle timto
bylo prokazano, ze Buh stvofil véechno pomoci slova.
1990 - A. V. Martinov (Rusko) potvrdil zakonitost
Zivé etiky, Ze &im vy3si je duchovnost ¢lovéka, tim sil-
né&jsi a vétsi je kolem ného vrstva polové ochrany.
1991 - Marcela Millerova-Palouckova, Jan Palou-
éek (CSFR): v ur¢ité vzdalenosti bioenergeticka pole
lidi navzdjem pronikaji a probihd mezi nimi vyména
informaci; vibrace bioplazmatického pole jednoho
¢lovéka mohou rezonovat s identickymi vibracemi
bioplazmatického pole jiného ¢lovéka.

1991 - J. Houska (CSFR) dokazal, Ze stabilita a dy-
namika bioplazmy zavisi na vnéjsich fyzikalnich pod-
minkach magnetického pole Zemé, na ionizaci vzdu-
chu aj,; polarita jednotlivych ¢asti téla muze a zeny je
opacna; kazda paze a prsty maji jinou polaritu; pola-
rita pravé paze muze je kladnd, polarita pravé paze
Zeny je zaporna.



vystudovat, by mélo byt i u [éCiteld uréeno, jaké studijni
naroky a odbornosti budou na né kladeny.

V neposledni fadé - l1ékafr i 1é¢itel by méli silné vyzafovat
zdravi.

Co byste poradila ¢lovéku, ktery Vam tvrdi, Zze se nikdy nebude chtit 1écit u Iékare/lécitele?

Ja vzdy kazdému sdélim vSechny moznosti, které se
mu nabizeji, a to z oblasti jak klasické mediciny, tak pfi-
rodni [é¢by. Dulezité je, aby kazdy ¢lovék mél objektiv-
ni informace o vSech moznych dostupnych zputsobech
[é¢by. MUj ukol spociva v predani informaci, ale kazdy
¢lovék je svobodnd bytost, takze rozhodnuti vzdy zdle-
zi na klientovi — ten sam rozhoduje a naklada se svym
vlastnim zdravim. V praxi se ale ¢asto objevuje netole-
rance klasické mediciny vici pfirodni medicing, kdy |é-
kafi nedokazi akceptovat, Ze pacient odmita klasickou
Iécbu a rozhodne se pro 1é¢bu pFirodni. Misto tolerance,
kterou by zdravotnici méli projevit, slychdm ze strany
klientd o urazkach a vyhrozovani, kterému jsou ze stra-
ny lékarl podrobeni.

Je kazdého osobni volba a zodpovédnost, jakym zpu-
sobem chce resit své potize. S klienty, ktefi odmitaji 1éka-
fe, pfesto Ze by se na néj méli s divérou obratit, vétsinou
dal nekomunikuji. To se netykd mnoha lidi, kterym lékafi
pres veskerou snahu nepomohli. U |écitele samoziejmé
plati, Ze nema cenu nékoho premlouvat. Ze zkusenosti
vim, Ze napf. osobni velmi dobra zkusenost nékoho bliz-
kého je ¢asto klicem k navazani divéry, nebo alespor
zdravé zvédavosti. K [é¢iteli si ale musi kazdy najit cestu
sam a u Duchovniho léceni to plati dvojnasob. K tomu
musi kazdy sdm dozrat. Nékdo jde cestou utrpeni, pak
je to stéblo pro tonouciho. Nékdo to zvladne cestou po-
znani, pak je to pro néj logické feseni. Ta druha skupina
lidi se nastésti stale rozrusta.

-red-

Hrejeme si elektrosmog na prsou

Elektrosmog je technické umélé zareni, kterym jsou nase domacnosti i okoli zamorené jesté vice nez smo-
gem z vyfukovych zplodin. Lidé vytvarieji elektromagneticka pole, ktera jsou prirodé i clovéku nepfirozena,
nedokazi se na né adaptovat. Naopak, jejich proménlivym vlivem dochazi k pozorovanym nevratnym de-
strukcim bunéénych stén a membran, a to jiz daleko pred zakonem stanovenymi ,ochrannymi” limity. Do-
chazi také ke zménam krevniho obrazu, molekularni separaci stavebnich prvku v téle, poskozeni DNA kodu
a fadé dalsich poskozeni zdravi.

Konkrétni déje a informace o védeckych studiich postupné zverejnime v pristich vydanich ¢asopisu a za-
myslime se rovnéz nad tim, proc nas alespon v ramci predbézné opatrnosti zakony a vyhlasky lépe nechrani

a kompetentni urady neinformuji o Skodlivosti dnesnich technologii.

Vliv elektrosmogu na ¢lovéka

Mezi nejhorsi sklidce zatézujici nade zdravi patfi pFe-
nosné domaci bezdratové telefony. Nastésti uz vysly
z médy, ale mnoho starsich lidi si je kdysi pofidilo a do-
dnes pouziva. Dokud jejich napajeci zékladnu neodpoji
ze zasuvky, jsou trvale zatizeni i tisickrat silnéjSim elek-
tromagnetickym polem (EMP), nez jaké pfichazi a lze
naméfit z venkovnich vysila¢t. Doporucuji se téchto sta-
rych bezdratovych telefonl zbavit. Jejich velice vykonné
pole poskozuje zdravi jesté i sousedlim pres zed. Vytvafi
poruchy mozkové ¢innosti, Sedy zakal a poruchy zraku,
bolesti hlavy, poruchy chovani a latkové vymény, nervo-
zitu. Pfi telefonovani se doporucuje pouzivat sluchatka
a vzdalovat mobilni i pfenosny telefon co nejvice od
mozku. Moudré je nepokladat mobilni telefon do lozni-
ce. Zvlasté chytrejsi smartfony kazdou chvili kontaktuji
svoji zdkladnu, kontroluji aktualizace svych program(
a témérf neustdle probiha datovy pfenos, nejméné na
dvou az ¢tyfech frekvencich. Elektrosmog nevidime a
necitime, ale nase receptory vlivem c¢astych impulzl vy-
sokofrekven¢niho mobilniho signalu vzdy v organismu
pferusi no¢ni obnovovaci procesy véetné tvorby mela-
toninu a dalsi dilezité pochody, ¢imz se snizuje i obra-
nyschopnost a vitalita.

Proto je velice dUlezité alespori na noc pfi spanku
vypinat také wi-fi internet, protozZe pulzy tohoto vyso-
kofrekvenéniho signalu ovliviuji stejné receptory a po-
Skozuji nas bunécny systém stejné jako aktivni mobilni
telefon na no¢nim stolku. Samotny pocitac a prace s nim
tolik nevadi, ale u pfenosnych pocitacli a také malych
DVD prehrdvacli je vytvafeno mnoho elektrosmogu
v momenté, kdy jsou napajeny pres adaptéry do zasuv-
ky. VétSina adaptéru je Spatné filtrovana a tak se okolo
vodic¢l a napajenych elektrospotiebici vytvafi stejné sil-
né EMP jako u nestinéného vodice, v némz je ziva faze.
Détem a mladym lidem je dileZité vie toto vysvétlit — ze
je lepsi, kdyz sv(j pfistroj nabiji a pak pouzivaji v bateri-
ovém rezimu bez pfipojeni do zasuvky.

Zarivky a asporné trubicové zdroje vyzafuji mno-
hem agresivnéjsi a tfikrat silnéjsi EMP nez klasicka Zarov-
ka. Radéji nez proud 3etrete své zdravi. Jsou prokazany
bolesti hlavy, zvysené riziko nddorového onemocnéni
mozku, poruchy zraku, problémy soustfedéni, trvalad
Unava, podrazdénost, impotence. Nepouzivejte, prede-
véim déti, lampu, v niz sviti Usporné trubice! Resenim
nenfi ani,Zdravé svétlo” Propagovana svitidla maji lepsi
barevnost, ale elektrosmog vyzafuji stejny jako jind sviti-
dla a zdroje. Skute¢né zdravéjsi jsou halogenové Zarov-




svého bydleni, dospivam k tomu, Ze
tento predpoklad je uz neudrzitelny
a Ze prvotni pfi¢ina je vzdy ukry-
ta v ¢lovéku. Objevuje se potieba
prohloubit odpovédnost ¢lovéka za
prostor, ktery vyuzivame. On sam
je jednoznacné soucasti prostoru
a jeho vztah(, které nas obklopuji
a s prostorem propojuji. Svymi roz-
hodnutimi, pocity, zdméry a reakce-
mi pak na své okoli piisobime a ono
nam zpétné zrcadli pravdu o nas
samotnych - nékdy tak vyzivnou, Ze
radéji hledame jiného vinika nastalé
situace.

V podstaté jakdkoliv Uprava pro-
storu vzdy nejprve probihd v nasem
védomi, podvédomi nebo intuici.
Cokoliv, co zamyslime opravit di
harmonizovat venku, musi tak
nejprve projit uzdravenim a har-
monizaci uvnitf nas. Pokud to neni
takto propojeno, pak vnéjsi Upravy
mohu pfipominat nahodilé placani
do vody, kdy se nékdy trefime a na-
prava zafunguje a nebo naopak, kdy
nejsme schopni najit efektivni na-

pravu prostoru pro dosazeni uspo-
kojivého vysledku. Proto hleddm pfi
jakékoliv praci s prostorem nejprve
vztahy ¢lovéka s danym mistem a to,
kde jsou blokovény, nefunkéni, zra-
néné ¢i maji karmicky charakter. A
teprve po tomto pochopeni hledam
vhodnou Upravu ve vnéjsim svété
pribytku klienta.

Pochopil jsem, ze kazdy z nas
je vzdy na tom spravném misté
a déji se nam pouze takové situ-
ace skrze prostor, abychom se
stali lepsimi lidmi, abychom nasli
chybné vzorce a programy svého
jednani, a pokud nas boli, trapi a
omezuji, tak abychom je zménili.
Pokud se ndm maji zrcadlit nezpra-
cované urovné podvédomé (asti
nasi bytosti, pak se takovéto situace
budou v prostoru vytvaret. Z tohoto
pohledu neni zadny prostor chybny
¢i nespravny. A pokud prece jenom
néjakou chybu ¢i vinika potfebuje-
me najit, hledejme uvnitf sebe. Toto
je nejefektivnéjsi postup pfi hledani
harmonie, $tésti, hojnosti, spokoje-

Foto www.arc.cz

nosti a zdravi v nasich zivotech. Jed-
uz prestavaji fungovat a nestaci na
nase soucasné pozadavky opravdo-
vé pozitivni zmény kvality bydleni.

Domnivam se ze v budoucnu by
mohlo byt povinnosti kazdého ar-
chitekta pfi projektovani nového
bydleni pfistupovat ke klientiim
tak, jak to citite Vy. Protoze vsak
tyto predpoklady kazdy nema,
mél by alespon spolupracovat se
specialistou Feng Shui. Ale nejde
jen o bydleni, o nase domovy, ale
o viechny prostory, kde se ¢lovék
delsi dobu pohybuje nebo nacha-
zi, tedy i o kancelare a dalsi objek-
ty, kde travime vice nez polovinu
dne. Ja sama vnimam Feng Shui
podle Vaseho pfistupu jako velmi
empatické k zivotu jako celku a k
souznéni s planetou Zemi. V ¢em
je mozné Feng Shui vyvijet dal a
jakym zpusobem?

Snazil jsem se pochopit, proc je
tak malo uspésnych projektl podle
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a tvarnice, zmes konopného pazderia s vapnom a vodou
nahradi beténové prvky stavby, vhodné je aj vyuzitie ko-
nopy na tepelné a zvukové izolacie ako nahrada mine-
ralnych a sklenych izol4cii. Jedinou nevyhodou doslova
neznicitelného prirodného materidlu je, Ze fudia nie su
zvyknutivyuzivat ho.V automobilovom priemysle sa apli-
kacia konopy siatej spaja s menom Henryho Forda, ktory
rokmi vyskumu zaistil zmesou vldkien celulézy z réznych
rastlinnych zdrojov a tiez konopy 10-krat vacsiu pevnost
plastovych materidlov v porovnani s ocelou.

Dnes oziva aj vyuzitie konopy ako alternativneho zdro-
ja energie, kedZe rastlina produkuje mnozstvo biomasy.
Predstavuje aj cenné a nevycerpatelné palivo budicnos-
ti, pricom vytazkom priblizne 11 500 litrov metanolu na
hektar ro¢ne dokaze plne nahradit motorovu naftu.

Konopny olej sa pouzival nielen ako potravina, ale i
liek tisice rokov pred nasim letopoctom v starovekej
Cine.V ludovom lie¢itelstve bol vhodny na lie¢bu spale-
nin, ekzémov a inych poraneni koze zvonka i vnutorne.
Caj z listov konopy siatej zmierfiuje bolest vieobecne
a velmi blahodarne p6sobi na bolavé kiby, pomaha pri
nevolnosti a uvolfiuje ki¢e. Pozitivhe ho prijimaju i pa-
cienti lieceni chemoterapiou a radioterapiou, pretoze
vyborne regeneruje traviaci trakt.

Teraz si mozno kladiete otazku, ako je to dnes s moz-
nostou pestovat tuto unikatnu plodinu? A preco sa vlast-

ne prestala pestovat? V Slovenskej republike je po legis-
lativnej zmene platnej od 1. aprila 2009 zjednodusené
pestovanie konopy siatej a pestovatelia, ktori poberaju
priame platby na plochu, mézu pestovat konopu siatu
bez povolenia. Staci im iba prostrednictvom Polnohos-
podarskej platobnej agentury poziadat o priamu platbu
na plochu zasiatu konopou siatou a splnit Nariadenie
vlady SR ¢. 20/2009 Z.z. tykajuce sa oficidlne ziskaného
osiva. Pestované mozu byt iba odrody uvedené v Spo-
lo¢nom katalégu odréd druhov polnohospodarskych
rastlin. V pripade, Ze chcete pestovat par rastlin na vlast-
nejzahrade je potrebné, aby ste splnili viac legislativnych
povinnosti, a to so zarukou, Ze nebudete mat opletacky
s policiou.V Ceskej republike je pestovanie konopy siatej
zlegalizované uz dlhsi ¢as a zo strany pestovatelov mu
podlieha tiez niekolko ohlasovacich povinnosti.

Podla odbornikov zuzitkovava konopa siata zo vset-
kych rastlin tejto planéty slne¢nu energiu najefektiv-
nejdie a tak vdaka tejto ,pridanej hodnote” moéze zvysit
nielen kvalitu kazdého vyrobku, ale aj vyZivovi hodnotu
akéhokolvek jedla deti i dospelych. Vdaka jemnej, orie-
skovej chuti predstavuje semeno konopy siatej nielen
podstatny krok smerom k zdravému stravovaniu, ale
taktiez k chutnému oziveniu nasej kuchyne.

RNDr. Michaela Havrlentovd, PhD.
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Jeden ,z poutnikd” se narodil na prelomu 10.a 11.
stoleti a to do muslimské zemé (na Uzemi dnesniho
Irdku). A nejenom Zze sv(j Zivot prozil na jednic¢ku, na-
vic svym citem i intelektem prevysil viechny kolem.
A v mnohém presahujeinas, lidi 21. stoleti. A to od jeho
narozeniuplynulo vice neZlitisiclet... Pfisel do doby, kdy
ho nutili u¢it se predkladany text zpaméti —a on to zvla-
dl na vybornou. K ¢emu dosel v jejich spole¢nosti jeden
z mdla a ostatni ho povaZovali za svatého muze, to on
dokazal v deseti letech. (Psal se rok 990 a $lo o doslov-
nou citaci koranu.V Cechach v té dobé vladl Boleslav Il.
a oproti tomu, co zvladl tento chlapec béhem svého
Zivota, jsme my, v jiné ¢asti svéta, byli na Urovni spis
zacatecnické.) Chlapclv moudry otec se nepfiklanél
k fanatickému pojeti isldmu, rozhodl se dat svému syn-
kovi veskeré mozné vyssi vzdélani. A jak to dopadlo?

Ucitelé se zahy stali pro chlapce rovnymi partnery a
uceni se pfeménilo v diskuse, v nichz se role ucitele
a zaka zacala obracet. Mladika zvlasté upoutala medici-
na a béhem dvou let vstfebal vie, co mu tehdejsi nauky
o lékafstvi mohly nabidnout. Prvni ,zkouska ohném*
na sebe nedala dlouho ¢ekat. Nejvyssi predstavitel je-
jich statu — emir - mnoho let téZce nemocny, léceny
od viech véhlasnych Iékafd, chfadl den za dnem vic a
vic. Vzpomnéli si na Avicennu (tak zni latinsky jméno
arabského mladika, o némz je fe¢) a on ho uzdravil.
A za to si mohl vybrat, co chtél. Copak by si asi pral
clovék dnesni doby, kdyby se mu povedl| takovy-
to husarsky kousek a mohl by si vybrat jakoukoliv
odménu? Avicenna odmitl zlato, perly a jiné nabizené
bohatstvi — a pral si jediné: volny pfistup do paldcové
knihovny, kterd obsahovala dila dalsich u¢enc(. A bylo
mu vyhovéno. D4l poctivé studoval, piemyslel a k tomu
i &cCil. JenZe uslechtilost a vétsi rozhled neZli je standar-
dem se neodpousti v zddné dobé. Stejné to bylo i ten-
krat: fanaticti vyznavaci isldmu mu $li vytrvale po krku,
hrozilo mu upaleni na hranici za kacifstvi. Hrozi néko-
mu z nas ijma na zivoté za nase nazory? Bojujeme
o holy zivot, chce nas nékdo upalit? Neni tomu tak.
Pro¢ tedy tak ¢asto naddvame a nafikdme, misto aby-
chom pfilozili ruku k dilu? Brani nam nékdo v tom,

abychom studovali smysluplné zélezitosti a zabyvali
se fadnymi vécmi? Avicenna praveé toto i v tak tézkych
podminkach délal. Tvaréi praci byl pfimo posedly:
vedle mediciny se vénoval matematice, filosofii, astro-
nomii... spal jen par hodin denné. Nebylo nic, co by ho
zastavilo v jeho konéani. Vénujeme se my, lidé dnesni
doby, né¢emu pro ,potieby lidstva”“? Posouvame
néjaky obor za hranici poznaného? U Avicenny pfe-
vladla oblast 1é¢eni, ji zasvétil cely Zivot — a ze stoleti
desatého posvitil o pét set (i vice) let dopfedu. Podle
jeho knihy Kanon lékafstvi se fidili u¢enci na stfedoev-
ropskych universitach v 15. a v 16. stoleti, kdyz k tém-
to lékafskym vysindm konecné dospéli. Avicenna fikal,
ze ,Nejvétsim poslanim lékar je $tésti rozdavat se!
Léceni téla spojoval s |é¢enim duse nemocného - byl
vlastné dal nezli soucasna medicina, ktera nitro ¢loveé-
ka z 1é¢ebného procesu vytésnila. Zabyval se i zdravou
stravou, hygienou, popsal ptsobeni 1 500 lécivych by-
lin, zejména vynikal pfi 1é¢eni zazivacich chorob, od-
strafioval mocové kameny, bez technickych pomucek
uvadél klinické obrazy zapalu plic, tuberkulézy, Zlou-
tenky, cukrovky, zaludecnich vied(, rakoviny... LécCil i
choroby oci — operoval $edy zédkal, byl prvni, kdo pouzil
anestezii. Odstranoval nddory na mozku, pfi kompli-
kovanych porodech zvladal i cisafské fezy. V Case, kdy
v rané kiestanské Evropé existovalo pouze primitivni
ranhoji¢stvi, v Irdnu se Avicennovym pfi¢inénim rozviji
védecka medicina na takové urovni, Ze k ni evropské 1é-
kafstvi v podobném rozsahu dospélo az v pribéhu 17.
a 18. stoleti... Reknete si: ,Ten byl vyjime¢ny. Asi mél
takové poslani Jenze ono je néco podobného ukryté
v kazdém z nas - vSichni mame za ukol prekrogit sv(j
stin a posunout hranice poznaného dal. Nikdo na nas
ale nechce, abychom na kolené otevirali novy védecky
obor. Technika (oblast o¢ima viditelna a rukama hma-
tatelnd) neni panenka sedici v kouté. Jenze za ni néco
velmi pokulhava.

Co kdyz se na nas chce, abychom lidstvo - a v prv-
ni fadé sebe - povznesli o kousek vys na trovni du-
chovni, mravni? A nedali pokoj, dokud se dobré véci
neujmou? A to i pfesto, ze dobro (mir) je v sou¢asnos-
ti spi$ panenka sedici v kouté? Nic, Zddné protivenstvi,
by nas nemélo zastavit. Dovolim si podotknout, Ze tak
tézké jako tenkrat Avicenna, to nema nikdo z nas. Doba
je vzdycky néjaka. Ted, v Cechach, ve stfedni Evropé na
pocatku 3. tisicileti si nemame na co stézovat. Maximal-
né na svou liknavost. Jsme poutnici na cesté zivotem a
napovédy o Stésti osobnim i celého naroda visi mezi
nebem a zemi: jsou na dosah ruky... Jen se nebat a byt
tim, kdo zac¢ne. Kdo se prestane citit bezvyznamnym a
podiva se na sebe jako na ¢lovéka, ktery se drobnou pra-
ci na sobé vede k distojnéjsimu zivotu. A tfeba se spoji
i s lidmi hledajicimi dlstojny osud celého naroda. Vice
o poslani jednotlivce i celého naroda najdete na www.
cestastesti.cz a v knize Vesmirné zakony v praxi.

Bohumila Truhldrovd




co se nam déje v téle pfi provadéni cviceni. Nejde tak ani
0 preciznost provedeni, tedy jak pozice vypada zvendi,
ale o Ucel, proc ji provadime a jak jsme schopni vnimat
nase télo, které chceme mit také zdravé a aby nam dobre
slouzilo.

Jak by tedy méla vypadat dsana? V pozici, kdy ji prova-
dime, bychom se méli citit dobfe, uvolnéné, maximalné
vnimat kazdy pohyb, ktery délame soubézné s védomym
dychanim a soustfedénim se. Nejlépe je provadét ji se
zavienyma ocima, pokud jiz dsanu nebo sestavu zndme
zpaméti, nebot se zavienyma oc¢ima Iépe vnimdme sami
sebe véetné dechu a mlizeme se tak [épe soustredit na
vnimani jejiho provedeni. Neni az tak dilezité, zda asa-
nu perfektné vykoname, dllezity je prozitek z ni a tim
zpétné jeji plsobeni na mysl, tedy nervovy systém. V
joze vzdy plati nenasili. To plati i pfi samotném fyzickém
provadéni asan, abychom se nesnazili se pres bolest do-
stat do urcité polohy, kterd ndm dsana predepisuje. To by
bylo samoziejmé Spatné. To by byla spise gymnastika a o
to nam v jéze nejde.

Do tretiho stupné také pattfi krije, (pozdravy slunci),
Satkarmy (ocistné techniky), mudry (gesta — propojeni
rdznych casti téla) a bandhy (uzavirani energie pomoci
dechu a svalovych stahu).

Asana nas tedy jako tieti stuperi osmidilné stezky udi,
jak sami sebe lépe a citlivéji vnimat skrze télo, které, po-
kud je sestava dobfe poskladana, ndm umozni nejenom
propojeni téla a mysli, ale ziskdme z ni'i blahodarné zdra-
votni Uc¢inky na celé télo i dusi. Dochazi k prokrveni celé-
ho téla, organd, slach a svalt. Timto procesem se rychleji
vyplavuji skodlivé latky z téla a cely vnitini tok v ném se
procistuje a harmonizuje.

Toto jsou zdkladni informace o 4sané a dalsich jogo-
vych stupnich. Dalo by se o nich napsat mnohem vice
a podrobnéji, nejsem tu ale proto, abych seznamovala s
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podrobnostmi, ale jen za G¢elem sezndmeni a pro infor-
maci, ¢im vlastné joga je.

Sama mohu praktikovani jégy doporucit. Je uz na
kazdém, jaky druh si vybere podle své vyzralosti a osob-
nostni charakteristiky. Je velmi dulezité si vybrat vhodny
druh podle své osobnosti a ne bezhlavé nékam vkrocit
- nékam, kde nas to viibec nemusi uspokojit, ale naopak
otravit. Energicky ¢lovék nebude mit zazZitek z hatha jogy,
nybrz spise z power jégy nebo jinych jejich dynamickych
druh@ a naopak. Ja uprednostriuji hatha jégu obecné,
nebot je vyrovndavaci a harmonizujici, kdy se kloubi zen-
sky a muzsky princip (ha - slunce, tha — mésic), protoze
se ztéchto dvou principli skladame. Vétsinou vsak mame
kvili dnesni chaotické dobé a rychlého ¢asu kazdy tyto
dva principy v nerovnovaze. | z tohoto dlvodu upred-
nostnuji uvedeny druh harmonizacni jégy.

Clovék prochazi fazemi, kdy je pro néj zprvopocatku
prioritni zivot vnéjsiho svéta a az je jim naplnén, nebo
spise preplnén a hleda odpovédi, co dal, tak dostava po-
kyn ze svého nitra ,Jsem tu, nehledds ndhodou mne?”
Ptdme se sami sebe A kdo Ze to na mne vola?“ Je to nas
Duch, nase podstata, ktera vold, abychom se vrétili svym
zamérenim ke zdroji. Netvrdim, Ze to musi byt pravé
j6ga, jez ndm umozni pochopit nasi podstatu, nasi pra-
vost a to, kym skute¢né jsme. Kazdy necht si najde svuj
zpUsob, jak se dostat zpét ke svému ,pramenu zivota”.

U jégy je vyhodou, Ze k navazani kontaktu mGzeme
zacit skrze jednoduchou a pfijemnou véc, a tou je cvice-
ni se svym télem, nasledné soubézné s mysli i Duchem,
coz je velmi subtilni az intimni zaleZitost kazdého z nas,
u které stoji za to k ni dospét a zkusit ji zaZivat. Je to kras-
na a zajimava cesta do hlubin své duse skrze pfijemné
cviceni (praktikovani). Existuje opravdu mnoho toho, co
se ¢lovék o sobé uvnitf sebe sama muize dozvédét o své
podstaté — Byti.

LG




