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vychovateliim, kazdému, kdo PSI-fenomenalné
vyviji svoji osobnost a viem, jez se zajimaji
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Védecké ¢lanky a rubriky

Oc¢kovani z pohledu mentalni diagnostiky (prof. Ing. Karel Bartusek, DrSc.)
Huby a ich liecivé ucinky - 2. ¢ast (RNDr. Michaela Havrlentovd, PhD.)
Clovek ako odtlacok Vesmiru (doc. PhDr. Zuzana Huddkovd, PhD.)

Zakladni principy projevu zivotni sily ve hmoté (Ing. arch. Tereza Kostkovd)

Diagnosticko-terapeuticky systém REE - restaurovani elektromagnetické
energie zivého lidského organizmu - novy fenomén v medicing,
psychosomatice, psychoterapii, fyzioterapii a dalsich profesich zamérenych
na pomoc lidem. Cast 14. (Ak. mal. Jifina Priichovd)

Prelinanie vedeckého s ndbozenskym - existenciu extraterestridlnej
inteligencie nevylucuju ani vo Vatikane (Mgr. Bc. Julia Sellers BA HONRS. BDiv.
MACCPH)

Prace s negativnimi myslenkami (PaedDr. Zuzana Varikovd)
Energoinformacni ve 22 vykladech (doc. Mgr. Anatolij Vasil¢uk, CSc.)

Eniopsianatomicka technologie provadéni cvikl zamérenych na trénink
a vyvoj jemnohmotnych tél. Cast prvni - stadium vytvofeni podminek a
naladéni psychiky. (doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

Specifické funkce svétle zafivé ¢erveného jemnohmotného téla (doc. Mgr.
Anatolij Vasilcuk, CSc.)

Eniologie v praxi

Vyukovy program enioanatomie jemnohmotnych tél ¢lovéka na univerzitach
(doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

Informacné-energeticky vliv javoru, bfizy, habru a jilmu na ¢lovéka
(doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

Podzim 2020 - druha faze povinné odpocinkového ¢asu (Lenka Gabriela)

Rejstiik védeckych a védecko-odbornych ¢lankd zverejnénych v roce 2020
Autofi védeckych a védecko-odbornych ¢lankd

Vybér z pfipravovaného 28. ¢isla
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Houby provazeji lidstvo od nepaméti. Jsou samostatnou skupinou Zivych organizmi, oddélenou od rost- I
lin a Zivocichi. Clovék je v mikroformé vyuziva k pFipravé kyselého chleba, ke kvaseni hroznového mostu strucn
apod. V makroformé je sbirame, smaZime, konzumujeme, dokonce se jimi dokazeme i otravit. Vyznam Vg4

hub je v prirodé nenahraditelny stejné jako kazda jeji slozka. Nékteré narody védi o preventivné-terape-

utickych ucincich hub jiz pfiblizné 6 000 let.

Michaela Havrlentova

e

Huby a ich liecivé ucinky

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Abstrakt: V 1. casti ¢lanku ,,Huby a ich liecivé ucinky” v casopise Eniopsychologie, eniologie ¢lovéka, eniomedicina
¢. 26 (2020) sme sa zamerali na vSeobecnu charakteristiku hub, ich botanické zatriedenie a vyznam v zakladnej biolé6gii
a biochémii, ako aj vo farmaceutickom priemysle a medicine. Predstavili sme si Styri popredné huby a ich zdraviu-pros-
pesné ucinky. Pozornost sme venovali Hadovke smradlavej (Phallus impudicus), Hlive ustricovej (Pleurotus ostreatus),
Lesklokorovke obycajnej (Ganoderma lucidum) a Husenici ¢inskej (Cordyceps sinensis). Zamerali sme sa aj na rizika vy-
uzivania psychoaktivnych latok obsiahnutych v hubach z hladiska eniolégie a ich negativny vplyv na jemnohmotné
tela. V 2. casti clanku si predstavime dalsie huby zaujimavé z hladiska ich zdraviu-prospesnych tcinkov a moznosti ich
vyuzitia.

Abstract: In the 1st part of the article ,Fungi and their healing effects” in the Journal Eniopsychology, human eniol-
ogy, eniomedicine no. 26 (2020) the focus was oriented on the general characteristics of fungi, their botanical classifica-
tion and importance in basic biology and biochemistry, as well as in the pharmaceutical industry and medicine. Four
leading fungi and their health-beneficial effects were introduced. Attention was paid to Phallus impudicus, Pleurotus
ostreatus, Ganoderma lucidum and Cordyceps sinensis. The risks of using psychoactive substances contained in fungi
in terms of eniology and their negative impact on subtle bodies was also discussed. In the 2nd part of the article other
fungi interesting in terms of their health-beneficial effects are presented and the possibility of their use is described.

Kltucové slova: huby, zdraviu-prospesné tcinky, medicindlne huby, polysacharidy, podhubie, biotechnoldgie.
Key words: fungi, health-beneficial effects, medicinal fungi, polysaccharides, mycelia, biotechnology.

Uvod

Tradicia vyuzivania lie¢ivych hub je
najviac roziirena v juhovychodnej Azii,
predovietkym v Cine a Japonsku. His-
torické nalezy vsak dokazuju, ze zdra-
viu-prospesné ucinky hub sa vyuzivali
aj v Eurdpe, aj ked' nie az v takom roz-
sahu. Na nasom kontinente nachadza-
me prvé zmienky o tzv. medicindlnych
hubach (hubach s lie¢ivymi ucinkami) z
5. a 4. storocia pred n. |. v spisoch gréc-
keho filozofa Demokrita a Hippoktara.
Stari Gréci a Rimania pouzivali suseny
prachnovcek lekarsky (Fomitopsis offici-
nalis) pri hnacke a nadmernom poteni Obr. 1 Takuto krasnu scenériu ndm ponuka les pri nasej prechadzke, plodnice vyras-
[1]. Tradi¢na ¢inska medicina predpisu- tajuce z podhubia. Foto: Lucia Obuchova

je prachnovcek proti astme, bolestiam

zaludka, kaslu, zapalu obliciek, oblicko-  né a-glukany a B-glukany tvoria hlavnu skupinu imunologicky aktivnych molekul
vym kamenom, krvacaniu z nosa a pri  nizsich a vyssich hub a ich protirakovinové a imunomodula¢né tcinky boli dokaza-
ustipnuti hadom. V Rusku si tuto hubu  né mnozstvom studii [3, 4]. Silny vplyv glukdnov na imunitny systém je sprostredko-
uz po starocia cenia pre jej schopnost  vany viacerymi $pecifickymi receptormi na povrchu imunokompetentnych buniek.
detoxikovat organizmus a vynikajuco  Naviazanim molekul glukdnu na receptory dochadza k zvysenej tvorbe cytokinov,

regenerovat pecen [2]. hlavne interleukinov, interferénu a tumor-nekrotizujuceho faktora s naslednou akti-
vaciou specifickej a nespecifickej bunkovej imunity [4]. Antikarcinogénne vlastnosti
Obsahové latky hub glukdnov su sposobené stimuldciou NK-buniek, T-buniek, B-buniek a imunitného

Az 90 % bunkovych stien hib tvoria  systému zavislého od makrofagov aktivaciou $pecifickych receptorov ako je napr.
polysacharidy, pricom vo vode rozpust-  dektin-1 a laktozylceramid [5].
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jde cimkoli. Je to doba jara. Doba, kdy nejsilnéji pocitujeme
rGst. Kvalita klicku, vyhonku, ktery prorazi i v temnoté pldy a
jde nahoru, zit. Energie, kdy kiehka rostlina prorazi asfalt. Bar-
va elementu je zelend. Tvar je podlouhly obdélnik.

Ohen

Element, ktery ze svého stfedu prudce vyrazi do viech stran.
Nejjangovéjsi = nejvic odstrediva forma energie. Prudka, silné
koncentrovana sila, ale zaroven labilni forma, ktera se rychle
proménuje. Zablesky zlata. Doba léta. Cervena. Trojuhelnik.

Zemé

Spociva sama v sobé. Sméfuje dolu. Zklidnuje, zpomaluje,
zastavuje. Kvalita elementu Zem v case je v taoistické astrolo-
gii zafazovana vzdy mezi dvojici jinych element(, aby vyrov-
nala, zklidnila vzajemné pusobeni. Tvoii zde misto prechodu.
Vyznamnou charakteristikou ¢asu Zemé je babi Iéto. Doba
mezi prudkym rozpinavym Ohném léta a soustrednym Kovem
podzimu. Barva zlutd. Tvar Ctverec.

Kompas Lo Pan. Pomucka feng-shui odbornika. Je na ném kro-
mé jiného zakomponovdéna i teorie péti elementd. Viz barvy
ve vnitfnich kruzich, ale i po celé plose kompasu. Pét elemen-
th je v teorii Feng- shui a taoistické astrologie, pro které Lo Pan
slouzi, fazeno mnoha zpUsoby, nejen déale popsanym.

Dalezitym pochopenim v teorii péti elementd je pétice vza-
jemnych vztahU mezi nimi. Pét elementd je zobrazovéano jako
body, vrcholy rovnoramenného pétithelniku, které lezi na
kruznici. Dvojice téchto vztahu jde v obou smérech po liniich
kruznice. Jde o principy rozeni a zaroven otcovstvi/matefstvi
jednoho principu z druhého. Tedy Kov rodi Vodu, ta je mat-
kou Dreva, to rodi Ohen, ktery je otcem Zemé, kterd je matkou
Kovu. Kazdy element je vtomto vztahu se dvéma sousednimi.

Jeden predchdzi (je rodi¢em a vyzivuje), dalsi nasleduje (je di-
tétem a vyzivu si bere). Dal3i vztahy ovlivhovéani energetickych
kvalit probihaji po vnitinich liniich = spojnicich mezi elementy
uvnitf pétidhelniku. Jde o principy vzdjemného ovladani, kdy
kazdy z element(l je takovou linii ovladani propojen opét s
dvéma dalsimi. Naptiklad Voda je takto propojena se Zemi a
Ohném.Voda mUze byt Zemi zastavena, a naopak Ohen muze
uhasit. Zalezi na sile.

Poslednim, patym principem je zde na Zemi, v projeveném
svété to, Ze kazda véc, vse stvorené obsahuje viech pét ele-
mentU. Toto pozorovani projeveného vede k hlubokému po-
znani souvislosti v prirodé.

Zavér

Ajak miZeme tedy Cist ve svété, kterého jsme soucasti? Tre-
ba takto: plod jablka v sobé zahrnuje princip kovu ve tvaru,
princip ohné a zemé v barvé, princip dieva ve stopce, a stiedni
Casti, kterd se vztahuje vzh(ru, a princip vody ve $tavé. Zaro-
ven vidime princip stfedu, ktery je tézistém celého plodu. A
vidét a uvédomit si toho mizeme mnohem vic. Radostné po-

zorovani preji.
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Dé&kuji panu inzenyru O. Fibichovi z CHMU za upfimnou a nezistnou pomoc pfi analyze snimku (obr. €. 1 a obr. &. 2). Stale viak

nékteré otazky zlistavaji nezodpovézeny. Napfiklad:

w N =

. Jaky konkrétni pfirodni Ukaz je na obr. ¢. 1 a obr. €. 2 zobrazen?
. Jaky je zdroj tohoto Ukazu?
. Na zékladé jakych verifikacnich studii Ize jednoznacné vyloucit, Ze se nejedna o primarné aktivni uméle zdrojové silové mo-

dulované elektromagnetické vinéni?

. Na zakladé jakych verifikacnich studii Ize vyloucit vliv dvou zobrazenych E/M poli (viz obr. €. 1 a €. 2), které se vyznacuji jinymi

fyzikalnimi charakteristickymi vlastnostmi, na elektrickou aktivitu membran Zivych bunék?

Poznamky

. Refrakce’ - termin oznacuje lom vinéni. Jedna se o opticky jev, ke kterému dochazi na rozhrani dvou prostiedi. Je dlisledkem

rznych rychlosti siteni elektromagnetického vinéni, a kromé svétla plati pro veskeré elektromagnetické zareni.

. Difrakce? - difrakci se rozumi ohyb. Jedna se o jev, u kterého se vinéni za prepazkou ,ohybd” od svého plivodniho sméru a

dostava se do oblasti geometrického stinu prekazky. Ohyb je dlsledkem Huygensova principu. S difrakci je spojena interfe-
rence — tedy skladani vin podle jejich faze.

. Faze® - stadium, etapa, ve fyzice se jednd o stav pohybu v daném case.
. Halové jevy* - jsou optické ukazy, které vznikaji odrazem ¢i prlichodem slunecnich, respektive mési¢nich paprski drobnymi

ledovymi krystaly v atmosfére, které maji tvar Sestiboké desticky nebo hranolu, objevujici se u oblak typu cirrostratus.

Obr.¢. 1 Mésicnad Prahou.Vznik:dne 2020-02-10, €as:05:48:28.  Obr. & 2 Mésic nad Prahou Il. Vznik: dne 2020-02-10, cas:
Nahodné pofizena fotografie z okna domu na Uzemi hlavniho  05:48:28. Nahodné pofizend fotografie z okna domu na uzemi
mésta Prahy kratce pred vypuknutim pandemie SARS CoV-2.  hlavniho mésta Prahy kratce pfed vypuknutim pandemie SARS
Poznamka: PGvodni snimek bez jakychkoliv tprav. CoV-2 (COVID 19). Poznamka: Plvodni snimek (viz obr. ¢. 1)

upraven nastrojem Power Point: jas +40 %, kontrast =20 %.




zni¢eni cile pomoci vyzafované elektromagnetické energie
v kmitoctovém pasmu 10 MHz - 100 GHz s rozsahem vyuziti
kmito¢tového pasma siti 5G¢ v rozsahu od 24 GHz do 71 GHz
(graf ¢. 1). Porovnanim hodnot je mozné vidét a snadno po-
chopit, Zze se pracovni pasmo siti 5G v rozmezi 24 GHz - 71
GHz nachazi v pracovnim pasmu zbrani HPM 10 MHz - 100
GHz, o kterych pise ve svém odborném ¢lanku feditel Ustavu
bezpecnostniho inZzenyrstvi Ing. Jan Valouch, PhD".

V této souvislosti je zapotrebi se obratit na odpovédné or-
gany v CR a zdvofile pozadat o predlozeni verifika¢nich stu-
dii realizovanych v delSim ¢asovém obdobi, které vylucuji

Graf ¢. 1

zneuziti frekvencnich rozhrani siti 5G a zbrani HPM (viz graf
¢. 1). Tyto verifikacni studie by mély mit k dispozici odborni
pracovnici a vychazet z nich v pribéhu svého poradenstvi pro
odpovédné Ustavni ¢initele a dalsi organizace, napfiklad: Ces-
ky telekomunikacni ufad, Ministerstvo pramyslu a obchodu
CR, Statni zdravotni Ustav, Svétova zdravotnicka organizace
(WHO), Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo obrany CR,
epidemiolog a vladni zmocnénec pro védu a vyzkum, pred-
seda Ceské vakcinologické spol., CLSJEP a vladni zmocnénec
pro védu a vyzkum, ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Roman
Prymula, CSc., PhD. aj.

ROZSAH PRACOVNIHO PASMA siti 5G a zbrani HPM

Porovnani pracovniho pasma:

g r
a) 5G sitl komunikaZnich bezdratovych zafizeni a snimact (oranzova barva)

b) ZBRAN[ HPM k naruseni, degradaci nebo zniceni cile (modrd barva)

-

Pracovni pasmo 5G siti v rozmezi 24,5 GHz - 71 GHz

l e
»

Pracovni

0,01 GHz

0,1GHz 1 EHz 20 GHz

Vyse uvedeny obsah textu nemuze zanechat nikoho chlad-
nym. V sazce je pfili§ mnoho. | zde plati: ,Neznalost zakon(
nikoho neomlouva”. Pfed zavedenim Sifeni siti 5G je zapotre-
bi kompetentnimi organy si vyzadat a analyzovat verifikacni
studie vylucujici kolizi siti 5G se zbrafovymi systémy o kterych
informuje Feditel Ustavu bezpe¢nostniho inzenyrstvi Ing. Jan
Valouch, PhD. Predlozené dlikazni materidly jednoznacné urdi,
kde je pravda.

Zavér

Elektromagnetické pole, elektromagneticka energie, elek-
tromagnetické spektrum rlznych vinovych délek, frekvenci
i amplitud jsou soucasti fyziky prostredi i optickych procesu.
Vyuzivaji se v lékafstvi, v komunikacnich technologiich aj.
Jsou tvarné. Lze s nimi pracovat prostfednictvim primarné
aktivnich silovych elektromagnetickych smérovanych poli o
rlznych frekvencich i prostfednictvim primarné energeticky
nezdrojové informace v oblasti 380-780 nanometrQ v procesu
modulovaného elektromagnetického zareni. Jsou zdrojem dy-
namickych i inhibi¢nich procest. Smérovanou elektromagne-

Eniologie clovéka, eniomedicina, eniopsychologie ¢. 27. Vyslo 9. 11. 2020 © Sovenio s.r.o.

40 GHz

pasmo zbrani HPM v rozmezi 0,01 GHz - 100 GHz

60 GHz 80 GHz 100 GHz

tickou energii Ize pouzit prostfednictvim kinetické energie ke
zvySeni pohonu elementarnich ¢astic daného elektromagne-
tického pole i pfenosu informace. Energie a informace jsou to,
oc tu bézi. Prostfednictvim energeticky aktivnich silovych poli
Ize na dalku aktivovat ¢i inaktivovat déje vazané na energii a
informaci. Tuto skutecnost je zapotrebi si uvédomit zejména
dnes, kdy cely svét je konfrontovan s virovou epidemii COVID-
19 a jeho mutacemi. Doposud se oficialné nevi, jak se virus
siti a kde plvodni kmen viru viibec vznikl. Vime vsak, Ze riziko
nakazy je vysoké. V dobé Spanélské chfipky v letech 1918 az
1920 si tato epidemie vyzédala pres 100 milionl obéti. Z to-
hoto dlvodu spolec¢né hledejme cestu, jak Iépe pochopit vza-
jemné souvislosti. Syntéza znalosti napovi, upfesni, odmitne,
nabidne feseni...

Shrnuti

Otazkam souvisejicim s fyzikalnimi vlastnostmi elektromag-
netického pole se cely zivot vénoval srbsky vynalezce, fyzik a
konstruktér Nikola Tesla. Jeho prace se dnes vyuzivaji nejen
v bezdratové komunikac¢ni technice, medicing, ale i v oblasti




Podla teologov posledné slovo ohladom otazky moznej existencie mimozemského zivota bude mat veda,

a nie teoldgia. Kontakty s extraterestridlnou existenciou potvrdil aj prieskum v SR a CR. Respondenti tvr- strucn
dia, Ze ich kontakty boli zmyslupIné a mali pozitivny vplyv na ich dalsi Zivot. ole
Julia Sellers

Prelinanie vedeckého s nabozenskym
- existenciu extraterestrialnej inteligencie
nevylucuju ani vo Vatikane
Prieskum kontaktov s inteligenciami iného, ako ludského pévodu

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Abstrakt. Podla Vatikanskeho observatoria, z doterajsieho vyskumu planét existujiucich na obeznej drahe inych
hviezd nie je jasné, ¢i niektoré z nich podporuju zivot, ako ho pozname my, teda ¢i niekde vo vesmire existuju mimo-
zemské civilizacie. Predkladame vysledky ¢asti prieskumu o kontaktnych modalitach s extraterestrialnymi inteligen-
ciami. Prieskum bol navrhnuty Nadaciou Dr. Edgara Mitchella pre vyskum kontaktov s extraterestrialnymi civilizaciami
(FREE). Tento prieskum je vobec prvou komplexnou studiou o kontaktnych modalitach s tzv. Non-Human Intelligence
(NHI), teda inteligenciami, ktoré maju iny, ako ludsky povod (NHI boli predtym zname ako ETs). Prieskum sa zameriava
sa na ziskanie informacii o r6znych formach kontaktov s NHI, ziskanych od respondentov, ktori sa prieskumu ztcastnili
a tvrdia, ze takéto kontakty s NHI zazili.

Abstract. According to the Vatican Observatory, from the previous research into planets existing in the orbit of other
stars it is not clear whether some of them support life as we know it or whether extraterrestrial civilizations exist in the
Space. We present part of a survey on contact modalities with extraterrestrial inteligences. It was designed by the Dr.
Edgar Mitchell Foundation for Research into Extraterrestrial and Extraordinary Experiences (FREE). The FREE survey is
the first comprehensive study of non-human intelligence contacts (NHI contacts), formerly known as ETs. It aims at in-
vestigating different forms of NHI contacts reported by respondents who claim to have experienced them.

Kltucové slova: kontaktné modality, OBEs, NDEs, NHI, extraterestridlne civilizacie.
Key words: contact modalities, OBEs, NDEs, NHI, extraterrestrial civilizations.

Cirkev a veda si neprotirecia

V 90. rokoch 20. storoc¢ia doslo k
zmene spOsobu, akym sa veda vo svete
zacala ponimat. Veda bola v minulosti
nielen propagovang, ale aj “produkova-
na” predstavitelmi cirkvi. V 19. storoci,
potom, ako sa veda stala viac technic-
kou, sa postupne vytvoril ndzor, Zze veda
a nabozenstvo nepatria k sebe. Papez
Lev Xlll. chcel tuto mylnu predstavu vy-
vratit. Rozhodol sa preto zalozit vedecky
institut, ktory nazval ,Vatikanske Obser-
vatorium®, ulohou ktorého medzi inymi
bolo poukazat na to, Ze cirkev a veda si
neprotirecia. Na zaciatku ¢innosti tohto
vedeckého institutu si papez vybral nie-
kolko astronémov, nakolko v minulosti
museli Studenti ovladat prave tuto vedu
este predtym, ako mohli zacat studovat
teoldgiu. Vedeckd praca Vatikanskeho
observatoéria je kazdoro¢ne predklada-
na Svatej stolici.

Samotny institut observatoria sa vy-
jadril v tom zmysle, Ze jeho zalozenie
bolo papezovym ndpadom, nie ich! Ob-
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servatdrium zaroven poukazuje na sku-
toc¢nost, ze papez priklada praci obser-
vatoria vyznamnu rolu. V tejto suvislosti
je dolezité podotknut, ze vsetci nedavni
papezi sa zaujimali o vedu ako taku, ako
aj o tzv. interdisciplinadrne Studie. Papez
Pius Xll bol napriklad amatérskym astro-
némom.

Papez Lev XIll., v suvislosti so zalo-
zenim Vatikanskeho observatoéria, na-
pisal v liste Motu Proprio nasledovné:
,Cirkev a jej pastori nie su proti pravej
vede a vede zalozenej na pevnych zak-
ladoch..., ale (naopak) prijimaju, pod-
poruju a propaguju ju tak obetavo ako
sa len da’ (Vatican Observatory, 2015).
Papez Jan XXIIl. sa vyjadril v tom zmysle,
ze poslanim observatéria by malo byt
vysvetlit Cirkev astronémom a astrond-
miu Cirkvi.

Existenciu extraterestrialnej inteli-
gencie nevylucuje ani Vatikanske ob-
servatorium

Observatérium je dalej toho nazoru,

ze zo vsetkych planét existujucich na
obeznej drahe inych hviezd, nie je jasné,
¢i niektoré z nich podporuju zivot, ako
ho pozname my.

Fr. Ernan McMullin, profesor filozofie,
ktory sa zaobera aj fyzikou, skimal, ako
by moznd existencia mimozemstanov
(extraterestridlnej inteligencie) ovplyv-
nila krestansku teoldgiu, dospel k zauji-
mavym nazorom. Vyhlasil, Ze existencia
mimozemstanov by urcite indpirovala
teolégov k rozvoju novych spdsobov
myslenia na také dolezité témy ako su
prvotny hriech, nesmrtelnost duse a
vyznam Kristovho vykupitelského ¢inu
(Vatican Observatory, 2015).

K rovnakému zaveru dospel aj Giu-
seppe Tanzella-Nitti, astrondm a knaz,
ktory vyucuje teoldgiu na Papezskej
univerzite Svatého Kriza v Rime. Podla
neho posledné slovo ohladom otaz-
ky moznej existencie mimozemského
zivota bude mat veda, a nie teoldgia.
V kone¢nom dosledku, podla Giuseppe
Tanzella-Nitti, existencia inteligentného




B Je krasné odpoledne, sviti slunce, jsme na prochazce a najednou vstoupi myslenka, ze bychom byli
Strucnx stastnéjsi, kdyby s nami byl nas partner. Realna krasa soucasnosti se odebere do pozadi a najednou

m nas zacne zaplavovat stesk, smutek, nebo hnév, ktery dana myslenka vyvolala. Jak pracovat s takovy-
mi myslenkovymi pochody?

Zuzana Vankova

Prace s negativnimi myslenkami

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Pokracovani z ¢isla 26

Anotace: Nejduvérnéjsi vztah mame s vlastnimi myslenkami. Zpusob, jakym se stavime k nim, jak je zpracovavame,
jak se k nim stavime, urcuje v naSem zivoté i vSechno ostatni. My se podivame na negativni bolestné myslenky, kterym
casto véfime a které ovliviuji vztahy partnerské, pratelské a rodinné. Pokud se nauc¢ime na takové myslenky dotazovat
budeme svét vnimat intenzivné a laskypiné.

Annotation: We have the most intimate relationship with our own thoughts. The way we approach them, the way we
process them, the way we approach them determines everything else in our lives. We look at negative painful thoughts
that we often believe in and that affect partner, friendly, and family relationships. If we learn to inquire about such thou-
ghts, we will perceive the world intensely and lovingly.

Klicova slova: myslenka, osobnost, zdravi, obavy, spokojeny Zivot, dotazovani.
Key words: thought, personality, health, worries, happy life, questioning.

Myslenka je akt naseho vlastniho mysleni, déjici se v moz-
ku na zdkladé mnoha vnitinich a vnéjsich podnétl. Myslenka
nas umi dostat do raje pohody, lasky, ale také nas umi velmi
rychle z raje vyhnat. Napiiklad leZzime, vse je fajn a najednou
myslime na to, Ze bychom se citili [épe, kdybychom méli pol-
$tar. Zatneme myslet na ten polstar, jaké by to s nim vlastné
bylo. Nebo z jiného soudku, je krdsné odpoledne, sviti slunce,
jsme na prochdzce a najednou vstoupi myslenka, ze bychom
byli Stastnéjsi, kdyby s nami byl nas partner. Realna krasa sou-
Casnosti se odebere do pozadi a najednou nas za¢ne zaplavo-
vat stesk, smutek, nebo hnév, ktery dand myslenka vyvolala.
Myslenky ale nemusi byt vazané pouze na pohodu ¢i nepoho-
du, nebo vétsi miru $tésti. Mnoho lidi se zaobird i neustalym
vylepSovanim konkrétni situace, nebo pfilis pouzivaji fixova-
nim se ne na soucasnost, ale stale jsou myslenkami upnuti na
budoucnost. AZ budeme mit to ¢i ono, budeme 3$tastni, az se
stane toto, bude to lepsi nez ted' a podobné fraze bez piitom-
nosti reality.

Cetnost a naboj myslenek je zavisly na mnoha faktorech,
jak jsme si jiz pFiblizili v minulém ¢lanku. Rekli jsme si také,
Ze tok myslenek je podvédomy automaticky proces, a ne vzdy
dany tok dokazeme plIné kontrolovat. Je to celkovy komplexni
proces, ktery i unavuje nasi mysl, proto se stava, ze opakované
myslenky nase védomi predklada stéle dokola, aby se nevycer-
pavalo mnoho energie pfi tvorbé novych a novych myslenek.
Procvicujeme-li tedy néjakou myslenku poiad dokola, trénuje-
me ji v hlavé, tak jako bychom trénovali sval v posilovné. Cesta
k poznani sebe samych vede pres jeden jediny most. Zadit si
véimat nasich myslenek a pracovat s nimi. Pokud za¢neme
s timto kratkym poznanim zjistime také, Ze nikdy nejsme sami.
Vzdy je tady zaplava myslenek, které na sebe nasedaji a vytva-
fi ndm v hlavé pomysiny film, jako kdysi byly jednotlivé snim-
ky filmu oddéleny od sebe jednotlivymi okénky. Pfi promitani
viak vznikl celkovy déj a na konci jsme mohli hodnotit, zdali to
byl dobry film nebo to nestalo za to.
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informacné-energetickych poli vnéjsiho
prostiedi a informacné-energetickych
moznostech jemnohmotnych tél, kte-
rd vyznacuji celkové spektrum reakci
¢lovéka na biologické a informacné-
energetické urovni. EM kardinalné méni
psychofyziologicky, psychoemocionalni
a informacné-energeticky stav clovéka,
stimuluje nebo utlumuje mysleni a pod-
minuje charakter jednani.

10. energoinformacni ochrana
[enioanatomie, Anatolij Vasilcuk] funkce
jemnohmotnych tél jako moznost pro-
tipUsobeni, neutralizace a transformace
negativniho informacné-energetického
vlivu.

11. energoinformacni ochrana
[eniopsychologie, Anatolij Vasilcuk] roz-
manité psycho-informacné-energetické
metody a zplisoby ochrany jemnohmot-
nych tél. RozliSuje se vnitinéstrukturni
ochrana jemnohmotnych tél a vnéjsi
ochrana s vytvofenim rdznych infor-
macné-energetickych struktur kolem
jemnohmotnych tél. Univerzalni ener-
goinformacni ochranou je vsestranny a
harmonicky vyvoj jemnohmotnych tél.

12. energoinformacni pomoc
[enioanatomie, Anatolij Vasilcuk]l od-
stranéni strukturalné-funkénich poruch
jemnohmotnych tél s obnovenim infor-
macné-energetické imunity a homeo-
stazy.

13. energoinformacni produk-
ce [eniologie] hmotné vyrobky majici
schopnosti tvofit, shromazdovat, chra-
nit, ménit, Sitit, pfijimat a identifiko-
vat energoinformacni vliv. K EP patfi
produkce: 1. majici moznost energo-
informacniho vlivu na Zivou a nezivou
pfirodu 2. pfi jejiz vyrobé jsou pouzity
energoinformacni technologie 3. ktera
v sobé zahrnuje energoinformacni ele-

menty 4. pfi jejimz pouzivani vznikaji
energoinformacni jevy.

14. energoinformacnipretvoritel
[eniologie] urcitd konstrukce (pyramida,
koule, kuzel aj.), ktera vzajemné plsobi
s informacnim polem prostiedi, méni
ho pfedavanim zvlastnich informacnich
vlastnosti, které se stavaji soucasti infor-
macné-energetickych poli Vesmiru.

15. energoinformacni pulisobeni
[eniologie] energoinformacni pUsobeni
na objekt, schopné vyvolat informacni,
energetické a fyzikalni zmény v objek-
tu.

16. energoinformacni rehabili-
tace [eniopsychologie, Anatolij Vasilcuk]
PSl-informacné-energetickymi metoda-
mi obnovovani informacné-energetické
normy jemnohmotnych tél, jejich infor-
macné-energetickych hmot a optimalni
informacné-energetické vzajemné vy-
mény.

17. energoinformacnisluzby[enio-
logie] soubor technologii, metodologii,
metod, prostiedkll a produkce obsahu-
jici informacné-energetické jevy.

18. energoinformacni technolo-
gie [eniologie] technologie, ve kterych
se vyuzivaji energoinformacni jevy nebo
procesy.

19. energoinformacni utok [enio-
psychologie, Anatolij Vasilcuk] specialné
vytvorené negativni energoinformacni
holografické struktury nicici celistvost
jemnohmotnych tél, jejich pfirodni fun-
govani, energoinformacné vycerpavajici
jemnohmotna téla aj., nasledkem ¢ehoz
nastavaji neadekvatni psychoemocio-
nalni reakce, Zivotni neuspéchy a nemo-
ci ¢lovéka.

20. energoinformacni vyména
[eniologie] proces vzdjemné cinnosti
s pfevazujici vyménou energii nez infor-

maci mezi riznymi druhy hmoty, forma-
mi jejiho pohybu a jednotlivymi hmot-
nymi objekty v Pfirodé. Hmota je vzdy
v pohybu a stale v ni probihaji zmény je-
jiho stavu. Jakékoliv zmény stavu hmoty
vytvareji energii a informace, které se
Sifi po celém informacné-energetickém
poli Vesmiru. Vyména energii a informa-
ci vyvolavé zmény v pohybu hmotnych
objektl. Vsechny systémy v Pfirodé jsou
otevfené, tzn., Ze stale prijimaji a vyza-
fuji energie a informace. Proto proces
EV probiha v Pfirodé nepretrzité a neko-
necné [A. S. Wull.

21. energoinformacni vzajem-
né ptlisobeni [eniologie] enioplsobe-
ni. Vzdjemné pusobeni projevujici se
v ovliviiovani energoinformacné-pol-
nich nebo nasmérovanych energoinfor-
macnich vyzafovani na rlzné objekty.
K nim se vztahuji jevy se slabym signal-
nim vzadjemnym pUsobenim mezi vsemi
druhy tél pfirodniho, technogenniho a
biogenniho plvodu, vyvolavajici pod-
statné kvalitativni a kvantitativni zmény
stavu téchto tél a proces(, na kterych se
podileji. Prikladem EVP mize byt psy-
chokineze, pohyb biotenzord, vizualiza-
ce aj.

22. energoinformacni zkoumani
[eniologie] urcité druhy prace pro vy-
zkum energoinformacnich jev, s vyuzi-
tim jejich vysledka v praxi energoinfor-
macni technologie.

Literatura
1. Vasil¢uk Anatolij. Mezioborovy
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I Technologie vyvoje jemnohmotnych tél a PSI-fenomenalnich schopnosti ¢lovéka jsou popsany ve

Strucnx védecko-odborném casopisu Eniologie clovéka cislo 10-12. Tyto technologie umoznuji planovany,

m zaméreny, kontrolovany, korigovany, fizeny, predvidatelny a Gcinny trénink, vyvoj a zdokonalovani

jemnohmotnych tél a PSI-fenomenalnich schopnosti. V nabizeném ¢lanku je popsana eniopsianato-

micka technologie provadéni jednotlivych cvikii zaméfenych na trénink a vyvoj jemnohmotnych tél
clovéka.

A. L. Vasil¢uk

Eniopsianatomicka technologie provadéni cviku
zameérenych na trénink
a vyvoj jemnohmotnych tel

Cést prvni - stadium vytvoreni podminek a naladéni psychiky
Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni
Pokracovani z ¢isla 10-12

Resumé. Poprvé na svété je popsana eniopsianatomicka technologie provadéni cvikii zamérenych na trénink a vyvoj
jemnohmotnych tél clovéka. Eniopsianatomicka technologie provadéni cvikii obsahuje pét stadii: vytvoreni podmi-
nek pro eniopsianatomicky vyvoj jemnohmotnych tél, naladéni eniopsychiky na provadéni eniopsianatomickych cviku
s jemnohmotnymi tély, ustanoveni informacné-energetického kontaktu s jemnohmotnymi tély, provadéni eniopsiana-
tomickych cvikt s jemnohmotnymi tély, zavrseni eniopsianatomickych cvikt s jemnohmotnymi tély. Kazdé stadium je
autonomni, obsahuje rGizné eniopsianatomické cviky, ma své ukoly a cile, vytvari specificky informacné-energeticky
vliv na jemnohmotna téla, doplniuje jedno druhé, jejich integrace miize mit rizné varianty, coz umoznuje tuto techno-
logii individualizovat.

Resume. For the first time in the world, the eniopsianatomical technology of performing exercises focused on the
training and development of human subtle bodies is described. Eniopsianatomical technology of performing exercises
contains five stages: creation of conditions for eniopsianatomical development of subtle bodies, tuning of eniopsychics
to performing eniopsianatomical exercises with subtle bodies, establishing information-energetic contact with subtle
bodies, performing eniopsianatomical exercises with subtle bodies, completing eniopsianatomical exercises with sub-
tle bodies. Each stage is autonomous and contains various eniopsianatomical exercises, has its tasks and goals, creates
a specific information-energetic effect on subtle bodies, complements each other; their integration can have different
variants, which allows this technology to be individualized.

Klicova slova: eniopsianatomicka technologie, stadia - vytvofeni podminek, naladéni eniopsychiky a jemnohmotnych tél,
ustanoveni informacné-energetického kontaktu, eniopsianatomické cviceni, zavrseni cviceni, posloupnost vyvoje jemnohmot-
nych tél.

Key words: eniopsianatomical technology, stages — creation of conditions, attunement of eniopsychics and subtle bodies,
establishment of information-energetic contact, eniopsianatomical exercise, completion of exercises, sequence of develop-
ment of subtle bodies.

Aktualita. Vse, co je znamo o technologii vyvoje jem-
nohmotnych tél ¢lovéka, neobsahuje eniopsianatomické
technologie provadéni jednotlivych anatomickych, enio-
anatomickych, eniopsianatomickych,eniopedagogickych,
PSI-fenomenalnich a enioduchovnich cvikii. Bez téchto
technologii neni mozné zabezpecit zaméreny, individua-
lizovany, kontrolovany, korigovany, fizeny, perspektivni,
ucinny, vSestranny, vyvazeny, harmonicky a univerzalni
vyvoj jemnohmotnych tél. Vypracované komplexni enio-
psianatomické technologie provadéni cvikii zaméfenych
na trénink a vyvoj jemnohmotnych tél umoznuji uniknout
hrubym enioanatomickym chybam, neperspektivnimu
vyvoji jemnohmotnych tél a vzdy udrZovat téla v enioana-
tomické normé.

Cil. Vytvofit a popsat eniopsianatomické technologie

provadéni cvikii zaméfenych na trénink a vyvoj jemno-
hmotnych tél clovéka.

Stadia provadéni eniopsianatomickych cvikt

V procesu provadéni eniopsianatomickych cviki zamére-
nych na trénink a vyvoj jemnohmotnych tél se zaroven usku-
tec¢nuje jejich aktivni vyvoj. Kterykoliv enioanatomicky a enio-
psianatomicky cvik je neobycejné slozitym eniopsychickym
procesem se soucasnym projevem trech zakladnich soucasti
(komponent):
| informacné-energetické vzajemné vymény
| PSI-fenomendlni ¢innosti eniopsychiky
| specifického fungovani jemnohmotnych tél a jejich enio-

struktur.
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Informacné-energetické vyzafovani javoru napomaha normalizaci rytmu informacné-energetickych procest oplodnéni, rlis-
tu a vyvoje fyzického téla, vyvoje intelektualnich schopnosti aj.

Tyto vseobecné popsané charakteristiky informacné-energetického vyzafovani javoru maji obecnou pravdépodobnost
57-62 %, ta se vyrazné zvysuje az na 100 %, pokud se tyto charakteristiky prozkoumaji a urci individualné pro konkrétniho
¢lovéka.

N

oA~ W

Vliv informacné-energetického vyzarovani bfizy na clovéka

Informaéné-energetické vyzarovani bfizy:

. nejvice pohlcuje svétle zarivé oranzové, svétle zafivé zelené, fialové a bilé jemnohmotné télo a posiluje jejich holografické

integrace

. aktivuje fungovani jemnohmotnych tél v oranzovych, svétle zafivé zelenych, blankytnych, sefikovych, fialovych a bilych pas-

mech elektromagnetického spektra

. nejlépe identifikuje a pohlcuje zakladni ¢akra svadhisthana, visuddha, medularni a sahasrara

. normalizuje a posiluje eniostruktury jemnohmotnych tél ¢lovéka

. normalizuje modulovéni a transformace informac¢né-energetickych hmot jemnohmotnych tél ¢lovéka

. harmonizuje eniostruktury eniobunék, eniotkani, strukturadlné-funkénich jednotek enioorgan(, eniosystému enioorganizmu,

jemnohmotnych tél s biosférou

. ochranuje jemnohmotna téla pfed pronikanim do nich biopatogennich informacné-energetickych hmot, fluidi a hologra-

muU

. zabezpecuje rytmic¢nost informacné-energetické vzajemné vymény meridianu tenkého streva, fyzického, emocionalniho

a desetivtefinového biologického rytmu

sy

. posiluje terapeuticky ucinek pti eniodendroléceni poruch prichodnosti traviciho systému, bolesti v podbtisku, nadymani,

bolesti zatylku, hlavy, opuchani a bolesti krku a obliceje, nedoslychavosti, zvonéni ve vnitinim uchu, revmatickych nemoci,
nervovych a psychickych poruch aj.
Informacné-energetické vyzafovani bfizy napomaha normalizaci rytma informacné-energetickych procest motoriky, nade-

chu a vydechu, fyzického a emociondlniho vyvoje ¢lovéka.

Tyto vSeobecné popsané charakteristiky informacné-energetického vyzarovani bfizy maji obecnou pravdépodobnost

64-67 %, ta se vyrazné zvysuje az na 100 %, pokud se tyto charakteristiky prozkoumaji a urci individualné pro konkrétniho
¢lovéka.
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Tak pratelé, a mdme to zase tady.
Je podzim 2020. A s nami dalsi ¢islo
naseho Ctvrtletniku. Zaroven druhd
vlna - neboli druhé faze naseho zna-
mého ,previta” A je tu zase. Abych
to upfesnila: Ne, ze tu je zase, je tu
s ndmi pofad, ale medidlné nam vy-
stielil opét na $pici jako celebrita za-
jmu médii a vladnich ¢initeld.

| kdyZ jsem uZ na toto téma psa-
la ¢lanek Rouskové jaro v cisle 25 a
popisovala tak, jak se citime, co pro-
zivdme a co z toho vieho asi mize
vzejit, pfesto si myslim, Zze po pdl
roce ziti s timto virem jsme se nékam
posunuli v Uvaze, co by za tim vsim
mohlo byt.

Uz mi to tak trochu pfipomind
volebni kampan. A paradoxné pro-
bihaly opravdu zrovna v tomto ¢ase
volby. Nebo si to také mizeme pfi-
podobnit ke kampani na posezénni
slevy, aby se vSe nepotiebné vypro-
dalo a zase vse nepotiebné nakou-
pilo. Pouze s tim rozdilem, Ze pfi na-
kupech se svobodné rozhodujeme,
zda dané produkty nakoupime, i
kdyz jsme castecné ovlivnéni rekla-
mami. Ale stale se mizeme rozhod-
nout, zda finance za nabizené zbozi
vyddme ¢i nikoliv.
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V dobé ,druhé faze” jde uz trochu
o vic. Tam méme svobodny ,vybér”
omezeny. Nebo téméF zadny. Rekla
bych, Ze tady neni kam utéct. Je to
takovy hon na carodéjnice. Ale to
nechci vlbec celou situaci zleh¢o-
vat.

Pratelé, néco je divné se svétem.
Hrouti se nam tolik proklamovany
3D systém? A proto tolik povyku?
Tedy tolik zastiracich manévr(? Tak-
ze, pojdme si shrnout nejen posled-
ni pulrok.

Kdyz jsme na pocatku tohoto
roku méli setkani s prateli ve Skalici
na Slovensku a hodnotili rok 2019,
shodli jsme se vsichni, Ze nepattil
mezi ty nejvydarenégjsi (i kdyz po-
sledni roky se vlibec nejevi jako
zdafilé). Rok 2019 byl vétsinou z nas
vyhodnocen jako docela tézky nejen
na urovni zdravi a vztahd, ale i dal-
Sich zcela béznych zélezZitosti. Tehdy
jsme si v pocatku roku 2020 popfali,
at se vée v lepsi v tomto roce obrati,
dokonce jsme tomu uvéfili. S touto
ideou jsme ukoncili nase setkani ne-
tuse, co na nas Ceka za prekvapeni v
bliZicich se tydnech. Asi jsme dosta-
tecné silné toto prani nevyslali. A co
se za par tydn stalo, vime.

Zactatkem brezna byl statem vy-
hldSen nouzovy stav, karanténa a
opatieni proti ,zabijackému” viru,
ktery udajné vybéhl z Ciny. Tedy
tak se to odprezentovalo. Mnoho se
toho odprezentovalo. Zastavil se ¢as.
Vse se jakoby zastavilo. Tyto udalosti
jsme nikdo nejen Ze necekal, ale ani
neznal, jak se v tomto pfipadé cho-
vat, pohybovat a co si o tom viem
myslet. Co potom méla védét nase
vldda a ministerstvo zdravotnictvi?

Jak jsem psala v minulém ¢lanku,
pro pfirodu to ale bylo velmi ozdra-
vujici - tento proces zastaveni. To
jsme vsichni vidéli a citili na stavu
ovzdusi i pfi pohledu k obloze. A

zkusme se vratit malinko do let mi-
nulych tykajici se Evropy.

Nasi rodice a prarodice zazili val-
ku nebo konec valky. Ano, muselo to
byt hrozné: nalety, bomby, ¢ekat ve
sklepenich, bunkrech a v zdkopech
bojujici vojaci. Boje, strelba, krev,
zranéni a tisice mrtvych, nemluvé o
koncentracich. Tolik smrti a bolesti,
dés a hrliza na to pomyslet, natoz
zazit.

Rok 1968. Okupace: tanky, barika-
dy, né&jaké vzpoury a nastoleni no-
vého politického systému. Bez nas
0 nas. Ano, taky dés, trochu jiny, ne
tak drasticky jako vélka, a navenek
ne tolik bolestivy. Ale etapa Zivota
ve falsi a Izi. Pfislo nam to désné, ale
to jsme jesté netusili, co prijde dalsi
na fadu za par desitek let.

~Sametova” revoluce 1989. Slaval
— osvobozeni od Izi, smésnosti a ko-
munistické totality. Hura! Konecné,
oteviené hranice k zapadni Evropé a
z naseho Uhlu pohledu - blahobyt,
svoboda a vysnéna demokracie. Ko-
necné volné cestovani, spousta no-
vého zbozi. Nemusime uz chodit do
Tuzexu pro krdsné a vonavé zbozi.
Nemusime sbirat a uschovévat ba-
revné igelitky s nazvy svétovych zna-
¢ek a dalsich produktl ze zapadnich
zemi. Sméji se pfi této vzpomince a z
hlediska soucasnosti, kdy zadpasime
s uloZenim a recyklaci odpadu, ktery
neni pro zemi stravitelny, je mi zase
smutno. Jsou to paradoxy.

Po-revolu¢ni stav byl skute¢né
opojny. PIny novych vyzev, eldnu
a ocekdavani. Opét se tomu musim
usmat. Mysleli jsme si, Ze mizeme
vse. Velka euforie opravdu byla v nas
vsech. Vydélavat vice penéz, podni-
kat, koupit si spoustu zbozi, po kte-
rém jsme roky prahli, ale to jen do
doby, nez pochopime, Ze jsme pro
zapadni Evropu pofad jen ubohy
vychodni blok a snazi se ndm sem

b




