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Tomas Mikus. Muz, vdaka ktorému
moze tento casopis existovat, oslavuje 60

Ml Kto je Tomas Mikas? Ako by si sa definoval?

Chuapec z Oreského, odpoveda Tomas tradi¢nym nérecim.
Som chlapeczOreského, pretoze tam som sa narodil, vyrastal
a nakoniec i zalozil rodinu. Potom sme sa prestahovali do
Skalice ale moje srdce zostalo v Oreskom. | preto sa teraz, ako
jeho starosta, snazim dedinu budovat, zachovavat miestne
zvyky a aj prostrednictvom nich spdjat ludi a budovat
pevnejsie vazby medzi obcanmi, mojimi priatelmi.

M Ty hovoris, Ze si z Oreského odisiel do Skalice, ta sa Ti
nestala druhym domovom?

Skalicu mam rad. Odisli sme tam kvoli detom. Dcéra Silvinka
je umelkyna a mala tam vacsie moznosti realizovat sa
a synovia Jurko a Tomasek zase za Skalicu hrali hokej. Takze
v zaujme deti to bolo skvelé rozhodnutie a do Oreského
som sa stale vracal. O to viac som sa tam tesil.

B Co povazujes zasvoj najvicsi uspech?

Moju rodinu. Manzelku, deti ale aj tu Sirdiu. Zda sa, ze
udrzat rodinu v tak izkom kontakte a v sidrznosti nie je nic¢
samozrejmé a jednoduché. Od svojich rodi¢ov som zdedil
velku druznost. Milujem, ked' sa mozeme cela rodina, to je
vyse 50 ¢lenov, stretdvat pri roznych prilezitostiach. Citim
velku vdacnost, lasku a oporu.

M Aké je Tvoje zivotné krédo?

Modlisa a pracuj. Madm rad svoju pracu, napiiama. A zéroven
dakujem Bohu za kazdy krok, ktory ma k nej doviedol.
K tomu aby som mohol vybudovat nieco, na co mézem byt
hrdy, niec¢o ¢o zabezpeci moju rodinu a da pradcu mnohym
dalsim. Steve Jobs, velmi insSpirativny ¢lovek, povedal:,Vasa
praca vyplni velku cast vasho zivota a jediny sposob, ako byt
naozaj spokojny, je robit veci, ktoré povazujete za skutoc¢ne
skvelé. A jedinym spdsobom ako vykondvat skvelu pracu je
milovat to, ¢o robite.” A stym sa stotozriujem.

B Co Ty a eniolégia? Aky mas k nej vztah?

Vdaka doc. Vasil¢ukovi som mohol na vlastne kozi zazit jej
potencial. PAna docenta poznam vyse 20 rokov, je mojim
dobrym priatelom, inspiraciou. Je to mudry a vzdelany
¢lovek, ktory ma uz vela krat nasmeroval, poradil mi, liecil.
Obdivujem jeho tvorivého ducha. To, ze nepomdha len
jednotlivcom, ale zanechava dielo pre buduce generacie.

H Preto si sponzorom tohto ¢asopisu?

Ano. Je to prejav vda¢nosti za nase priatelstvo a spolupracu
a zaroven mi je ctou prispiet k Sireniu jeho myslienok
a vedomosti a tiez k Sireniu inSpirativnych ¢lankov vsetkych,
ktori do casopisu prispievaju. Vnimam, Ze cely zivot je
ako kruh. Ak dortho date nieco dobré, dobré sa vam vrati.
Pan docent je dolezitym ¢lovekom v mojom osobnostnom
i kariérnom rozvoji. Takto sa jeho dosah méze Sirit dalej.

Ja dakujem Tomasovi za kratke predstavenie sa a zaroven
by som mu v mene svojom i v mene celej redakcie rada
poblahozelala k Zivotnému jubileu a popriala vela toho,
¢o je pre neho, ako sam povedal, dblezité. Zdravie, lasku,
spokojnost v rodinnom i pracovnom Zivote. Zaroven
dakujeme za krasny vzor, ktorym pre mnohych z nas si. Vzor
mudreho, schopného a milujiceho muza. Muza s velkym
srdcom a radostou pomahat ostatnym. A tiez za to, Ze aj
vdaka Tebe, moze tento Casopis existovat a enioldgia sa
moze Sirit.

Mdria Bederkovd
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Zivé ¢i nezivé?

Strom vyrastd zo Zivého meristematického pletiva. Opa-
kovanym delenim buniek vznikd embryo a dalsimi mnoho-
nasobnymi deleniami sa zacinaju diferencovat bunky a rast
smerom dohora na nadzemnu cast a smerom nadol na pod-
zemnu. Tak vznikne strom, ako ho pozname [2]. Meristema-
tické pletivo viak zostdva stale medzi kérou a drevom a tiez
vo vsetkych rastovych zénach na koncoch vetiev a korenov a
v listovych pazuchéch. Tato Zivd vrstva ma niekedy len hrdbku
jednej bunky a podoba sa zavoju, ktory pokryva cely strom.
Tento povlak, ktord sa stara o rast stromu do 3irky, sa nazyva
kambium. Bunky, ktord kambium produkuje smerom dovnut-
ra k stredu stromu, vytvéraju xylém, teda drevo, ktoré trans-
portuje smerom nahor do fotosyntetizujucich organov vodu.
Smerom dovnutra kambium tvori floém - transportné kanaly
pre produkty fotosyntézy smerujice do zdsobnych orgdnov
a korenov a koru. Xylém a floém su prepojené zivym pletivom
zvanym drenové luce, ktoré prechddzaju od stredu stromu.
Do stredu stromu prepravuju latky na uskladnenie (ziviny,
Zivice, oleje a dalsie) a v pripade potreby ich zase rozvadza-
ju spat k vonkajsim vrstvam [1, 3]. A o su letokruhy? Bunky
dreva prijimaju na jar vacsie mnozstvo vody, vytvaraju Sirsie
cievy a bunky potom maju svetlejsiu farbu oproti bunkam
v neskorom obdobi roka. Vdaka tejto odliSnosti potom vzni-
kaju letokruhy [3]. Meristematické pletivo v $picke kmena, na
koncom vetiev, korenov a pucikoch zabezpecuje rast stromu
do vysky [2].

Zdalo by sa nam, ze kora stromov je mrtva, ale nie je to tak.
Je to hruba a odolna vrstva, ktorad chrani vnutorné casti stro-
mu pred poskodenim. Vznika tak, Ze ziva tenka vrstva kambia
vytvara smerom von vnutornu vrstvu kory (lyko alebo floém).
Ziva ¢ast floému sa sklada z buniek nazyvanych sitkovice tvo-
riacich trubicky, ktorymi pretekd stromova miazga (napr. u ja-
sefa je to 1 m za hodinu) do zén, kde je nizsi tlak - nahor, do
strdn a dole. Floém vytvdra korkovu vonkajsiu vrstvu, ktorej
vonkajsia ¢ast mézeme vidiet ako popraskanu koru spésobe-
nu zvacsovanim objemu kmena. Kéra izoluje pred vonkajsou
teplotou, je odolnd voci vode, suchu a inym zmenam pocasia.
Zabranuje odparovaniu tekutin z kmena [2, 3], ¢o sa jej dari
az tak dobre, Ze z korku sa robia zatky do flias na vino [3]. Ko-
rok vsak tiez zije, pletiva obsahuju drobné péry, ktorymi voda
a vzduch dokazu prechadzat [2]. Kbra je stenou i strechou
stromu. Akondhle je kdéra poskodend, strom vysycha [3].

Ina forma Zivota

Je dnes uzZ jasné a nespochybnitelné, ze Zivot na Zemi ma aj
iné rozmery a kvality ako len tie, ktoré su vnimatelné ludsky-
mi zmyslami. Mdm na mysli napr. jemnohmotné teld, ktorymi
disponuje nielen ¢lovek, ale aj vietky zivé organizmy, stromy
nevynimajuc. Zakladnych jemnohmotnych tiel je 15a 7 z nich
maju aj stromy, od cerveného po svetlo zelené [9]. Vysledky
30-ro¢ného vyskumu Klausa Volkamera, a nielen jeho, doka-
zuju, ze nielen ludia, ale prakticky vsetko okolo nas ma zivotné
polia, ktoré sa navzdjom ovplyvnuju, maju istu formu vedomia
a s ktorymi mozno komunikovat. Vo svojich experimentoch
dokazuje pritomnost jemnohmotného pola réznych objektov,
ktoré sa napdja na fazové hranice. A kedze vsetko vo vesmire
ma fazové hranice, vsetko ma teda aj jemnohmotné polia, s
ktorymi mozno komunikovat [10]. Ovladanim PSI-fenomenal-
nych schopnosti mézeme teda stromy vyuzit ako zdroj infor-
macii [9]. Napr. vzhladom na ich dIhu Zivotnost, zakédovanym
pozitivnym energo-infoma¢nym hmotam a ich mierumilov-
nosti by nam vedeli odpovedat na otazky tykajice sa vsetkych
oblasti Zzivota. Okrem toho, uz pri energo-informa¢nom spoje-
ni, ale aj redlnom fyzickom by sme sa vdaka stromom mohli
nabit Zivotnou energiou.

Zaver

Rastliny, a teda aj stromy, predstavuju autotrofné organiz-
my a sU na spodnej casti potravového retazca. Inak poveda-
né, su to producenti, ktori produkuju pre iné organizmy, ale
aj pre seba samych, chemické zltéeniny nevyhnutné pre Zivot
[2, 3]. Inym dovodom, preco stromy potrebujeme spoznavat
a chranit je ich dlhovekost. Ta je zarukou biodiverzity a boha-
tych obnovitelnych zdrojov energie, ktoré sluzia vsetkym for-
mam zivota na Zemi [2]. Chrafime teda stromy, poznavajme
ich a spravajme sa k nim ako k Zivym bytostiam. Urcite sa nam

do buducnosti, pre nase deti.
Pokracovani v cisle 24
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Mnoho lidi se nechava zlakat vidinou penéz a nemalo z nas hleda smysl zivota, nevime, kam se obratit,
kam zamifit. Ztracime pidu pod nohama, protoze nejsme v kontaktu sami se sebou, s vlastnim télem. P¥i-
padame si vyhoteli, vysati, vystresovani a odtrzeni od ostatnich lidi, a to i od téch nam nejblizsich. Jaké je
feseni? Vratit se sami k sobé, ke svym téltim, k bezprostfedni pravdé.

Zuzana Huddakova

Energeticka medicina a zdravie cloveka

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Abstrakt. Nasa kultura podlieha médnym vystrelkom aj v oblasti zdravia. Nechame sa zlakat vidinou peiazi a vela
ludi hlada svoj zmysel zivota. Nevedia, kam sa obratit. VSade dookola vidiet nasledky toho, ako stracame pédu pod
nohami, pretoze nie sme v kontakte s vlastnym telom. Casto si pripadame vysati, vystresovani a odtrhnuti od ludi, na
ktorych nam najviac zalezi. Nevyriesi to ani vyuzivanie roznych technolégii a zmena zamestnania. Upokojime sa az vte-
dy, ked'sa vratime k sebe, do svojho tela, k bezprostrednej pravde.

Abstract. Our culture is also subject to fashion fads in health. We will be lured by the vision of money and many pe-
ople are looking for their meaning in life. They don‘t know where to go. Everywhere we see the consequences of losing
ground because we are not in contact with our body. We often feel drained, stressed and detached from the people we
care most about. Nor will it use different technologies and change jobs. We will only calm down when we return to our-

strucn

selves, to our body, to the immediate truth.

Klucové slova: energeticka medicina, energia, stabilita, energetické pole.

Key words: energy medicine, energy, stability, energy field.

Uvod

V dnednej dobe sme vstupili do energetickej éry, v ktorej
moézeme prehodnotit vnimanie samych seba. Stale Castejsie
prebiehaju nové vyskumy a Studie o dopadoch myslienok
a emdcii na fyzické telo a ich vysledky znova a znova potvr-
dzuju, ze systém telo - mysel — dusa je skutocne presnym ob-
razom ludskej bytosti.

V novej ére budeme vyuzivat viac zmyslov a myslienka,
Ze sme bytosti len s piatimi zmyslami sa stane zastaranou.
Nebudeme Spekulovat o tom, ¢i maju nase myslienky a poci-
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ty kreativny podiel na nasich telesnych tkanivach - budeme
tuto formu vnimania povazovat za jednu z najdoélezitejsich
zivotnych prévd. Procedury, ako su napriklad dotyky ruk ale-
bo vyuzivanie lieCivych olejov a zvukov, budu pre nés Uplne
bezné.

Pohybujeme sa rychlostou, ktora sa blizi rychlosti myslien-
ky — a myslienka pohéna ludské telo. Energetické medicina si
uvedomuije silu myslienky a silu sveta, v ktorom teraz Zijeme.
K tomu potrebujeme aj kvalitné texty, aby ndm ukazali cestu
[11.




pani. Zformuloval princip - pouzivejte, nebo ztratite - a sta-
novil, ze viechny funkce organismu by mély byt provadény
ve vhodnych rezimech, které podporuji zdravi, jinak vedou
k nemocem. Jeho Z4k Asclepiades povazoval za zéklad 1é¢by
gymnastiku, vodni procedury a dietni stravu.

ViyZiva je dllezitou soucasti procesu lécby a uzdraveni. Jid-
lo by mélo byt Iékem a lék by mél byt jidlem. Jako priklad mQ-
Zeme zminit takovy produkt jakym je véeli med, ktery je zaro-
ven lékem i jidlem. S jidlem organismus dostane vie nezbytné
pro udrzeni zivotni ¢innosti. Jidlo mize vyvolat urcité emoce:
agresi nebo srdec¢nost, které ovliviuji ¢innost jednotlivych or-
ganl a celkové zdravotni stav. Vliv jedné z emoci, konkrétné
emoce hnévu, je popsan nasledovné:,Z hnévu dochazi k upl-
nému pretvareni vnimani — ztraté paméti. Ze ztraty paméti je
ztrata energie védomi. Ztracenim energie védomi ¢lovék de-
graduje.” ,Clovék je to, co ji. Clovék je to, co si mysli“. Ve zdra-
vém téle zdravy duch’, a,,Zdravy duch tvofi zdravé télo” Tato
tvrzeni maji hluboky vyznam, ktery je zakladem transformace
zakladni energie — zakladniho zdravi v energii duchovni, men-
talni, energii fyzického téla.

Védecké vyzkumy provedené v minulém stoleti ukazuji,
Ze kazdy pohyb ma svij funkéni a fyziologicky profil, vytvari
zvlastni vliv na organismus, na urcité organy, skupinu organd,
endokrinni systém, metabolismus, krevni obéh.

Motorickd aktivita urcité intenzity, urcité doby trvani, kapa-
city se zapojenim do pohybu odpovidajici skupiny svald méze
tedy ovlivnit poZzadované organy systému organizmu ¢lovéka.
Béhem ptisné specializovanych fyzickych cviceni se trénuiji
svaly, vazy, klouby, probiha velky fyziologicky vliv na vnitini
organy prostrednictvim reflexnich spojeni mezi nimi, kostrou
a svaly.

Eniologie clovéka, eniomedicina, eniopsychologie ¢. 23. Vyslo 11. 11. 2019 © Sovenio s.r.o.

Podle I. P. Pavlova je motoricky aparat vedoucim v nervové
a humoralni regulaci dychani, krevniho obéhu a jinych vege-
tativnich procest fungujiciho organismu. Svaly v lidském téle
vykondvaji uvniti organl aktivni vnitfnéorganovou a mikro-
Cerpaci funkci, ktera je zamérena na precerpani krve z tepen
po intramuskularnich kapilarach do zilniho recisté. Tato funkce
se také uskutecniuje ve vztahu k pohybu lymfy. V Zilnim fecisti
efekt ,svalové pumpy” nebo periferniho srdce spociva v tom,
ze Zily, které prochdazeji pfes svaly a maji chloprovy systém
umoznujici pratok krve v jednom sméru z periferie do stredu,
jsou stlaceny béhem kontrakce svall a krev se timto posunu-
je ve sméru k srdci. Cely cévni systém prochazi pres svalstvo.
Délka vaskularniho systému, jmenovité lymfatického, arterial-
niho, Zilniho recisté, je 40 000 km, coz opét naznacuje potiebu
motorické aktivity k zajisténi plnohodnotného krevniho obé-
hu, toku lymfy a Zivotné dullezitych funkci organismu.

Svalova atrofie vede ke snizeni rychlosti a objemu krevniho
obéhu, atrofii krevnich cév, zhorseni vSech zdravotnich uka-
zatel(l. Kazdy sval prispiva k praci,periferniho” srdce. Aktivaci
prace svall umisténych kolem urcitého organu je stimulovan
ptivod krve do tohoto organu, odtok krve — lymfy, coz poma-
ha eliminovat stagnacni jevy, zanétlivé procesy, obnovit praci
organt. Naptiklad kycelni kloub je pevné obklopen 15 svaly
malé panve a 24 svaly stehna, které tvofi jediny kinematicky
fetézec. Ve svalech malé panve a stehna prochdzeji spolecné
neurovaskularni cesty, a pfitahovaci svaly stehna i svaly zad-
ni skupiny stehna pfi podileni se na pohybu stimuluji krevni
obéh v oblasti malé panve. Vytvafenim podminek, za kterych
je aktivovana préace nezbytnych svalovych skupin, je podporo-
vana krevni zasoba kycelniho kloubu nebo téch svald, jejichz
prostfednictvim je stimulovano krevni zadsobeni kloubu skrz




dile zobrazen. Zejména vsak nevi, v jakém zakladnim pfecho-
dovém termodynamickém stavu se organizmus pacienta/kli-
enta nachazi.

Tolik upozornéni.V pfipadé, ze budete mit zajem s diagnos-
ticko-terapeutickym systémem REE pracovat, doporucuji Vam
absolvovat odborny vzdélavaci program DTS-REE na nasem
pracovisti v Praze nebo se obratte na redakci ¢asopisu Enio-
logie ¢lovéka.

Elektromagnetickd energie elektromagnetického pole je
pro lidské oko neviditelnd. Nevidime (az na vyjimky) elektro-
magnetické pole naseho vlastniho téla, ani elektromagnetic-
ké pole nasich pratel. Existuji vak pfistroje, které umi prevést
termodynamické procesy v lidském organizmu do vizudlni
podoby nebo do grafické tabulky, kdy termodynamicka kfiv-
ka jednoznacné vypovida o nadlimitnich, podlimitnich nebo
optimalnich hodnotach méfené osoby.

Jak jiz bylo uvedeno, zivy lidsky organizmus nema senzor,
ktery by odhalil pfimou expozici fyzikdlniho procesu ve for-
mé interakce dvou elektromagnetickych poli. Ony vsak presto
existuji (obr. ¢. 2, obr. & 3). Tim hledanym sjednocujicim ele-
mentem na uUrovni vnéjsiho a vnitiniho prostredi je elektro-
magnetické pole.

Expozice fyzikalné intenzivnéjsiho elektromagnetického
pole pfedéavé svoji mechanickou energii ve formé foton(l a
elektron(i energeticky slabsimu elektromagnetickému poli,
kde se stava soucasti termodynamickych sil a dalSich zmén,
o kterych ucil Dr. Albert Einstein (obr. 6 E = mc?) nebo Max
Planck.

Lidsky organizmus nema cidlo, které by upozornilo na pfi-
tomnost primarné energeticky zdrojové nezadouci mechanic-
ké energie, ktera emituje elektrony a fotony na urovni prostie-
di do chaotickych uskupeni, zrychluje pohyb téchto castic, a
tim sponzoruje vnéjsi elektromagnetické pole organizmu o
dalsi hybny moment, ktery se mize po urcitém case stat zdro-
jem napt. rezonance s nekontrolovanym nartstem mechanic-
ké energie na urovni prostiedi.

I kdyz ono hledané ¢idlo vlastné existuje. Je jim elektromag-
netické pole daného organizmu. Vnéjsi elektromagnetické
pole organizmu je onim hledanym cidlem, které je v neusta-
I[ém kontaktu s vnitinim elektromagnetickym polem organiz-
mu, kterému mechanickou cestou predava obsah informaci
vnéjsiho elektromagnetického pole.

Projevy vnéjsiho elektromagnetického pole ve formé vyso-
kofrekvencniho elektromagnetického vyboje Ize dolozit na-
ptiklad prostfednictvim Kirlianovy fotografie (obr. ¢. 3). Stav
vnitiniho prostfedi souvisejici s ¢innosti elektromagnetické
energie elektromagnetického pole prostfednictvim termody-
namickych procesli je mozné dolozit termodynamickou kfiv-
kou v pribéhu diagnostiky REE/EDA (tabulka ¢. 1).

Cidlo ve formé elektromagnetického pole se tak stavé ne-
dilnou soucasti znalosti o vnitinim prostfedi organizmu, které
vypovida naptiklad o plo3nych, ale i lokalnich termodynamic-
kych procesech v monitorovaném organizmu. Umozfiuje ndm
nahlédnout do aktivity obéhovych funkci, vitality, vykonnosti
organizmu, aj.

Elektromagnetickou energii elektromagnetického pole na-
$eho vlastniho organizmu nejsme schopni vidét. Ani ji nesly-
sime. Nema chut. A ani ji nenahmatédme. Pfesto viak existuje
(obr. €. 5). Je to, jako kdybychom chtéli chytit vitr do ruky. Také
jej nechytime. Jsme viak schopni vidét silové projevy vétru,
vanku, vichfice, bezvétii. Napriklad listi letici po louce, napnu-
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tou plachtu na lodi a pohyb lodi vpfed, vlani obili na poli, aj.
Stejné je tomu i u elektromagnetické energie, kterou citime.
Kdyz nam elektromagneticka energie plynule, ve vyvazené
formé, proudi v zilach, citime se silni. Radujeme se. Mizeme
skaly ldmat i hory pfendset. V okamziku podlimitniho stavu
elektromagnetické energie citime, jak nas opousti sily. Zivot
se stava slozitéjsi. Nestac¢ime na vsechny ukoly, které jsou pred
nas kladeny. Citime Unavu i podrazdéni. Snizuje se pracovni
aktivita i nase vykonnost. Snizuje se tok a hustota elektrond
a foton® v neuronech i v elektron-transportnich retézcich bu-
nék v nekone¢ném kolobéhu interakce vnéjsiho a vnitfniho
elektromagnetického pole na urovni prostredi.

Obr. ¢. 3 Kirlianova fotografie — vysokofrekvenéni korénovy
vyboj elektromagnetické energie na prstu 40leté Zeny

Sila a zrychleni v ¢ase

Vime, ze elektromagnetické pole obsahuje nejen mecha-
nickou elektrickou a magnetickou energii, ale i elektromagne-
tickou silu. Obé sily plsobi v ¢ase (obr. ¢. 2).

Co je to sila?Silou se rozumi zakladni fyzikalni veli¢ina, ktera
vypovida o mife intenzity vzdjemného pusobeni téles (v na-
Sem pfipadé elektron( a foton) nebo soustav (vnéjsi a vnitini
elektromagnetické pole). Je pficinou deformace tvaru téles
nebo zmén pohybového stavu téles (termicky a dynamicky
ucinek). Je zdrojem vykonu, prace, aktivity.

Energie, prostfednictvim vzdjemné interakce téles (fotony
a elektrony) v daném prostiedi (elektromagnetické pole sub-
jektu a objektu), se tak stavaji nedilnou slozkou hnaci sily, kte-
ra je zdrojem akce - v pfipadé interakce vnéjsiho a vnitiniho
elektromagnetického pole ¢lovéka - zdrojem akénich poten-
ciall bunék.




je ako duchovni kriza. Po¢as duchovnej krizy sa proces tzv.
duchovného prebudenia bez adekvatnej pomoci od kompe-
tentnych oséb méze stat nezvladnutelnym. Ludia prezivajici
duchovnu nudzu/krizu, za predpokladu, ze im je poskytnuta
primerana pomoc a podpora, su schopni pozitivne integrovat
svoje duchovné skusenosti, pochopit zmysluplnost zZivota a
fungovat na vys$sej Urovni vedomia, ako tomu bolo pred kri-
zou.
Typické priznaky duchovnej nidze mézu zahfnat
nasledovné:
W Nastup nezvycajnych vnutornych zazitkov, respektive in-
formacii, ktoré boli pre jednotlivca predtym nezndme
W Tazkosti pri plneni poziadavok kazdodenného Zivota
B Neschopnost rozlisit transpersondlny svet od sveta preziva-
nej reality
| Vyskyt navalov silnych energii na fyzickej trovni tela
B Nutkanie zverit sa s duchovnymi zazitkami tretej osobe
W Pocit, Ze mate neobvyklé alebo nadprirodzené schopnosti
a ste jedini na svete, ktori poznaju,skuto¢nu pravdu”
Il Pocity bliziacej sa smrti
W Telepatické skusenosti a komunikacia s duchovnymi entita-
mi
K duchovno-transformacnym zazitkom, v ramci duchovné-
ho prebudenia ako aj duchovnej krizy, sa okrem inych zaradu-
ju aj nasledovné zazitky:
B Problémy (zazitky) duchovného razu:
- Zazitky blizko smrti
- Mimotelové zazitky
- Mystické zazitky
- Viziondrske zazitky
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- Kundalini zazitky

- Kriza sp6sobend Samanistickou iniciaciou

- Psychické otvorenie, respektive paranormalne zazitky

- Minulé zivoty

- Posadnutost

- Zazitky spojené s praktizovanim meditacie

- Oddelenie od duchovného ucitela alebo duchovnej cesty

- Kontakty s inteligenciami, ktoré maju iny ako ludsky pévod

(tzv. NHI contacts, respektive ET kontakty)

Iny druh duchovného problému (zézitku)

B Problémy (zazitky) nabozenského razu:

- Zmena nabozenstva / konverzia

- Zintenzivnenie naboZenského presvedcenia alebo jeho
praktizovania

- Strata viery

- Vstup do alebo opustenie nového nabozenského hnutia
alebo kultu

- Iny druh ndbozenského problému (zazitku)

M Prekryvanie nabozenskych/duchovnych zazitkov
(problémov) s mentalnymi poruchami:

- NabozZensky alebo duchovny problém subezny so psycho-
tickou poruchou

- Nabozensky alebo duchovny problém subezny so zneuzi-
vanim navykovych latok

- Nabozensky alebo duchovny problém subezny s poruchou
nalady

- Nabozensky alebo duchovny problém subezny s obsesivho
kompulzivnou poruchou

- Nabozensky alebo duchovny problém stibezny s disociativ-
nou poruchou




Bio oznacuje zivé. Slovo bio je vyuzivano viemi védeckymi a vyukovymi obory o Zivoté a ¢lovéku, jako

pfedpona pro urcité mnozstvi zakladnich slov za Gi¢elem piesného popisu a vysvétleni zivych objekti,
jejich projevii, procesi a funkci. Ve ¢lanku jsou eniologicky vysvétlena zakladni slova s piredponou bio.

strucn
() I

A. L. Vasilcuk

Bio ve 101 vykladech

Cést prvni

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Resumé. Eniologicky jsou interpretovana riizna zakladni slova s pfedponou bio, coz umoziiuje pochopit vyznam enio-
logie pro objasnéni informacni, energetické, energoinformacni a informacné-energetické podstaty Zivota clovéka.

Resume: There are eniologically interpreted various basic words with the prefix bio, which makes it possible to un-
derstand the importance of eniology for clarifying the information, energetic, energoinformative and informative and

energetic essence of human life.

Klicova slova: bio, biodiagnéza, bioextrasenzorika, biogravitace, bioindikace, biokorekce, biokvant, biolokace, bioplazmoid,
biopole, biorytmus, biosféra, biospojeni, bioterapie.
Key words: bio, bio diagnosis, bio extrasensory, bio gravity, bioindication, biocorection, bioquant, biolocation, bio plasmid,
biopole, biorhythm, biosphere, bio connection, biotherapy.

Aktualita. Bez znalosti bioterminologie v eniologickém smyslu neni mozné vsestranné, adekvatné, objektivné a pres-
né vysvétlit eniologickou podstatu zivota.
Cil. Popsat rizné bioterminy eniologickych obort.

1. bio <. bios - Zivot> oznacuje zivé.

2. biocenéza [ekologie] spolecenstvo
nebo soubor populaci viech druh( rost-
lin, zivocichl, hub a mikroorganisma
obyvajicich urcity Zivotni prostor, tzv.
biotop. Ziva &ast ekosystému urcitého
druhového sloZeni, svazky mezi druhy a
se schopnosti autoregulace. Charakteri-
zuje ji patrovitost, opakovani jevl v ur-
¢itém sledu, sukcese ekologickd a dalsi
jevy.

3. biodiagnéza [eniologie, Anato-
lij Vasilcuk]l ohodnoceni charakteristik
objektu pomoci snimani informaci z in-
formacné-energetického pole objektu.
Mduze se provadét kontaktné, bezkon-
taktné, telepaticky a pomoci mimotéles-
né projekce s vyuzitim extrasenzorické,
mimosmyslové, informacné-energetic-
ké a duchovni citlivosti.

4, bioenerget senzitiv, operator bio-
lokace.

5. bioenergetické télo [bioenergo-
informatika] komplex fyzikalnich poli
Zivych bunék organismu.

6. bioenergetika ¢ast eniologie.

7. bioenergetika véda provadgjici
vyzkum zakonitosti, vlastnosti a me-
chanismd premény, vyuziti a vymény
energii v zivém organismu ve vzajemné
¢innosti s informacné-energetickym po-
lem.
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8. bioenergetika véda zkoumajici
vzajemnou cinnost biosystémU na ur-
¢itou vzdalenost, jejich vliv jednoho na
druhy na zakladé informacné-energe-
tickych proudu.

9. bioenergetika véda, kterd zkou-
ma jevy spojené s fyzikalnimi biopoli
metodou distan¢ni vymény energii a
informaci mezi bioobjekty a fyzikalnimi
tély aj.

10. bioenergie [eniologie, Anatolij
Vasilcuk] soubor viech fyziologickych
energii organismu a jejich spojeni. Ter-
min B je identicky s terminem fyziolo-
gickd energie organismu. Fyziologicka
energie organismu se tvofi slozenim fy-
ziologickych energii bunék, tkani, orga-
nd a systéma organ(. Kazdy biologicky
objekt ma své individudlni kvalitativni a
kvantitativni charakteristiky bioenergie.

11. bioenergie [eniologie] energie
chemicky vézana do hmoty tél organis-
ma.

12. bioenergie [eniologie] energie
podminénd Zivotaschopnosti a Zivotni
¢innosti. Je jednim z druhd jemné ener-
gie. Zivymi systémy protéka B jedno-
smérné az do jejiho uvolnéni do prosto-
ru ve formé tepla. Moderni véda zatim
neprovedla vyzkum B.

13. bioenergoinformacni vyména
[eniologie] vziajemna ¢innost biopoli s ji-

nymi energoinformacnimi poli za uce-
lem vzdjemné vymény energoinformac-
niho obsahu.

14. bioenergoinformatika véda,
ktera zkouma informacné-energetické
systémy biologickych objekt(, informac-
né-energetickou vzijemnou vyménu
mezi biologickymi objekty a biologic-
kych objektd s fyzikalnimi poli vnéjsiho
prostiedi, informacné-energeticky na
morfogenezi v ontogenezi, fyziologické
reakce organismu, jejich vzajemné za-
vislosti aj.

15. bioenergoinformatika nové
védecké paradigma, tj. systém nazo-
ri a svétonazor( opirajici se o mnoho
fundamentalnich a praktickych védnich
obor(.

16. bioenergoterapie a bioener-
godiagnostika [bioenergoinformatikal
vyuZiti bioenergetickych programi pro
diagnostiku a |é¢eni na bunééné drovni
[A. Ignaténko].

17. bioetika [eniologie, Anatolij Vasil-
Cuk] mravnia duchovnizaklady pronikani
¢lovéka do viech komponent prostiedi.
Lidstvo jesté nema rozpracovana moralni
a duchovni kritéria poznani informacné-
energetickych komponent jemnohmot-
ného a duchovniho svéta, Byti.

18. bioextrasenzorika [eniopsycho-
logie, Anatolij Vasilcuk] nadcitlivost, in-




evoluc¢nifyzicky, fyziologicky, socidlni, psychicky, intelektudini,
mentalni, emocionalni, moralni, eticky, esteticky, PSI-fenome-
nélni, duchovni, dusevni, bozsky a informacné-energeticky
vyvoj ¢lovéka je mozny pouze na zadkladé vyvézeného, har-
monického, viestranného a univerzalné vyvinutého cervené-
ho jemnohmotného téla, jeho integraci a strukturalné-funkéni
vyvazenosti s fyzickym télem, svétle zafivé cervenym, oranzo-
vym, svétle zafivé oranzovym, Sefikovym, fialovym, rizovym,
bilym a zlatym jemnohmotnym télem. Jednota hmotného, in-
formacné-energetického a duchovniho Byti ve fyzickém téle
¢lovéka zacina ¢ervenym jemnohmotnym télem.
Frekvencné-amplitudné-vinové pasmo cerveného jemno-
hmotného téla se interferuje a synchronizuje s informacné-
energetickymi hmotami pozemského Zivota, inkarnace, vitali-
ty a fyzického zdravi. Cervené télo informaéné-energeticky za-
bezpecuje anatomicko-morfofunkéni vyvoj pojivovych tkani,
kostry, svalového, srde¢né-cévniho a vylucovaciho systému,
bunék krve, sleziny, pohlavnich Zldz, udava pocatek vyvoje

viech tkani fyzického téla, dermy a $kary, napomdaha maxi-
malnimu projevu sily svall a zabezpecuje fyzické télo energi-
emi pro zachranu Zivota v Zivotu nebezpecnych podminkach.
Vsechny vlastnosti, zvlastnosti, schopnosti a funkéni moznosti
¢lovéka, které jsou podminény cervenym jemnohmotnym té-
lem, mohou byt prohloubeny, rozsiteny a zdokonaleny cerve-
nou komponentou svétle zafivé cerveného, oranzového, svét-
le zativé oranzového, sefikového, fialového, riizového, bilého
a zlatého jemnohmotného téla.

Skrz cervené télo pronikaji vSechna jemnohmotnd téla,
proto se spolu se viemi jemnohmotnymi tély podili na tvorbé
vsech identickych jemnohmotnych tél a je pro né bazovym.
Pokud doséhne vsestranného, harmonického a univerzalniho
vyvoje, je schopné fungovat v pasmech elektromagnetického
spektra jakéhokoliv jemnohmotného téla. To mu umoznuje
strukturné a funk¢né byt ve vzajemném holografickém spo-
jeni se vdemi jemnohmotnymi tély, informacné-energeticky
se s nimi vzajemné doplriovat, byt v informacné-energetické

1
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Obr. 2 Vnéjsi ¢asti jemnohmotnych tél ¢clovéka (sagitalni fez)
1 - Cervené télo; 2 — svétle zafivé Cervené télo; 3 — oranzové télo; 4 — svétle zafivé oranzové télo; 5 — Zluté télo; 6 — zelené télo; 7 — svétle
zafivé zelené télo; 8 — blankytné télo; 9 — tyrkysové télo; 10 — modré télo; 11 - Sefikové télo; 12 - fialové télo; 13 — rGzové télo; 14 - bilé télo;

15 - zlaté télo
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Eniologie v praxi

Vyukovy program enioanatomie jemnohmotnych tél clovéka pro univerzity umozni pochopit a uvédomit si

obsah enioanatomie, jeji cil, ikoly, misto a vyznam pro vysokoskolskou vychovu, vyuku a pFipravu eniotera- strucn
peuti, eniorehabilitacnich pracovnikd, eniopsychologii, eniopedagogii a jinych eniospecialistii. DileZitym VgY o

je to, ze vyukovy program vysvétluje enioanatomii jemnohmotnych tél jako zaklad eniocytologie, enio-

histologie, eniofyziologie, eniopsychologie, eniomediciny, eniopedagogiky a jinych eniologickych obort,

a také enioanatomické a eniopsianatomické technologie vyvoje jemnohmotnych tél, jejich eniostruktur
a PSl-fenomenalnich schopnosti ¢lovéka.

A. L. Vasil¢uk

Vyukovy program enioanatomie
jemnohmotnych tél clovéka na univerzitach

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Pokrasovani z ¢isla 22

Resumé. Ve vyukovém programu enioanatomie jemnohmotnych tél ¢clovéka je ukazano, co jsou studenti povinni
nastudovat, které navyky trénovat a jaké eniotechnologie ovladat, aby se stali vysoce kvalifikovanymi enioterapeuty,
eniorehabilita¢nimi pracovniky, eniopedagogy a jinymi odborniky. Prezentovany program muze byt jednoduse pfizpt-
soben skolam jakéhokoliv zaméfeni a Grovné.

Resume. The Enioanatomy of Human Subtle Bodies educational program shows what students are required to study,
what habits to train and eniotechnology to control, to become highly qualified eniotherapists, eniorehabilitators, eni-
opedagogues and other professionals. The presented program can be easily adapted to schools of any focus and level.

Klicova slova: vyukovy program, enioanatomie, témata prednasek, praktickych a seminarnich hodin, enioanatomické a ni-
opsianatomické technologie.

Key words: educational program, enioanatomy, topics of lectures, practical and seminar lessons, enioanatomic and eniopsi-
anatomic technologies.

Aktualita. Nehledé na to, Ze je vypracovana a popsana enioanatomie jemnohmotnych tél, enioanatomicka termino-
logie, vydan obrazovy enioanatomicky slovnik, mezioborovy slovnik eniologie, u¢ebnice a vyukové-metodicka priruc-
ka pro univerzity, vypracované inovativni enioanatomické a eniopsianatomické technologie vychovy, vyuky, léceni,
regenerace, rehabilitace, rekondice ¢lovéka, tréninku a vyvoje jeho jemnohmotnych tél a PSI-fenomenalnich schopnos-
ti, neni dosud enioanatomie uznana jako véda a vyukovy obor. Pro¢ tomu tak je? Protoze enioanatomické znalosti jem-
nohmotnych tél jsou malo popularizované, zvlasté na univerzitach. Vyukovy program enioanatomie sméfuje pozornost
vysokoskolské obce k vyuce enioanatomie, vyvoji jemnohmotnych tél, duchovnosti a PSI-fenomenalnich schopnosti
clovéka.

Cil. Vypracovat a popsat vyukovy program enioanatomie jemnohmotnych tél ¢lovéka pro univerzity.

——__ ——————————————
) Anatolij Vasiléuk ' Anatoliy Vasylchuk ) | Anatoliy Vasilchuk

_ Anatoljvasitesk__
i TOMIE Eemomromv Ezmonnmom
.:’f | Fzyu%ggNNA Tollflcmnas OF SUBTLE BODIES THuf HUMAN SUBTLE BOD
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¢lovéka vazné — musite si tuto knihu precist od zac¢atku az do
konce a teprve az poté, co obdrzite obecnou predstavu o jej
obsahu, mizete pokracovat v podrobném studiu. Timto pfistu-
pem se vyrazné zvysi produktivita a rychlost zvladnuti fenome-
nalni technologie. Vyznamné praktické vysledky jsou vSak moz-
né pouze v podminkach dlouhé a ndrocné praktické ¢innosti.

prof. MUDr. Lukjan Andrijuk, DrSc.

vedouci katedry rehabilitace a netradi¢ni mediciny
Lvovské narodni [ékaFské univerzity Daniela Hali¢ského
Ministerstvo zdravotnictvi Ukrajiny.

Lvovska narodni |ékafska univerzita Daniela Hali¢ského.
Katedra rehabilitace a netradi¢ni mediciny.

Fakulta postgradudlniho vzdélani.

Recenze
knihy A. L. Vasyl¢uka
PSI-fenomenalni vyvoj clovéka

Dvacaté prvni kniha,PSI-fenomenalni vyvoj clovéka” je logic-
kym pokrac¢ovanim 16 monografii, 3 u¢ebnic a 1 u¢ebné-meto-
dické pomacky pro anatomii. Dllezitost knihy je dana tim, ze
dnes ve viech duchovnich skoldch svéta usiluji o dosazeni vyso-
ce duchovniho viestranného a integralniho vyvoje lidskych PSI-
fenomenalnich schopnosti. To vsak neni mozné bez zohlednéni
plvodni jemnohmotné podstaty ¢lovéka, bez vnimani ¢lovéka
jako biofyzikdlniho informacné-energetického kosmicko-po-
zemského hologramu, symbiézy fyzického a jemnohmotnych
tél. Vlastné je monografie A. L. Vasyl¢uka PSIl-fenomenalini vy-
voj ¢lovéka zalozena na enioanatomickych znalostech jemno-
hmotnych tél, protoze pravé enioanatomie jemnohmotnych
tél otevira nové moznosti vypracovani enioanatomickych, eni-
opsychickych, eniopedagogickych a PSI-fenomenalnich tech-
nologii vyvoje PSI-fenomenalnich schopnosti ¢lovéka.

Kniha se sklada ze 6 kapitol, které vysvétluji vice nez 122
témat tykajicich se enioanatomickych a eniopsianatomickych
technologii rozvoje 41 PSI-fenomenalnich lidskych schopnosti.
Prvni kapitola je vénovana zakladlm lidskych PSI-fenomendl-
nich schopnosti. Zvlastni zdjem vzbuzuje pododdil o biblic-
kych zakladech PSI-fenomenadlnich schopnosti ¢lovéka. Druha
kapitola obsahuje informace o podminkach a pozadavcich na
rozvoj PSl-fenomendlnich schopnosti ¢lovéka. Treti kapitola
seznamuje Ctenare se stadii vyvoje PSI-fenomenalnich schop-
nosti ¢lovéka (prvni: vytvofeni podminek, druhé: prvni proje-
vy, tieti: Ucelny vyvoj, ¢tvrté: individudlni zdokonalovani, paté:
profesionalni vyuziti). Algoritmdm a anatomickym technologi-
im lidskych PSI-fenomenalnich schopnosti je vénovana Ctvrta
kapitola knihy. Samostatné je zkouman vyvoj intelektu, paméti,
intuice, extrasenzorické citlivosti, citlivosti mozku, informac-
né-energetické empatie, citlivosti jemnohmotnych lidskych
tél, lidské komunikace s jejich jemnohmotnymi tély, biolokace,
koordinace, introvize, autointrovize, telekineze, buné¢né mi-
krotelekineze. Zvlasté cennd je patd kapitola, kterd obsahuje
informace o anatomickych technologiich vyvoje PSI-fenome-
nalni 1é¢by. Za informacné-energeticky zaklad eniomediciny
autor spravné poklada anatomii jemnohmotnych tél. Je nabi-
zena enioterapie onemocnéni, rehabilitace, omlazeni pomoci
informacné-energetickych hmot. Zajem vzbuzuje popis reakci
jemnohmotnych tél na holografické informacné-energetické
aplikace a implantace. Jeden z pododdilu kapitoly je vénovan
Cakerni enioterapii. Zvlasté dllezitych jsou Sest pododdilt ka-
pitoly o vyvoji lidskych schopnosti provadét enioanatomickou

a eniopsianatomickou lé¢bu. Technologie (stadia) eniolécby
jsou jasné uvedeny v Sesté kapitole knihy.

Monografie je logicky strukturovana, materidl je popsan
na vysoké profesiondlni Urovni s vyuzitim moderni védecké
IékaFské terminologie.

Kniha predpoklada poskytnuti védecké a lékaiské vefej-
nosti informaci o kvalitativné novych metodach Ié¢by a reha-
bilitace — enioanatomické a eniopsianatomické terapii. Mono-
grafie bude uzite¢na pro lékare vsech oborU. Povazuji proto za
nezbytné doporucit 21. knihu A. L. Vasyl¢uka PSI-fenomenalni
vyvoj ¢lovéka k tisku.

prof. MUDr. L. P. MateSuk-Vaceba, DrSc.
Profesor a vedouci Katedry anatomie
Lvovské narodni [ékafské univerzity Daniela Hali¢ského

Recenze
monografie Anatolije Leonidovice Vasyl¢uka
PSI-fenomenalni vyvoj ¢clovéka (Lvov, 2018)

pro védce a studenty, specialisty v mediciné, pedagogice,
psychologii, filozofii, teologii, sociologii, v oblasti sportu atd.

Podle naseho néazoru studie A. Vasyl¢uka, moderniho ukra-
jinského védce, je organickym pokrac¢ovanim a dalSim rozvo-
jem uceniV.Vernadského o noosfére, kde je ¢lovék povazovan
za aktivni souc¢ast kosmoplanetarniho svéta, ktery prostied-
nictvim svych jemnohmotnych tél na informacné-energetické
urovni je sjednocen s celym Vesmirem.

Monografie PSI-fenomendlni vyvoj ¢lovéka popisuje a od-
haluje takové problémy:

[ zaklady PSI-fenomenalnich schopnosti ¢lovéka

M podminky a pozadavky na vyvoj PSI-fenomenalnich schop-
nosti ¢lovéka

M eniopsianatomické technologie vyvoje PSI-fenomenalnich
schopnosti ¢lovéka

M eniopsianatomicky vyvoj PSI fenomenalnich schopnosti ¢lovéka

M eniopsianatomické technologie vyvoje PSI-fenomenalni lé¢by

[ technologie enioléceni

[ metodicka doporuceni.

Vnimame, ze hlavnim Ucelem této monografie je poskyt-
nout znalosti o zpfistupnéni a vyvoj duchovniho potencialu
¢lovéka. Tento problém je zvlasté dulezity v nasi dobé, proto-
ze duchovné zdokonalujici se ¢lovék harmonizuje a inspiruje
svét, ponévadz na informacné-energetické urovni jsme jedi-
nym kosmoplanetarnim organismem, jehoz véechny soucasti
mezi sebou vzdjemné komunikuji a vzajemné se ovliviuji.

Bezcitnost zaplavila nasi spole¢nost, kterd se octnula na po-
kraji sebezniceni, a jak ukazuje svétova zkusenost, neduchovni
spole¢nost neni zivotaschopna. Proto je naléhavou potfebou
nasi doby vytvoreni statnich programi duchovniho PSI-feno-
menalniho vyvoje osobnosti, jejich vefejnd podpora, zavedeni
do ucebnich osnov kol viech stupnill, protoze na tom zavisi
zdravi naroda, stejné jako zachovani a Zivotaschopnost nasi
spole¢nosti.

Monografie PSI-fenomenalni vyvoj ¢lovéka A. Vasylcuka
- moderniho ukrajinského védce, nasledovnika vynikajiciho
myslitele dvacatého stoleti V. Vernadského, je dlilezitd, aktual-
ni a doporucena k publikaci.

prof. PhDr. T. G. Tjurinova, PhD
Profesor katedry sociologie a socialni prace,
NU Lvovska polytechnika
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Nebojte se emoci

V posledni dobé mi pise ¢im dal vic lidi zpravy ve chvili,
kdy zakouseji ndrocné okamziky a doslova se na né se-
sype lavina nezvladatelnych emoci, spojenych se stra-
chem a vy¢itkami, pocity viny, hnévem, bezmodi, litosti,
¢i smutkem.

Diky tomu, ze ¢lovék na sobé zadina intenzivnéji
pracovat, vychazeji vrstva po vrstvé z hloubky pod-
védomi intenzivni potlacené traumatické zkuSenosti
v podobé velké emocionalni bolesti. Tato bolest pro-
nika na uroven védomi, a proto je nutné ji zcela pf¥i-
jmout, stravit a neztracet pritom diivéru, ze se jedna
o pfirozeny a lé¢ivy proces.

Pocity beznadéje a strachu pfitom mohou byt tak roz-
sahlé, Ze ¢lovék snadno podlehne dojmu, Ze s nim neni
. vdev poradku a ze musel nékde fatalné selhat, nebo udé-
~ lat velkou chybu pfi své cesté k uzdraveni. Jestlize ¢lovék
»skoci” na tento trik mysli, mlze se pak nakonec natolik
zamotat do pocitli sebelitosti, sebeodsuzovani nebo bez-
moci, Ze si tento stav zbyte¢né prodlouzi a zkomplikuje.
Ovsem utéct pred touto bolesti co nejrychleji a za kaz-
dou cenu je také postoj, ktery nakonec pfinese jen vice
utrpeni.

Chtéla bych zde fict, Ze béhem procesu transformace
naseho védomi je zakouseni ¢im dal intenzivnéjsich poci-
th naprosto béznym jevem, a dokonce je velmi zadouci.

Tara Radka Svobodovd, terapeutka,
www.moje-vztahy.cz

Cldnek je od 11. 11. 2019 v pIném znéni zverejnén
vinternetovém magazinu Kulaty svét,
www.kutalysvet.cz

Mili ctenafi, v magazinu Kulaty svét, jenz jsme zalozili v roce
2018 a je soucasti naseho vydavatelstvi, se dozvite mnoho zajima-
vého z oblasti zdravi, spole¢nosti, mediciny, védy, techniky, part-
nerskych vztah(, vychovy déti apod. Néktefi autofi prispivajici do
tisténého casopisu Eniologie ¢lovéka zacinali se svymi prispévky
pravé v internetovém magazinu - ten je stale otevien nejenom
ctenaftim, ale i autoriim v jakékoliv oblasti naseho zivota.
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Prestanme ,ADHD déti”
lécit kokainem pro chudé

Pfipadova studie 11letého chlapce
z mé homeopatické praxe

Pied par desetiletimi o ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder - porucha chovani s hyperak-
tivitou) nemél ponéti témér ani psychiatr. Nyni neni
tridy, kde by alespon jedno ditko nebylo oznaceno
touto zahadnou diagnézou.

Nebudu dlouze sepisovat definici ADHD, ale vrhnu
se rovnou na pfipad malého ,ADHD chlapce” a jeho ma-
minky, kterd se odmitla smifit s tim, Ze bude jeji dité od
raného véku dlouhodobé odkézané pouze na agresivni
psychofarmaka. V tomto pfipadé Ritalin, ktery je slango- .
vé oznacovan jako kokain chudych. "

A pro¢ tak drsné az bulvarni oznaceni léku, kterym
léc¢ime déti?

Srovnani Ritalinu s kokainem neni jen prazdnym slo-
ganem. Ritalin je totiZ s kokainem chemicky pfibuzny. V
roce 2000 porovnala Americkd protidrogova agentura
(DEA) vysledky studii na laboratornich zvifatech a lidech,
kterym byl podavan kokain a Ritalin. Testované subjekty
nebyly schopny poznat rozdil! Tato agentura tedy dospé-
la k zavéru, Ze tyto latky vytvareji ucinky, které jsou témér
totozné! DEA klasifikuje Ritalin jako narkotikum katego-
rie Il spole¢né s kokainem, morfiem a amfetaminem.

Podrobné info o Iéku Ritalin: www.drogy.cz/ritalin

Lenka Jurdskovd, klasicky homeopat,
www.kulicka.com £ . ©

Cldnek je od 11. 11. 2019 v pIném znéni zverejnén
v internetovém magazinu Kulaty svét,
www.kutalysvet.cz
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VSeobecné se ma zato, Ze pfi onemocnéni zvaném

osteoartréza (chronickém degenerativnim kloubnim
onemocnéni, postihujicim zejména kycle, kolena, klou-
by mezi obratli a rukou u cca 12 % dnesni populace) se
jedna o proces nezvratny, a tedy Ze zvlasté s nardstajicim
vékem budou potize s ni souvisejici jen pfibyvat. Otaznik
nad touto pfijatou,platnosti” vyvstaval po mnoha deseti-
leti a naposledy jej uchopili védci z Duke Health v Sever-
A ni Karoliné, ktefi identifikovali mechanismus pro opravu
{% chrupavky v lidském téle a predestreli tak nadéji na 1écbu
}‘ y nejcastéji se vyskytujici poruchy kloub na svété.
- Pro vysloveni této odvazné Gvahy netfeba dlouze hle-
: vdat. Staci si vice vSimat samoopravnych mechanisma
fungujicich u mlokd, ¢olkd, jestérek a dalsich obojzivel-
nikd, ryb a plazd, vzdyt je mnozi mame vypozorované
z prochazek prirodou. Témto Zivoc¢ichdm po odlomeni ¢i
tézkém poskozeni ¢asti téla (koncetiny ¢i ocasku) po case
opét doroste novy. A zdaleka nejen to, regeneruji se bun-
ky michy nebo tfeba i srdce.

i
g

Proces obnovy tkani u obojZivelnik
Zatimco u ¢lovéka dochazi po poskozeni tkané k je-
jimu pfirozenému zajizveni, u zminénych Zivocichli do-
jde k tak zvané apoptdze, fizené sebedestrukci (smrti)
bunék, které nezplisobi zanét v okolni tkéni a jsou sou-
sednimi bunkami pohlceny. Nasledné se na konci pahylu
za¢nou hromadit plvodné zcela odlisné fungujici bunky
a az zazracné se proménuji ve zvlastni, identicky se jevici
j typ. Tyto bunky za¢nou vytvéret shluk oznacovany jako
// A blastém, intenzivné se mnozi, a nakonec se opét ujimaji
> specializovanych roli - jednoduse se proméni na vse, co
je potreba. Z blastému tak postupné vyrlstaji nové kosti,
~ chrupavky, svaly, cévy, nervy a kiize a formuji se do nové
koncetiny.

v

X

Sarah Avery, Duke University Medical Center

a redakce Eniologie ¢lovéka.

Cldnek je od 11. 11. 2019 v pIném znéni zverejnén
v internetovém magazinu Kulaty svét,
www.kutalysvet.cz

Je tojiz velmi davno, kdy ¢lovék poprvé obratil své oci
k hvézdné obloze a zacal se zamyslet nad tajemstvim ves-
miru. Po ¢ase objevil, Ze stejné jako pozemsky svét, i svét
nebesky je fizen neménnymi zakony. N

V té dobé nebyla véda oddélena od nabozenstvi, tak“‘:
jako je tomu dnes. Studiem pfirody a vesmiru se zabyvali
knézi, Zijici v klaSterech. Vesmir byl vniman jako Zivy orga-
nismus. Jako dilo Boha stvofitele. Odlesky starého poznani
muzeme najit na rliznych mistech svéta. Jednim z téchto
mist je i starovéky Egypt. Tfi nejznaméjsi staroegyptské
pyramidy v Gize byly postaveny pfesné podle postaveni
hvézd v hlavnim pasu souhvézdi Orion kolem roku 10 000
pt. n. |. Ze by 3lo o pravou dobu jejich vzniku?

Nékdy v tomto Case podle davnych legend zil v Egypté
velky mudrc Hermes Trismegistos spojovany s pocatky
hlubokého egyptského védéni. Je mu pfipisovano au-
torstvi textu na Smaragdové desce, obsahuijici vétu ,Jak
nahofre, tak dole”, vyjadiujici pochopeni analogie mezi
makrosvétem a mikrosvétem, kosmickym a pozemskym
dénim, vesmirem a ¢lovékem, duchovnim a hmotnym
svétem. Tato jednoducha véta vyjadiuje nejen podstat
fungovani astrologie, ale jak si pozdéji ukazeme, i pod-
statu moderni fraktalni geometrie popisujici svét redlné
pfirody.

Ze staroegyptské moudrosti cerpal i velky fecky filozof
starovéku Pythagoras ze Samu v 6. stol. pf. n. |. Vyslo-
vil myslenku, ze vesmir je uspofadan harmonicky, podle
zakonl posvatné geometrie. Na zdkladé stanoveni ¢i-
selnych pomér( obéznych dob planet, které jsou mimo
jiné pfimo umérné jejich vzdalenosti od Slunce, vytvofil
hudebni stupnici. Rika se, ze slysel hudbu sfér. Byl jeden
zmala lidi, ktefi dokazali vnimat pohybuijici se planetu ne-
jen zrakem jako ostfe ohranicené fyzické téleso, ale také
jako vibraci vytvafrejici zvukovy viem. Jeho chapani svéta
se tak pfiblizilo dneSnim kvantovym fyzik(m studujicim
mikrosvét, ktefi také popisuji ¢astice, napriklad elektrony,
jako télesa a zaroven vibraci - vinéni.

Ing. Petr Bajnar, stfedoskolsky ucitel.

Cldnek je od 11. 11. 2019 v pIném znéni zverejnén
v internetovém magazinu Kulaty svét,
www.kutalysvet.cz
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