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Redakcni sloupek

Vazeni a mili ¢tenafi,

dostava se vam do rukou druhé ¢islo védecko-odborného ¢a-
sopisu Eniologie ¢lovéka, ktery si klade za cil pfindset nové infor-
mace nejenom z oboru eniologie. Casopis chce do jisté miry byt

pojitkem mezi védeckou, odbornou a
obezndmenou laickou vefejnosti, pro-
to zde naleznete ¢lanky vysoce fundo-
vané, odborné i obecnéjsiho a lehciho
charakteru. Davame pfilezitost vsem
zdjemcim z fad akademické sféry pu-
blikovat své védecké ¢lanky, vyhleda-
vame zajimavé autory z odborné obce
a vitdme spolupraci s lidmi, ktefi se
o eniologii a pfibuznd témata zajimaji,
vidi v nich potencial rozvoje nejenom
své osobnosti, ale i celé spole¢nosti, a
predevsim konkrétni pfinos pro kazdého
¢lovéka.

Myslenka o zaloZeni tohoto ¢asopisu vznikla pfiblizné pred de-
seti lety, kdy jsme usilovné pracovali na pfipravé vydani nékolika
monografii o enioanatomii.V té dobé jsme nabizeli védecké ¢lanky
k publikovani a zvefejnovali je v rliznych ¢asopisech v Ceské re-
publice, na Slovenku a Ukrajiné. Prace na vydavani monografii byla
celkové velmi naroc¢na, proto jsme se soustiedili pfedevsim na ni.
Idea zalozeni a vydavani ¢asopisu se tak postupné formovala a do-

zravala.

V prosinci 2013 jsme vydali prvni, zku-
Sebni Cislo. Postupné jsme si ujasnili, jak
maji vypadat ¢islo druhé a nasleduijici,
jakou maji mit strukturu, vzhled a napln.
Vysledek nyni drzite ve svych rukou. Vyvoj
uvedeného, stejné tak i internetové stran-
ky casopisu, nadale pokracuje. Budeme
velmi potéseni z jakychkoliv vasich objek-
tivnich, subjektivnich neboi ¢isté emocio-
nalnich pfipominek, ndmétu, kritik, reakci
a soudd, které mohou obsah a formu ¢a-
sopisu posunout déle k jesté vyssi kvalité
a zajimavosti pro Ctenare.

Chceme viele podékovat vsem autorm a spolupracovnikiim,
ktefi se podileji na pfipravé kazdého vydani ¢asopisu. Vazime si
vasi prace, energie a Casu, které vénujete této ¢innosti.

doc. Mgr. Anatolij Vasil¢uk, CSc.
predseda Redakéni rady
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T. G. Tjurinova

Duchovnost osobnosti — synergeticky pristup

Resumé: Odhalit podstatu pojmu ,duchovnost”, charakteristické ukazatele duchovnosti osobnosti, etapy
procesu odusevnélosti clovéka pomoci vyuziti synergetickeho pristupu soucasné postneklasické védy.

Summary: Essence of the concept of ,spirituality”, characteristic attributes of personality, spirituality and
stages of personality, spirituality process are revealed with the help of synergetic approach of the modern

post-nonclassical science.

Klicova slova: ¢lovék jako sjednoceni ducha, duse a téla, duchovnost a jeji charakteristické vlastnosti, etapy pro-

cesu odusevnélosti, synergeticky pristup.

Key words: personality as unity of spirit, soul and body, spirituality and its characteristic attributes, stages of per-

sonality, spirituality process, synergetic approach.

Stanoveni problému v celkovém vyhledu a jeho

spojeni s nejdilezitéjsimi védeckymi a prakticky-

mi tkoly

Problém vyzkumu duchovni podstaty ¢lovéka v pro-
cesu jeho odusevnélosti je aktualni jiz po celou dobu
existence lidstva, protoze, jak je znamo, ¢im vyssi je Uro-
ven odusevnélosti kazdé osobnosti, tim vyssi je Uroven
humanizace a odudevnélosti spolecnosti.

Analyza poslednich prizkum a publikaci, ve kte-

rych je zapocaté reseni tohoto problému a o které

se opira autorka

Studovanim této otazky se zaobirali takovi starorecti
myslitelé, jakymi jsou Aristoteles, Heraklit, Platon, Sokra-
tes a Plétin, v dobé stfedovéku sv. Augustyn a F. Akvinsky,
proslulivédci minulych staletiH. Konysky, |. Kant, H. Hegel,
P. Jurkevy¢, E. Husserl, K. Jung, I. Ohijenko, V. Vojno-Jase-
necky (arcibiskupLuka)ajini,ataké pfedstavitelé soucasné
svétové a domdci védy (pfirodovédy, filozofie, psycholo-
gie, pedagogiky), jakymijsou O. Akimov, S. Grof, E. Merton,
P. Moudi, 0. Radugin, G. Sipov, T. Jarcevova, V. Kaznacejev,
P. Garjajev, E. Borozdin, I. Volkov, K. Korotkov, V. Zukov,
E. Muldasev, I. Pidlasyj, G. Sev¢enko, V. Onys¢enko, M. Cu-
marna, O.Vy3nevskyj, L. Mazur, A. Vasil¢uk, T. Subejkinova
a dalsi.

Pojmenovani dfive nevyresenych soucasti véeobec-

ného problému, kterému je vénovan tento clanek

Problému duchovnosti je vénovdno mnoho vyzkum
a zabyvaji se jim predstavitelé jak tradi¢ni, tak i duchovni
védy. A presto jsme se jesté nesetkali s publikacemi, ve
kterych by byl fenomén duchovnosti vysvétlovan z po-
zice synergetiky, tj. na zakladé analyzy a syntézy védec-
kého, ndbozenského a duchovné-ezoterického filozofic-
kého pfristupu.

Formulovani tcelu ¢lanku, zadani tkolu

Odhalit podstatu pojmu duchovnost, odhalit charak-
teristické vlastnosti, rysy duchovnosti osobnosti, analy-
zovat etapy procesu odusevnélosti ¢lovéka s pouzitim
synergetického pfistupu soucasné postneklasické védy.

Vyklad zakladnich materiald vyzkumu s tpinou

argumentaci obdrzenych védeckych vysledki

Ve svétle nejnovéjsich prizkumi se zjistuje, ze fyzi-
kalni podstata ¢lovéka dostate¢né nevysvétluje podsta-
tu lidského fenoménu, a ¢lovék je strukturalné mnohem
slozitéjsi — duchovné-dusevné-télesnou bytosti, jedno-
tou kosmického, vé¢ného, nesmrtelného (duch, duse) a
smrtelného, pozemského (fyzické télo) pocatku.

Duchovni princip v ¢lovéku je primarni, urcujici, ce-
muz nasvédcuji ndbozenské a duchovné-ezoterické filo-
sofické prvky, a také objevy dnesni moderni védy.

Soucasni védci zastdvaji nazor, Zze hlavni prioritou
vyvoje spolecnosti 21. stoleti ma byt vysoce duchovni
¢lovék jako kosmoplanetarni fenomén, obyvatel Zemé
a Vesmiru, jako slozity informaéné-energeticky systém
[1,2,7-9].

Duchovnost ma nadosobnostni podstatu, proto je
vyzkum tohoto fenoménu z pozice pouze analytické
klasické védy do urcité miry omezeny. Tradi¢ni véda se
zamérfuje predevsim na poznani ¢lovéka vnéjsiho, du-
chovnost je spojena s vnitini, hlubsi podstatou ¢lovéka,
kterou zkoumaji a objasnuji nabozenskad a duchovné-
filosofickd uceni [4].

Z pohledu autorky je dulezitym pfi zkoumani pod-
staty duchovnosti a cest duchovniho vyvoje osobnosti
synergeticky* pristup soucasné postneklasické védy,
ktery prekracuje meze tradi¢ni védy, obnovuje pohled
na dvoji podstatu svéta, ¢lovéka, a vyuziva pro jeji po-
chopeni jak védecké, tak i nevédecké metody poznani,
stava se zédkladem pro jejich integraci a vzajemnou ¢in-
nost, zdkladem pro syntézu védy, ndbozZenstvi a ezote-
riky. Védecké, ndbozenské a ezoterické metody nejsou
v metodologii synergetiky postaveny proti sobé, ale vza-
jemné ucinkuji, doplruji se a obohacuji jedna druhou.

* Synergetika — je tvaréi syntéza tfech rGznych zpu-
sobl poznani svéta: védeckého, ndbozenského a du-
chovné-ezotericko-filosofického v jejich vzajemném
prolinani a vzajemné ¢innosti.

Eniologie clovéka ¢. 2, 2014 © Sovenio s.r.o.



Véda a nabozenstvi

Véda o ndbozenstvi pfistupuje k ndbozenskému fe-
noménu jako kulturné podminénému, a proto jej in-
terpretuje v historickém sociokulturnim kontextu. [8].
Odkud prameni snaha vztahnout pdsobeni novych na-
boZenskych hnuti k fenoménu kontrakultury a proce-
sim modernizace, sekularizace a globalizace. [3]. Pocet
jedincq, ktefi se hlasi k néjakému etablovanému nabo-
Zenstvi, v celkové mife spolecensky klesa. (viz obr. 2).
[13]. Zda se, Ze pravé tato zcela nova religiozita daleko
vice pritahuje hledajici mladé lidi nez nabidka kulturni-
ho posunu.

Obr. 2 Podil véficich obyvatel v okresech Ceské
republiky [10].
Zdroj: Wikipedie, 2014

Zaveér

Rozvoj v poslednich letech také umoznil obnoveni
védeckého studia ndbozenstvi a konstituovani religio-
nistiky v prostfedi svobodného akademického badani.
Tim se otevrela pfilezitost nezaujaté zkoumat soucasné
hodnoty a promény naboZenského Zivota v Ceské re-
publice a davat je do souvislosti s novymi ndbozensky-
mi fenomény v jinych kulturach.
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Staro-nové potraviny v nasom jedalnicku

Rubriku Staronové potraviny v nasem jidelnicku pro vas pripravu-
je a autorkou ¢lanku v ni obsazenych je RNDr. Michaela Havrlentova,
PhD., ktera pracuje jako védecky pracovnik v Narodnom polhohospo-
darskom a potravinarskom centre - Vyskumnom ustave rastlinnej vy-
roby Piestany, Slovenska republika

Clovek potrebuje jest, aby mohol Zit. Neje viak len kvéli prisunu energie
a zékladnych stavebnych latok pre svoj organizmus. Jedenie je tradicnym
ritudlom a vypovedd o samotnej spolo¢nosti. Jedlo je stcastou oslav. Poz-
name doslova hodovacie ritualy, ktoré su sucastou nabozenstiev a suvisia
s tym, ¢o jeme, ako a preco. Saddme k stolu s rodinou alebo priatelmi, aby
sme spolu stravili prijemné chvile. Okrem toho dnes existuje i fenomém pra-
covnych stretnuti pri jedle, kde sa spaja praktické s uzito¢nym - fudia vyuziju
cas jedla na to, aby mohli v prijemnom prostredi bez stresu vyriesit mnoz-
stvo pracovnych zélezitosti.

Jedlo moze liecit, ale aj Skodit, to ludia vedia oddévna. V poslednom case sa ludia ucia byt k jedlu obozretnejsi a
viac si vsimat potraviny, ktoré su sucastou ich jedalnicka. Stale ¢astejsie sa pytaju, ¢o jest, komu verit a kde je prav-
da. Jednak kvoli sérii potravinovych $kandalov, Utokov premyslenych rekldm alebo ¢asto vzajomne si protireciacim
odporucaniam réznych odbornikov. Pozornost vzbudzuju potraviny aj preto, ze si [udia stale viac uvedomuju, ze

-----

Potraviny, ktoré sme poznali kedysi, uz nie su tie isté a ¢asto nechutia rovnako ako kedysi. Jedlo sa meni, lebo sa
meni svet okolo nds. Malokto si vSak uvedomuje, ze s jedlom sa menia aj ludia. A tak déraz na kvalitnd potravinu
by mal byt pre kazdého samozrejmy. V sérii ¢ldnkov ,Staro-nové potraviny v naSom jedélni¢ku” sa budeme venovat
plodinam, ktoré boli kedysi neoddelitelnou a ¢asto i zdkladnou sucastou jedalnicka ¢loveka. Bez ich pestovania,
spracovania a konzumdcie si ¢clovek nevedel predstavit svoj zivot. Benefity, ktoré tieto, dnes ¢asto zabudnuté alebo
opomenuté, plodiny prindsali, boli pre cloveka vsestranne vyuzitelné a zabezpecili jemu i jeho hospodarstvu to,

-----

Ovos pre vitalitu a zdravie

Medzi jednu zo zakladnych plodin nasich klimatickych
podmienok patril kedysi ovos siaty. Jeho pestovanie si
nevyzadovalo najkvalitnejsie pody a spdjalo sa zvycajne
s kimenim hospodarskych zvierat (predovsetkym koni).
Vo forme polievok a kasi bol ovos mnoho storoci hlav-
nou potravinou nizsich socidlnych vrstiev a vzhladom
na jeho vysoku vyzivovi hodnotu tym mohli fudia prezit
ovela lepsie ako obyvatelia krajin tretieho sveta dnes.
Koncom 18. storocia viak ovos svoje vyznamné miesto
v strave eurépskych obyvatelov straca. Az na prelome 20.
a 21. storocCia dochadza k renesancii v pestovani a vyuzi-
vani ovsa v [udskej vyZive, lebo lekari zacali upozorfiovat
na jeho vyznamné vyzivové a dietetické vlastnosti. Hlav-
ne rozvinuté krajiny Skandinavie si zname vyuzivanim
zrna ovsa na vyrobu kasi, ceredlnych ranajkovych zmesi,
naplini do jogurtov a pekérenskych produktov (chlieb,
susienky, tycinky a podobne), pripadne ovseného mlie-
ka a oleja.

Ovos je plodina stara. Prvé dokazy o jej vyskyte siaha-
ju do doby bronzovej. Pravlastou ovsa su pravdepodob-
ne oblasti okolo Kaspického a Cierneho mora a Anatdlia,
stara Cina. V starej nordickej knihe Edda je ovsena kasa

popisovana ako ,Pokrm bohov”. Germanski bojovnici si
ju varievali pred bojovym tazenim a stari Rimania nama-
cali ovos do vina. Vino pili pred bojom a ovos davali jest
koriom.

Popularita ovsa je dand predovsetkym vysokym ob-
sahom biologicky hodnotnych bielkovin, priaznivym
zlozenim sacharidov a vysokym obsahom vlakniny (pre-
vazne 3-D-glukénu), vitaminov B a E a mnozstva mine-
ralnych prvkov. Potraviny na baze ovsa st odporucané
pri chorobach traviaceho systému, v rdmci nizkobielko-
vinovych diét obliciek i pri cukrovke. Vyznamné miesto
zaujima ovos vo vyzive Specidlnych skupin populacie.
V detskom organizme je ovos zdrojom bifidogénnej
mikrofléry a jeho vldknina pozitivne ovplyvnuje ¢revnu
peristaltiku. Pre starich ludi, ktori nemo&zu prijimat naraz
vacsie mnozstvo potravy a ¢asto maju problémy s pre-
hitanim, je jemna 3truktira a vysoka vyzivova hodnota
potravinovych produktov z ovsa velmi vhodna. Ovsené
vyrobky maju tiez mierne laxativne Ucinky a nespoésobu-
ju fluktudcie. Pre Sportovcov je ovos ceneny pre vysoky
obsah sacharidov, ktoré pokryvaju potrebu energie or-
ganizmu na pomerne dlhd dobu.
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destruktivne sprava voci svojim tkanivam nevieme. Zase
chyba kauzalna - Cize pri¢inna lie¢ba. Takychto a podob-
nych pripadov je viac.

Pri hladani odpovedi ubehlo vela rokov. Stretla som
vela ludi, aj takych, ktori trpeli nddorovym ochorenim.
Niektori napriek na prvy pohlad dobrej fyzickej konsti-
tucii a pomerne mladému veku po liecbe chemoterapi-
ou a radioterapiou neprezili, nezvladli ten boj, druhi to
zvladli natrvalo, alebo aspon docasne. Vtedy som sa po-
stupne dostavala k informaciam o existencii jemnejsich
Struktur ludského tela a o ich vzajomnom energetickom
posobeni, a to mi zacalo davat odpovede na mnohé
otazky bytia aj otvorilo nové moznosti poznania pricin-
nych suvislosti medzi spravanim sa ¢loveka a vznikom
chorob. Otvorili sa mi oci este viac, ked” som sa dostala
k enioanatémii — vede, ktorad tak uzasne spaja jemno-
hmotné a hrubohmotné, a vysvetluje délezitost vyvoja
a stavu jemnohmotnych struktur ludského organizmu
a od toho sa odvijajuci aj stav tela hrubohmotného, kto-
ré vnima klasicka medicina.

Nie som natolko skisenda a nemam také schopnosti,
aby som mohla v duchu eniovedy liecit svojich pacien-
tov. ESte sa musim vela ucit a rozvijat svoje jemnohmot-
né teld, aby som mohla v tomto smere pomoct aspon
sebe resp. svojim blizkym. Viem, Ze eSte velmi vela ¢asu
uplynie, kym vsetko, ¢o zatial len tusime, bude ndm sa-
mozrejmostou a rutinou. Napriek tomu musim povedat,
ze odkedy som aj len to malo spoznala a naucila sa z eni-
ovedy, som aj ja na vlastnej kozi zazila tu Uzasnu moc
vlastného lie¢ebného potencialu, ktory kazdé ludské
telo m3, ak sa spravne pouziva.

Jednu z tych skusenosti, by som chcela na zaver méj-
ho zamyslenia popisat. Nedavno som prisla do prace a
hned ako som zacala vysetrovat prvého pacienta, som
zistila, Ze nedokazem zaostrit zrak a stale vidim rozmaza-
ne (pritom okuliare nenosim a inak vidim velmi dobre).
Ale vtedy som stale videla akoby ,cez vodu” a tento stav
sa stale stupnioval. Bolo to velmi neprijemné. Zacala som
uvazovat, ¢o méze byt pri¢cinou méjho stavu. Ci nemam
nizky, alebo naopak vysoky krvny tlak, resp. to nesuvisi
s krénou chrbticou. Pouzila som dostupné klasické po-
stupy - uzila magnézium, doplnila tekutiny, vypila kavu,
ale ni¢ nepomahalo. Dokonca som zacala uvazovat, ¢i
nezavoladm kolegovi neurolégovi alebo oftalmolégovi.
Stav sa mi zhorSoval zvy3ujucim sa po¢tom vysetrenych
pacientov a stresom v praci. Zaslo to tak daleko, Ze som
si musela dat kratku pauzu. Hned som zacala s medita-
ciou a farebnou pranajamou. Pri prechddzani farebnymi
spektrami jemnohmotnych tiel som si pri bielom jemno-
hmotnom tele zmyslela na vieobecne liecivé uUcinky
bieleho svetla a bieleho jemnohmotného tela, ktoré
informacne-energeticky pdsobi na zdravie a Strukturu
vsetkych ostatnych jemnohmotnych tiel. Tak som pokra-
Covala v ,bielej pranajame” a tym som Cistila v3etky teld
bielym svetlom. Zamerala som sa potom vysostne na
uroven mozgu, oci a zrakovej drahy. Zacali sa diat repa-
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racné procesy, ktoré sa u mna prejavovali vyraznym ho-
rizontdlnym nystagmom - ¢ize kmitanim o¢nych bulbov
v horizontalnom smere a v réznych frekvenciach. Tieto
pohyby oci postupne ustali a ja som citila, Ze m6zem do-
koncit cvicenie. Po otvoreni oc¢i som videla Uplne cisto
a ostro. Citila som sa este trocha unaven4, tak som toto
cvicenie este, ale uz na kratsi cas, zopakovala. Pohyby oci
uz neboli také intenzivne a potom sa uz vébec neopako-
vali, ¢o som povazovala za znak, Ze uz budem v poriad-
ku. AZ do konca pracovnej doby som sa citila skvele.

Neviem co spdsobilo moje tazkosti so zrakom, ¢i to
bola Unava, alebo v dosledku vycerpania nejaka bloka-
Cia na Urovni mozgovych Struktdr (na drovni ponto-ce-
rebellarnej), ale na vlastnej kozi som sa presvedcila, ze
bez pouzitia bezne dostupnych medikamentov a bez
ndvstevy neuroldga ¢i o¢ného lekara si dokdzem pomoct
v priebehu kratkeho ¢asu sama. A to pouzitim farebnej
pranajamy a lie¢ivého Ucinku bieleho svetla.

Nuz, tesim sa a dakujem Bohu, Ze tak Gzasne stvoril
svet aj fudské telo, aj ked mnohé veci ndm este zostad-
vaju skryté. Lebo sciastky poznavame a sciastky proro-
kujeme, ale ked pride dokonalé, ¢iastocné sa pominie.
Doteraz totiz vidime len hmlisté obrazy, akoby v zrkadle,
ale potom tvarou v tvar. Doteraz poznavam ciastocne,
ale potom poznam tak, ako aj mna poznal (Boh).” (1. Kor
13-9-10,12)

MUDr. Martina Figurovd
Autorka pracuje ako lekdr na angiologickej ambulancii
v Novom Meste nad Vdhom.




LG prostor
] Dovolte mi, vdZeni ctendri, abych se predstavila jako
odborny zpravodaj tohoto vyjimecného Ctvrtletniku.

O véci mezi nebem a zemi se zajimdm v podstaté od
détstvi, kdy jsem si kladla mnoho otdzek o ptivodu &lovéka

a zejména jsem citila, Ze nejsme pouze fyzickd téla, nybrz
jsme nécim mnohem vice. Ovsem, co presné to bylo, to jsem

\ > : nedokdzala tehdy definovat a pojmenovat, protoZe takové
informace v mém blizkém okoli prosté nebyly. Vic neZ mys-

vvs vevs

let mi bylo bliZsi a prirozenéjsi vse kolem sebe citit a vnimat

— lidi, situace, uddlosti — zkrdtka vse, co mne obklopovalo.
Ztohoto diivodu jsem se kromé zdkladnich obecnych studii

X
vénovala v pribéhu casu i vzdéldvdni v oblasti psycholo-
. - gie, grafologie a jinych obort zabyvajicimi se ¢lovékem a
L il jeho rozvojem v dobré vire, Ze odpovédi najdu nékde vné ve
svém okoli. | to mne inspirovalo ke studiu jégy na Univerzi-
té Karlové v Praze, Fakulté télesné vychovy a sportu. Spolu
s vyukou jégy jsem méla moznost nahlédnout do hloubky
réznych vychodnich nauk, které jsou studnici moudrosti a
nabddaji k hleddni odpovédi v nitru nds samotnych. Tim se pro mne jéga stala spolu ndstrojem a tak trochu i navigdto-
rem a propojenim s jiz predesle nabytymi znalostmi a zkuSenostmi ziskanymi samostudiem. Avsak prevdznd ¢dst mého
pozndni, jak uZ to byvd, je skrze proZitky mého bézného Zivota.

Je mi cti spolupracovat s timto védecko-odbornym casopisem, ktery, jak uvddi ve svém sloganu, je nejenom o védé
a odbornosti, ale i pro kazdého, kdo se chce néco dozvédeét. Dékuji timto dvéma vyjimecnym muzim — panu docentu
Anatoliji Vasil¢ukovi, kterého zndm 15 let, a stejné tak panu Ing. Véroslavu Hudcovi, s nimz nds stejné dlouhou dobu poji
hluboké pratelstvi. Vdzim si této moznosti a nabidky byt zde spolecné a seznamovat vds s uvedenymi muzi, se zajimavymi
lidmi, ndzory, polemikami a tvahami, které se tykaji zdravi ¢lovéka a pfistupu k Zivotu na védomé duchovni trovni, a to
ina zdkladé praktickych Zivotnich zkusenosti a prozitkti mych a zkusenosti lidi kolem mne. Mou ulohou je vds téz postup-
né seznamovat s vlastnimi mnohdy nekonformnim pohledy, ndzory a zkusenostmi v oblasti j6gy. Zdroveri vdm nabidnu
seridl o svych trech cestdch po Indii, které jsem absolvovala v pribéhu poslednich péti let.

Zdkladni myslenkou tohoto casopisu je primdrné seznamovat odbornou i laickou verejnost s tim, co je to eniologie
cloveka, jak funguje, co vse obsahuje, jaké netusené praktické moznosti lidem nabizi a jak Ize na jejim zdkladé pracovat
v rozmanitych oborech lidské cinnosti. ProtoZe tento ne zcela znamy nadcasovy obor neni z hlediska soucasné doby béz-
ny a tradic¢ni, musime k nému pfistupovat zodpovédné, peclivé ho studovat a zaZivat v sobé. Cldnky v nasem éasopisu
popisuji nejenom rizné zkusenosti a vysledky dosaZené v tomto oboru, ale nabizeji i laické pohledy, zkusenosti a ndzory
riznych lidi na cestu Zivotem v oblasti, kterd se dotykd jejich zdravi i duchovniho vzestupu, protoZe kazdy z nds ma své
zpusoby pozndni na kratické ,zastdvce” Zivotem riizné a kaZdy svou zkusenosti, ac se miZe zddt neddleZitd, prispiva do
celku védéni a duchovniho vzestupu lidstva. Chdpejme tedy vsechny tyto informace v nasem casopisu jako Zivouci proud,
ktery nds oblazuje, povzndsi a prispivd tak k duchovnimu vzestupu nds vsech. Tésim se na tuto ,Zivouci vinu” a na vase
prispévky, komentdre a ndzory.

S dctou
Lenka Gabriela Vldéilovd
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Pravidla publikovani v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka

Akademikové, profesofri, docenti, asistenti, laboranti, aspiranti, studenti a jini odbornici maji stejna prava
na zverejnéni svych védeckych a védecko-odbornych ¢lankl v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka, pokud dodrzi zde
uvedena pravidla. Vitame téz ndvrhy na spolupraci od autor(, ktefi jsou obezndmeni, maji co sdélit nebo se chtéji
vyjadrit k jakémukoliv tématu souvisejicimu se zamérenim casopisu. Neodmitame ani kritické a polemické ¢lanky,
pokud jsou dodrzena eticka pravidla publikovéni a komunikace.

Parametry a pozadavky
na vSechny zverejnované materialy

M Text a doprovodné materidly museji byt redigované a
zkontrolované. Redakéni rada si vyhrazuje pradvo odmitnout
¢lanky s vyraznymi redakené-stylistickymi nedostatky.

m Clanky museji byt ptivodni, autorské. Jejich prvni uveiejné-
ni by se mélo uskutecnit v nasem ¢asopisu — neni vsak nutnou
a nepiekrocitelnou podminkou. Po jejich vydani maze autor
se svym textem libovolné nakladat. Clanky jsou vidy dilem
a dusevnim vlastnictvim autora, autor dava souhlas s jejich
zvefejnénim v Casopisu Eniologie ¢lovéka, popt. i na jeho in-
ternetové strance.

B Materidly prosime zasilejte na CD, DVD nebo na e-mail
info@eniologiecloveka.cz ve formatu MS Word, format stranky
A4, velikost pisma 12, typ pisma Times New Roman, fadkovani
1, vdechny okraje 1,5 cm, s obsahem do 6 stran vcetné litera-
tury. Jestlize bude délka ¢lanku prevySovat 6 stran, je mozné
jej vydat v maximélné dvou ¢astech. Rozsah jednoho ¢lanku
je tedy maximalné 12 stran A4.

m Clanky, které nespadaji do kategorie védecké nebo védec-
ko-odborné, zvefejiiujeme zdarma a nevyplacime za né
honoraf. Autofi vsech ¢lankd zverejnénych v ¢asopisu Eni-
ologie ¢lovéka nebo na jeho internetové strance plné zod-
povidaji za davéryhodnost a puvod fakt(, citatl, fotografii,
obrazk(, tabulek, vlastniho jména, stylistiku vykladu aj.
Eventudlni spory o autorska prava daného obsahu se proto
v pfipadé soudniho sporu tykaji osoby autora, nikoliv ¢aso-
pisu Eniologie ¢lovéka.

Parametry a pozadavky na zverejnované
védecké a védecko-odborné materialy

M K publikovani jsou pfijimany €lanky eniologického cha-
rakteru z oblasti parapsychologie, psychotroniky, valeologie,
duchovnosti ¢lovéka, holistické mediciny, zdravého zplsobu
Zivota a jinych oblasti. Snahou je nabidnout prostor védecké,
odborné a ¢astecné i obeznamené verejnosti pro publikovani
informaci z téchto obord, jez jsou dosud védecky a odborné
malo popsané a vyzaduji jesté dlouhy, narocny, kriticky a pres-
ny védecky vyzkum. Tyto eniologické obory vyjadfuji a zkou-
maji energoinformacni podstatu ¢lovéka, jsou z védeckého a
odborného hlediska dosud nedostate¢né probadané, proto
maji neomezeny potencial rozvoje.

M Redakéni rada pfijima do védecké ¢asti casopisu vyhrad-
né védecké a védecko-odborné ¢lanky. Clanky dodané
v Cestiné a slovenstiné budou vytistény v origindle, museji
véak mit referat dle dale uvedenych kritérii. Clanky dodané
v jinych jazycich prelozime do cestiny, autor vsak musi pre-
dem uhradit cenu prekladu 550 K&/1 NS textu.

M Kazdy autor dodd svoji kratkou charakteristiku v rodném

jazyce. Ta musi obsahovat viechny nize uvedené body 1.-10.,

pokud jsou relevantni:
1. jméno a pfijmeni v¢etné vsech akademickych titul(i a vé-
deckych hodnosti, ro¢nik narozeni (povinné, zverejiiujeme)
. datum narozeni (nepovinné, nezverejiujeme)
. portrétova fotografie (nepovinné, zverejiiujeme)
. profese (povinné, zvefejiiujeme)
. funkce (povinné, zvefejiiujeme)
. nazev a adresa organizace (sidlo a www), ve které plsobi
(povinné, zverejiiujeme)
. kontaktni adresa (povinné, nezverejiiujeme)
. kontaktni telefon (povinné, nezverejiiujeme)
. kontaktni e-mail (povinné, nezverejiiujeme)
. volny text — stru¢na vystizna profesni charakteristika,
vynalezy, ocenéni, Uspéchy, publikovani apod.
- maximalné 800 znakud (nepovinné, zvefejiiujeme).
M Samotny text materidlu uvedte nahofe vpravo na strance
celym jménem autora bez akademickych tituld a védeckych
hodnosti, na dalSim fadku uprostfed umistéte nazev ¢lanku,
poté vynechejte 1 fadek a od dalsiho vlozte tu¢nym pismem
referat (abstrakt).
M Clanek se uvadi s referatem na jeho zac¢atku, referat musi
byt napsan v ¢eském nebo slovenském a anglickém jazyce -
celkem tedy ve dvou jazycich. Rozsah referatu je do 100 slov.
B Po referatu vynechejte 1 fadek a vlozte klicova slova
v obou poZadovanych jazycich dle pfedchoziho bodu. Vyne-
chejte jeden fadek a pokracujte samotnym ¢lankem. Na konci
uvedte literaturu.
M Literaturu prosim uvadéjte na konci textu sefazenou podle
abecedy. Odkazy na literaturu v textu je nutno oznacit Cisly
v hranatych zavorkach, napf. [2, 18].
Ml llustrace, fotografie a tabulky se ke ¢lanku uvadéji pou-
ze, pokud maji vysokou vypovidaci hodnotu a odpovidajici
tiskovou kvalitu, jejich mnoZstvi musi byt minimalni. llustrace
a fotografie prijimame vyluc¢né ve standardnich tiskovych for-
matech (JPG, PNG, TIF, GIF, PDF, EPS, Al, CDR, 100% velikost,
v rozliseni minimalné 300 dpi), nikoliv napf. obrazky grafa
z EXCEL apod.
W Ukazkovy ¢lanek si mGzete stéhnout z internetové stranky
casopisu.
B Financovani vydavani casopisu se uskutecnuje z penéz
autorskych prispévkll za zverejiiované védecké a védecko-
odborné clanky, ze sponzorskych dard a inzerce. Spolu s vé-
deckym nebo védecko-odbornym ¢lankem je autor povinen
zaslat na ucet vydavatele 30 EUR nebo ekvivalent v K¢ (cena
zahrnuje vydani ¢lanku, zaslani jednoho vytisku autorovi, pos-
tovné a balné). Pfipadné nevyhnutelné zmény ¢astky budou
uvedeny na internetové strance ¢asopisu. Cislo bankovniho
uctu pro zasilani plateb je uvedeno na www.eniologiecloveka.
cz v odkazu Kontakt.

O uh WN

[@ N o TN

Eniologie clovéka ¢. 2, 2014 © Sovenio s.r.o.



