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regeneraci bunék. Zlepsuji ndladu a odstranuji tnavu a poru-
chy soustfedéni. Pomahaji regulovat krevni tlak [4].

Vlasské ofechy jsou bohatym zdrojem drasliku, magnezia,
zinku, médi, selenu a kyseliny listové. Maji pozitivni vliv na mo-
zek.

Pomerance jsou bohaté na draslik, vapnik a hoi¢ik, obsa-
huji i kfemik a selen a vitaminy A, B, C. Posiluji obranyschop-
nost organismu. Maji procistujici a protirakovinné ucinky. Sni-
zuji hladinu cholesterolu. Jejich alkalizujici ucinek se dostavi
velmi rychle [4].

Rybiz je bohaty na betakaroten, biotin, draslik, vitamin C
a E, obsahuje flavonoidy. PGsobi proti arterioskleréze, nachla-
zeni a pfi stfevnich problémech. Zabranuje infekci mocovych
cest.

Svestky maji ideélni spojeni vapniku a fosforu, obsahuji i
vlakninu a Zelezo. Maji antiporoticky efekt. Pomahaji traveni a
maji laxativni ucinek.

Tresné obsahuji vitamin C, draslik, fosfor a kyselinu kiemi-
Citou. Blahoddrné plsobi na zpevnéni vaziv, maji pozitivni vliv
na plet, diuretické a cistici ucinky. Plsobi preventivné proti
dné a zmiriuji bolesti kloub pfi revmatismu [4].

O zdravi a vyzivé bylo napsano mnoho knih. Doporuceni
z nich plynouci jsou velmi rGznorod4 a mnohdy velmi proti-
chidna. Zdalo by se, ze najit tu spravnou a zdravi prospésnou
variantu m{zZe byt pro neznalou osobu velmi tézké.

Podle autora knihy Zazra¢nd detoxikace Roberta S. Morse
je otazka zdravi a zdravé stravy celkem jednoducha. A jeho
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rada je prosta: ,Jezte takové potraviny, které jsou pro nas
druh biologicky vhodné.” Jaké to jsou potraviny? Dle anato-
mického a fyziologického rozdéleni je ¢lovék spolu s primaty
predstavitelem skupiny plodozravcl a v jejich jidelni¢ku by
mélo prevladat ovoce, ofechy, semena, sladka zelenina a by-
liny [1].

Mnozi z nés, a ja také, jsem Casto premyslela, jak do svého
naro¢ného a uspéchaného Zivota vnést vice z prvkd zdravého
zivotniho stylu. Zdravé a stfidmé stravovani je jeho zakladem.
Neni vlibec snadné zménit své dosavadni stravovaci zvyklosti.
Ale je to nutné. A kdo to zkusil a vydrzel naro¢né detoxikac-
ni obdobi, mize sam potvrdit, Zze se mu brzy zlepsila fyzicka
i psychickd kondice a brzy jej zacaly opoustét i zdravotni ne-
duhy.

Nebot stejné jako v pojednani o acidobazické rovnovaze
v minulém ¢isle ¢asopisu, tak i dnes skon¢im se slovy Hippo-
krata (460-377 pf. Kristem) ,Pokud nejsi pfipraven zménit svij
zivot, neni ti pomoci.”
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a konania, orientacie na duchovno sa vytvaraju informacno-
energetické hmoty jasnejsich odtienov. Napriklad zeleno-
blankytné pdsma podmienuju prejavy sympatii, porozu-
menia, uspokojenia a uvolnenia; $aldtovo zelené pasma
napomahaju cloveku vydat sa cestou viestranného sebaz-
dokonalovania. Za spomenutie stoja aj svetlo zelené pasma,
ktoré napomahaju uzdraveniu, fyzickému rastu, dosiahnutiu
Zivotnej mudrosti, pochopeniu vyznamu trpezlivosti a tole-
rancie v Zivote cloveka. Zeleno-ruzové pasma sa v ¢loveku
prejavuju bezhrani¢nou laskou a sucitom. Zeleno-zlté padsma
info-energetickych hmot maju zase velmi dobry terapeutic-
ky ucinok pri liecbe akychkolvek choréb, obzvlast chorob
traviaceho systému a apendixu [9].

Je este vela toho neprebadaného a nepochopeného dnes.
Obzvlast to, k comu nemame exaktny pristup. Svetlo sice vie-
me merat, vieme ho vnimat zmyslami, ale zatial len tusime, ako
jednotlivé farby — ako prejavy svetla — ovplyvnuju nas hrubo-
i jemnohmotny Zivot. Psychologickymi vyskumami je dokaza-
né, Ze zelena farba posobi na ¢loveka upokojujico a harmoni-
zacne, klinické studie dokazali, ze chlorofyl ako zelené farbivo
rastlin ma na ¢loveka pri konzumacii mnohé zdraviu-prospes-
né ucinky. Aky je vsak dal3i vyznam zelenej v ludskom Zivote,
jeho dalsom vyvoji? Postupne ako sa vyvija ¢lovek a sposoby,
ktorymi skima a analyzuje, meria a hodnoti, sa dozvedame
o symbolike zelenej farby viac novych skuto¢nosti.

Stylizovany detail listu. Technika: Olejomalba.
Autor: Julidna Havrlentova.
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na nasom prezitku. Podla Wernera Heisenberga, spoluobjavi-
tela kvantovej fyziky, nie su atdémy veci. Su to len tendencie.
Neuvazujme teda o veciach, ale o0 moznostiach. Vietko su to
moznosti vedomia.

Vieme, ¢o z hladiska kvantovej fyziky pozorovatel robi.
Nevieme ale, kto alebo ¢o za tym pozorovatelom je. V hlave
nijaky pozorovatel nie je. V kortikdlnych oblastiach mozgu, v
subkortikalnych a limbickych oblastiach mozgu taktiez ziaden
pozorovatel nie je. A to vsetci vieme, ¢o je to byt pozorovatel.
V tomto modeli je pozorovatel duch vo $tvorvrstvovej biolo-
gickej kombinéze. Je to taky duch v stroji. Je to vedomie, ktoré
pohana motor a pritom pozoruje okolie. Tie Styri vrstvy biolo-
gickej kombinézy maju najroznejsie senzorické systémy, aby
mohli zachytit podnety z okolitého prostredia [4].

V lete v roku 1993 sa v meste Washingthon, ktoré je ozna-
cované aj ako mesto vrazd, sa urobil velky experiment v spo-
lupraci s policiou. Zislo sa tam 4 000 dobrovolnikov z roznych
krajin a cely den na niekolkych miestach v tomto meste medi-
tovali. Podla predpovedi mal klesnut v tento den pocet vrazd
0 25 %. Policajti najskor tomu neverili a necakali od toho po-
zitivne vysledky, ale nakoniec sa dali presvedcit a spolupraco-
vali na tomto experimente. Vysledok dopadol tak, Ze naozaj
v ten den bolo o 25 % vrazd menej [2]. Naskytd sa otazka:
ovplyvnuju fudia realitu, ktoru vidia? Ano. Kazdy z nas okolitu
realitu ovplyviiuje, aj ked sa pred fiou skryvame a robime zo
seba obet. Vsetci ju ovplyviiujeme.

Masaru Emoto, japonsky autor zndmy svojim kontroverz-
nym tvrdenim, podla ktorého ked'su fudské myslienky nasme-
rované na vodu pred tym, ako je zmrazena, zmenia Struktdru
vody. On sa zaujima o vietko, ¢o pésobi na molekuldrnu struk-
turu vody. Voda je zo vietkych 3tyroch Zivlov najvnimavejsia.
Pana Emoto napadlo, ze by mohla voda reagovat na nefyzi-
kalne javy. Pri sérii pokusov vodu neutrélne stimuloval a foto-
grafoval pomocou mikroskopov s kondenzatorom pre tmavé
pole. Kontroloval molekuly vody z istej rieky v Japonsku a tu
istu vodu potom pozehnal zen budhisticky mnich a skontro-
loval aj ten krystal vody pod mikroskopom. Vysledok bol ne-
porovnatelny. Podla pana Emoto je hnacou silou toho vsetké-
ho myslienka alebo Umysel. Je to Uzasné, ked'si vezmete, ze
90 % nasho tela tvori voda. Ked toto dokdze myslienka s vo-
dou, predstavte si, o dokazu myslienky s nami [6].

Vacsina ludi neovplyvnuje realitu dosledne a Ucinne, preto-
Ze neveria, ze to dokazu. Nieco si vymyslia a potom to zavrh-
nu, pretoze im to pride hlipe alebo tomu neveria. Za nejaky
Cas sa k tomu vratia a opat to zavrhnu. Takze z hladiska casu je
efekt minimalny a hlavnym vinnikom je ich presvedcenie, ze
to nedokazu.

Co je teda realita? Premyslali ste niekedy o tom, z ¢oho su
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vytvorené myslienky? Ma myslienka hmotnu podstatu? Svet,
ktory vidime je svet nasich buniek, atémov, jadier. Ja, to je
moja makroskopicka fyziolégia bunky. To vsetko je pravda.
Najhlbsou pravdou, ktort veda ani filozofia neobjavili, je prav-
da jednoty. Na tejto najhlbsej subnuklearnej Urovni nasej rea-
lity ste vSetci jedna bytost [7].

Myslienka

Myslienku nikto nevidel. Z hladiska neurofyziky je to burka,
ktora zuri v roznych kvadrantoch mozgu. Tieto oblasti su v tele
zmapované a ¢lovek na ne musi reagovat. Je to holograficky
obraz.

Hnev, vrazda, nenavist, sucit, laska... Mozog nerozlisuje me-
dzi tym, ¢o vidi vo svojom okoli a tym, ¢o si pamatd, pretoze sa
aktivuju tie isté neurdnové siete. Mozog je tvoreny malymi ne-
urénovymi bunkami — neurénmi. Tie maju malé vybezky, po-
mocou ktorych sa spdjaju s inymi neuronmi a tvoria tak neuro-
nové siete. Vsade, kde sa neurdny prebojuju, vznika myslienka
alebo spomienka. Mozog pracuje pomocou asociaénej pama-
te. Napr. myslienky a pocity vznikaju a vzajomne sa prepdjaju
v tejto neurdnovej sieti a vsetky moézu mat vzajomny vztah.
Pocit lasky je uloZeny v tejto neurdnovej sieti. A pocit lasky
vytvarame aj z mnohych inych myslienok. Niektori ludia si
lasku spajaju so sklamanim. Ked myslia na lasku, vybavi sa im
bolest, smutok, hnev, dokonca zurivost. Zurivost moze byt
spojena s bolestou, dokonca s niektorou osobou a td s laskou.
Vytvarame si modely toho, ako vidime vonkajsi svet a ¢&im viac
informacii mame, tym viac svoj model cibrime. A nakoniec si
stvorime pribeh o tom, aky je vonkajsi svet. Kazda informacia,
ktoru spracujeme a ktoru prijmeme z okolitého prostredia je
vzdy zafarbena predchdadzajicimi skusenostami a je aj emoc-
nou odpovedou na to, ¢o prijimame [4].

Vieme, ze nervové bunky, ktoré sa spolo¢ne aktivuju, sa
tym aj prepajaju. Ked nieco stale opakujeme, naviazu tie bun-
ky dlhodobejsi vztah. Ked'sa kazdy der hnevéame, pokial sme
denne frustrovani, pokial denne trpime alebo ddvame dovod
k Sikanovaniu, potom kazdy derl obnovujeme a prepajame
onu neurénovu siet. Tato neurénova siet ma dlhodoby vztah
so vsetkymi ostatnymi neurénovymi bunkami. To sa vold
identita. Nervové bunky, ktoré sa spolu neaktivuju, uz nie
sU prepojené. Pretrhaju svoj dlhodoby vztah. Zakazdym, ked'
prerusime myslienkovy proces, ktory v tele vyvolava chemic-
ku odpoved, za¢nu tie nervové bunky, ktoré su spolu prepoje-
né, prerusovat svoj dlhodoby vztah. Ked ho potom za¢neme
prerusovat a zaroven pozorovat nie prostrednictvom stimulu
a reakcie automatickej reakcie, ale tym, Ze pozorujeme ucinky,
prestaneme byt ¢lovekom, ktory kontroluje svoje telo a mysel
a reaguje na svoje okolie akosi automaticky [5].
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I'ting — Kniha promen a geneticky kod
Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Kniha promén je stara cinska publikace uzivana dnes prevazné k vykladu zivotnich situaci. Plivodni vyznam jejiho
obsahu byl vSak mnohem $irsi. Kniha obsahuje tzv. trigramy. Vlastnosti s nimi spojené jsou totozné se skute¢nymi osob-
nostnimi typy lidi. Trigramy se spojuji v hexagramy. Pocet hexagramii se shoduje s po¢tem kodonti v DNA. Miizeme se
domnivat, Ze I'ting obsahuje nejen geneticky kéd, ale mozna i navod, jak s nim pracovat.

The Book of Changes is an ancient Chinese publication used today mainly to explain life situations. However, the ori-
ginal meaning of its content was much wider. The book contains so-called trigrams. The features associated with them
are identical to the true personality types of people. Trigrams merge in hexagram. The number of hexagram matches
the number of codons in DNA. We can assume that | Ching contains not only the genetic code, but maybe also instructi-

ons on how to work with it.

Klicova slova: I'ting, geneticky kod.
Key words: | Ching, genetic code.

1.I'ting - Kniha promén

Uvodni titulek v knize ,I'ting” pravi, ze jde o tradi¢ni staro-
¢insky ndstroj, umoznujici harmonicky, bezchybné, aktivné
a védomé utvaret svij Zivot, byt Uspésny a mit vzdy prizen
okolnosti, pravdépodobnosti a nahod na své strané. Podle po-
slednich vyzkum sinologt pochazi nejstarsi ¢asti Knihy pro-
mén z doby pocatkl dynastie Xia (18. st. pf. Kr.). Mnohé pra-
meny vsak naznacuji, ze I'ting byl pdvodné mnohem vic nez
jen vésteckou knihou, na kterou byl béhem staleti postupné
redukovan. Zakladnim principem I'tingu je popis svéta na za-
kladé dudlniho principu JIN a JANG. Rovnovdhu mezi témito
dvéma protipdly vyjadifuje znamy cernobily kruhovy obrazek,
tzv. mondda. Jang je vse, co je aktivni, muzské, tvorivé, horké,
svétlé, kladné, tvrdé, suché, letni, slune¢né a odstredivé. Jin
je vie pasivni, zenské, pfijimajici, temné, nocni, chladné, mék-
ké, vihké, zimni, stinné a dostredivé. I-ting je vlastné uzasny
matematicky popis svéta na zékladé binarniho kédu, pokud
si zvolime, Ze JANG =1 a JIN = 0. |-ting v praxi vyjadfuje jang

plnou ¢arou a jin ¢arou prerusovanou. Tvofi se tak viceroz-
mérny ¢arovy kod. Kdo nékdy nahlédl do Knihy promén, vi, Ze
jejim zakladem jsou tzv. trigramy, tvorené trojici ¢ar, z nichz
se pak skladaji hexagramy. Vzhledem k moznym kombina-
cim car je trigramii celkem osm (viz tabulka), kazdy trigram
ma pfifazen urcity Zivel a symbolizuje specifické vlastnosti ¢i
udalosti. Jednotlivé ¢ary v trigramu reprezentuji rizné sméry
v nasem trojrozmérném prostoru. Trigram se ¢te odspodu a
pokud budeme dané sméry v prostoru aplikovat na lidskou
postavu, tak spodni ¢ara je pravolevd, rovnobézna se zemi,
tzv. ¢ara téla. Prostfedni ¢ara je na ni kolmd, prfedozadni, ¢ara
srdce. Horni ¢dra je svisla, kolma na obé predeslé, tzv. ¢ara hla-
vy. Prvnim fascinujicim poznatkem, ktery naznacuje, Ze I'ting
zdaleka neni jen vésteckou knihou, je to, Ze lidé se skutec-
né déli na osm zakladnich osobnostnich typu, které jsou
vrozené a jejichz vlastnosti odpovidaji vlastnostem pfira-
zenym k jednotlivym trigramim. Osobnostni typologie je
velmi Sirokd tématika, kterou se nové zabyvam na svych stran-
kach a vyhledové je toto téma jako stvofené pro internetovy

Nebe

Zemeé

Hrom

Vitr

Voda

Ohen

Hora

Jezero

Tabulka
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Veronika Peskova

Jak vznika povaha cloveka

Clanek byl zatazen po recenznim Fizeni

Anotace: Vétsina rodici touzi vychovat zdravé, poslusné, hodné a klidné dité, a proto v ramci vychovy déti je mnoho
otazek, zda Ize zménit povahu ditéte a pokud ano, do jaké miry je to mozné. Maji-li byt otazky zodpovézeny, nejprve
je dilezité pochopit, jak viibec povaha ¢lovéka vznika, jaké faktory na ni maji vliv a co ji vsechno ovliviiuje a formuje.

Teprve pak, mizeme patrat po tom, jak...

Annotation: Most of the parents desire raise healthy, obedient, good and calm child, therefore there is a lot of questi-
ons regarding raising children. Is it possible change the child? And if so, how much. If we want answers to these questi-
ons, we must understand how our psychology is created, what influences it. Then we can search how...

Klicova slova: vychova ditéte, formovani povahy, traumata, rodicovstvi, rozdéleni psychiky, emoc¢ni télo, transformace vzor-
cli chovani, prenatalni obdobi, co ditéti predava matka a otec, prace s vnitinim ditétem.

Key words: raising children, nature forming, trauma, parenting, dividing of psyche, emotional body, transformation of beha-
viour patterns, pre-birth time, what mother and father gives to child, inner child work.

Vsichni si mysli, Ze nejdulezitéjsi pro dité je maminka. Pre-
ci jen, dité vyr(istd a formuje se v bfise matky, tvaruje se v ni
do finaIni podoby. Malo kdo vs$ak vi, ze pro nenarozené dité
jsou duleziti oba rodice stejnou silou. Pro¢? Pokud se v bfise
formuje chlapecek, duse ditéte, jelikoz neni hmotn4, je kolem
matky, nikoliv v matce a hledd a souzni s energii muzskou ¢ili
s energii otce. Nenarozené dité, chlapecek, vnima svého otce.
Energii toho, jak se na né&j tési, zda ho chce, nebo nechce, zda
se vlbec zajima. To vie duse ditéte vnima a pod touto ener-
gii se formuji bunky, svaly, Slachy, kosti a klouby, cely nervovy
systém. Pokud se v bfisku formuje hol¢icka, je pro ni dulezita
prevazné energie matky, kterou nasava plnymi dousky. Nena-
rozené dité vnima energii matky, kterou k nému vyzafuje, zda
ho miluje, zda ho chce, tési se na néj, jestli se matka boji a dité
nechce, nebo naopak, zda se tési a dité chce.

Uz prvni bunka nenarozeného ditéte se formuje pod ener-
gii, kterou k nému vysild rodic stejného pohlavi. Tato energie
potom tvaruje, formuje celé télo, organy a nastaveni ditéte.
Jak mile se dité dotvofi, narodi se a za¢ne socializace.

Rodice maji pfedstavu o tom, jak by se dité mélo chovat,
co by mélo délat, fikat, jak by se mélo prezentovat a do svych
predstav se snazi dité vychovat. Pokud dité udéla néco, co je
v ocich rodi¢t spravné, rodice ho za to pochvali, oceni a za-
hrnou laskou. Dité se tak nauci, Ze pokud se bude projevovat
urcitymi vlastnostmi, zpGsoby chovéni, dostane lasku, coz je
jediné, na zakladé ceho se dité uci chapat svét. Dité viak nema
pojem $patné a spravné, to se udi az na zakladé socializace,
takZe se chova vsemi zpuUsoby, na které pfijde. Nékdy se viak
zachova tak, Zze rodina s jeho projevem nesouhlasi, jeho projev
¢i zplUsob chovani odmitnou. Dité potrestaji tim, Ze mu nadaji,
pokaraji ho, vysvétli mu, Ze to délat nem(ize, coz vnima tak, ze
ho odvrhnou a nedaji mu lasku. Tento zpusob dité vnima jako
velmi nezadouci a tim se nauci, ze pokud se bude projevovat
timto chovanim, bude rodi¢i odvrzené, nemilované, trestané,
karané ¢i znehodnocované, a to zadné dité nechce. Aby psy-
chika dité ochranila pred bolesti a nezddoucimi emocemi pfi-
chazejici od rodic¢l, vznikne v ditéti prvotni rozdéleni psychiky
na védomi a podvédomi.

Do védomi (pozdéji se vyformuje ego) dité da vsechny
vlastnosti, projevy a zplsoby chovani, za které bylo odméné-

né a chvalené ¢ili za co bylo milované a do podvédomi potlaci
vse, za co bylo trestané, karané ¢i jinak znehodnocené, coz pro
dité znamenalo nemilované. Rodice se snazi vychovat dité, jak
nejlépe umi a mysli si, ze vysvétlovanim se dité nauci néco
nedélat, néjak se nechovat, nebo naopak chovat, ale tady na-
stava jeden zésadni problém. Co si dité potlaci do podvédomi
jako nezadouci, nezmizi. ZGstane to tam ulozeno a v dospé-
losti, konkrétné ve stresovych situacich, se pfesné témito pro-
jevy zachova. Vie v podvédomi zUstava jako nezpracovand a
uloZend traumata a jelikoz podvédomi tvofi 90 % osobnosti,
zatimco védomi pouze 10 % nasi osobnosti, jsme lidé, ktefi
nevidi a nechdpou sami sebe. Nechapeme, proc¢ se chovame
urcitym zpusobem, pro¢ néco citime, nebo necitime, proc si
zrovna néco myslime. Cilem Zivota kazdého ¢lovéka, by mélo
byt stavat se vice védomou bytosti.

Co to viibec trauma je a jak vznika?

Trauma vznikd z pocitu bezmoci a neschopnosti si v situaci
jakkoliv poradit ¢i sdm pomoci. Velmi ¢asto je doprovazeno
znehodnocenim rodicl. Mudzete si fict, Zze takovych bezmoc-
nych situaci dité mlze zazit v détstvi nespocet. Stane se z kaz-
dé situace, ve které se dité citi, bezmocné trauma? Pokud je
pfitomno s pocitem bezmocii emocionalni znehodnoceni, tak
ano.

Priklad vzniku traumatu: Dité pfijde za rodi¢em a ukazuje
mu obrazek, ktery se mu podafilo nakreslit. Dité je nadsené,
protoze v jeho ocich je obrazek dokonaly a chce pochvaluy, po-
chopeni a lasku od rodice. V tu chvili, pokud by mu rodic¢ rekl:
ty jsi Sikovny, no vidis, jak se ti to podafilo, to je UZzasné a doko-
nalé, by trauma nevzniklo, ale pokud by se rodic¢ k ditéti posta-
vil zplisobem: ted neotravuj, nevidis, Zze se s nékym bavim, béz
si hrat chvilku sdm, uz jsem ti fikala, Ze kdyz se dospély bavi,
musi$ pockat a byt ticho, nevim uz kolikrat to mém fikat, pak
se z pozice dospélého vlastné nic nestane, da se fict celkem
bézna situace, pravda? Jenze z pozice ditéte je to emocionalni
znehodnoceni, spolu s pocitem bezmoci. Na misto pochvaly
a podpory, Ze to zvladlo a tim mu byla vytvorena vira v sebe,
dostane pocit selhani, ze udélalo néco $patné, jinak, nez mélo,
udélalo néco nespravné, takze ma pocit, Ze neni dost dobré a
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Obr. 2. Docasna duchovni jemnohmotna téla
(astralni téla, astralni aura)
1 — Cervené télo; 2 - svétle zarivé Cervené télo; 3 — oranzové télo;
4 - svétle zarivé oranzové télo; 5 - Zluté télo; 6 — zelené télo; 7 — svétle
zarivé zelené télo

bilym a zlatym jemnohmotnym télem, pod jejich stalou kon-
trolou a fizenim, informacné-energeticky podmiruji ontoge-
nezi ¢lovéka, zvlastnosti fyzického téla, vlastnosti, schopnosti,
funkce a funkéni moznosti ¢lovéka, které umoznuji poznat
a ovladnout viechny urovné Byti fyzického svéta.

Vécna - blankytné, tyrkysové, modré, sefikové, fialo-
vé, rtizové, bilé a zlaté jemnohmotné télo pfi informacné-
energetické a strukturalné-funkéni holografické integraci s fy-
zickym, cervenym, svétle zafivé cervenym, oranzovym, svétle
zafivé oranzovym, zlutym, zelenym a svétle zafivé zelenym
jemnohmotnym télem informacné-energeticky podminuji
fylogenezi, ontogenezi, pficinné-nasledkovou evolucni, boz-
skou, dusevni, duchovni, biologickou, socialni, psychickou,
intelektudlni, mentélni, moralni, etickou, estetickou, sexudl-
ni, PSI-fenomenalni, informacni, energetickou, informacné-
energetickou a elektromagnetickou identitu a individualitu,
informacni vé¢nost a nesmrtelnost ¢lovéka, a také v ¢lové-
ku zabezpecuji jednotu informacné-energetickych udrovni
lidského, pozemského, kosmického, bozského, dusevniho
a duchovniho Byti, jednotu organickych a anorganickych,
informacnich, energetickych, informacné-energetickych a
elektromagnetickych hmot bozského, duchovniho, dusevni-
ho, kosmického, pozemského a lidského ptvodu z minulého,
pfitomného a budouciho ¢asu, jednotu c¢asu a prostoru, po-
zemského a kosmického. Bez jemnohmotnych tél neni mozny
biologicky zZivot ¢lovéka, neni mozna morfogeneze fyzického
téla a projev anatomickych, morfologickych a fyziologickych
charakteristik fyzického téla.

Fenomén biologické a informacné-energetické formy
Zivota clovéka je v podobé fyzického téla a jemnohmotnych
tél v podminkdch Zemé mozny pouze v symbidze jemno-
hmotnych tél s fyzickym télem. Ve fyzickém téle se koncentruji
organické a anorganické hmoty, které se strukturuji v souladu
s genetickym informacnim programem a integralnim holo-
gramem vnitfnich ¢asti vdéech jemnohmotnych tél. V jemno-

hmotnych télech jsou koncentrované strukturovany pric¢inné-
nasledkové informacné-energetické hmoty, které spole¢né
s genetickym informacnim programem a integrélnim hologra-
mem jemnohmotnych tél informacné-energeticky podminuji
fylogeneticky, ontogeneticky, evoluc¢ni, biologicky, socialni,
psychicky, intelektualni, mentélni, emociondlni, moralini, etic-
ky, esteticky, sexualni, duchovni, dusevni, bozsky a informac-
né-energeticky vyvoj ¢lovéka, adekvatni projevy clovéka ve
fyzikélnich a informacné-energetickych drovnich duchovniho
Byti, Byti Zemé a Vesmiru.

Jemnohmotna téla jsou informacné-energetické a du-
chovni formy zivota ¢lovéka vedle biologické formy Zivo-
ta. Biologicka forma zZivota ¢lovéka se projevuje pouze v pod-
minkach Zemé, je omezena ¢asem, zanika po smrti fyzického
téla. Informacné-energetické a duchovni formy Zivota ¢lovéka
se projevuji nejenom v podminkach Zemé, ale i Vesmiru, du-
chovniho Byti Stvofitele, Ducha Svatého, Jezise Krista, Panny
Marie a v identickych informacnich, energetickych, informac-
né-energetickych a duchovnich hmotach, jsou neomezeny
¢asem a prostorem, jsou vé¢né a nesmrtelné.

Jemnohmotna téla reprezentuji v ¢lovéku urcité urov-
né informacné-energetického Byti, jsou integralnimi ho-
lografickymi informacné-energetickymi turovnémi védo-
mi clovéka, pfirody, Zemé, biosféry, noosféry, Vesmiru,
duchovniho Byti Stvoritele, Ducha Svatého, JeziSe Krista a
Panny Marie. Kazdé jemnohmotné télo informacné, energe-
ticky, informacné-energeticky, strukturné a funkcné ve svych
pasmech elektromagnetického spektra doplnuje biologickou
formu védomi ¢lovéka.

Soubor a spojeni vSech holografickych informacné-ener-
getickych urovni védomi vytvafi integralni informacné-
energetické védomi ¢lovéka. Kazdé urovni védomi odpovi-
da urcité pasmo elektromagnetického spektra. Kazdy ¢lovék
ma 15 stalych informacné-energetickych urovni védomi. Jaké-
koliv urovni informacné-energetického védomi je vlastni urci-
td barva, odstin, ton, jas, sytost a zafivost. Rozlisuje se Cervena,
svétle zarivé Cervena, oranzova, svétle zafivé oranzovy, zluta,
zelend, svétle zéfivé zelend, blankytnd, tyrkysova, modra, Sefi-
kova, fialov4, rGzova, bila a zlatd informacné-energeticka uro-
ven védomi. Tyto Urovné védomi se mohou projevovat neko-
necnymi variantami barevnych odstin(, ton(, jasu a zafivosti
a také vytvareji nové barevné urovné informacné-energetic-
kého védomi, coz se zrcadli v kvalitativnich a kvantitativnich
charakteristikach védomi ¢lovéka.

Soubor vsech biologickych a holografickych informacné-
energetickych urovni védomi a jejich spojeni vytvéii integral-
ni védomi clovéka.

Integralni védomi ¢lovéka je zalozeno na jednoté viech
biologickych a informac¢né-energetickych urovni védomi, na
stalé a nepretrzité informacné-energetické vzajemné vyméné
se vsemi Urovnémi informacné-energetického Byti lidi, priro-
dy, Zivocich(, Zemé, biosféry, noosféry, Vesmiru, duchovniho
Byti Stvofitele, Ducha Svatého, JezZise Krista, Panny Marie, na
jednoté vsech urovni informacné-energetického Byti minulé-
ho, pfitomného a budouciho, hmotného a duchovniho, ¢asu
a prostoru, lidského, pozemského, kosmického a duchovniho.
Integraini védomi ¢lovéka se mlze projevovat pragmaticky,
lokalné a integralné v jakychkoliv fyzikalnich, duchovnich
a informacné-energetickych urovnich Byti.

Integralni védomi ¢lovéka se déli na ontogenetické
a fylogenetické.
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Déti - nase budoucnost

Jiz deldi dobu se zamyslim nad vzdé-
l[dvanim déti. A kdo by ne, hodné se
déti fesi obecné, mnohdy bych fekla az
moc. Napfiklad zapis do prvnich ttid mi
mnohdy pfipomind pomalu zkousky na
vysokou skolu.

| kdyZ své déti mam jiz odrostlé, ,pfi-
stdla” mi do mé Zivotni cesty pred Ses-
ti lety moje milovana vnucka, u které
mam moznost jiz s nadhledem zralé
Zeny pozorovat vse od zacatku jeji cesty
Zivotem. Vzhledem k tomu, Ze chystdme
v dalsich ¢islech povidani o vzdélavani,
resp. vychové podle staroslovénského
zpUsobu, tedy tradic, které tehdy kdy-
si ddvno fungovaly a dodrzovaly se ve
Slovanstvi, napadlo mé, ze bych na toto
podobné téma mohla zabrousit i blize
ve svém okoli. Tim je vzdélani na zaklad-
ni skole Na Pohodu, ktera vznikla v hla-
vach a srdcich dvou maminek z Luzic -
Veroniky Abelové a Evy Sabartové, které
chtély své déti vzdélavat jinym zpUso-
bem nez tim klasickym. Inicidtorkami
zaloZeni této skoly jsou dvé milé damy.
Pani ucitelku HerGidkovou, ktera uci tyto
déti ve zminéné skole, jsem navstivila a
poprosila o rozhovor, aby se o této skole
dozvédélo vice rodic¢u, ktefi se rozhodu-
ji, kam své déti umistit, protozZe vsichni

Rozhovor s Mgr. Hanou Herdkovou

chceme pro své ratolesti vzdy jen to nej-
lepsi. Bude mi cti, kdyZ budete mit moz-
nost se i v nasem casopisu docist néco
malo o této Skole.

Pani HerGdkova, jak jste se ke skole
Na Pohodu dostala a kde jste praco-
vala drive?

Rozhodla jsem se pfijmout nabidku
na Ucast v projektu vytvoreniskoly, kterd
by byla vice v souladu s potfebami déti.
Skolu zalozil spolek Kaleidoskop, ktery
tvofi rodice, co si pfeji trochu jiné vzdé-
lavani pro své déti. Pfedevsim pratelské
a bezpecné prostredi, ucit déti spolu-
préci, respektujici komunikaci a podpo-
rovat vnitfni motivaci zaka. Vzhledem
k tomu, Ze nejblizsi takova skola byla az
v Brné, rozhodli se zalozit skolu vlastni.
Dfive jsem ucila v Zakladni $kole v Lu-
zZicich, kde jsem méla moznost volit si
metody préce tak, aby mi co nejvice vy-
hovovaly. Nékteré vnitini pfedpisy skoly
ale byly pro mé pfilis svazujici.

Co vas na tom bavi a napliuje?

Na mé soucasné praci mé nejvice bavi
tvorba obsahu vyucovacich hodin pfi-
mo s détmi, mozZnost reagovat na jejich
aktudlni rozpolozeni, jejich problémy i
jejich zajmy. Nejsem svazovana forma-
tem 45 minut, mam moznost prolinani
predmétd. Castym pobytem mimo $ko-

lu se déti lépe uci v redlném prostredi
chapat souvislosti. Zaliby zakt mé inspi-
ruji k vytvafeni programu akci a vyletd.
Velkou svobodu mi dava také moznost
slovniho hodnoceni. Spole¢né se u¢ime
hodnotit respektujicim zptsobem.

Jaky mate nazor na domaci vzdéla-
vani?

Myslim si, Ze je to na rozhodnuti ro-
dicq, jestli si troufnou vzdélavat své déti
sami a mohou si dovolit vénovat jim
tolik ¢asu. Urcité to mlze byt tfeba do-
¢asné feseni pro déti s velmi oslabenou
imunitou.

Co byste vylepsila ve vasi vyuce,
popripadé co vas limituje, tieba i fi-
nancné, pii potiebach déti ve skole?

Stale se vzdélavam a snazim se pfi-
naset do vyuky nové prvky. Pocitdme
do budoucna i s dals$im dovybavovanim
tfid naptiklad interaktivnimi tabulemi.
Existujeme v pravnim ramci, ktery pro
nds predstavuje urcité limity.

Mate volnost pfi planech a rozvrhu
vyuky vasich zaka, tedy volite si sama
zpUsob a metody, které pouzivate?
JelikoZ jsme zapséni v Rejstiiku skol-
skych pravnickych osob, mame po-
vinnost vypracovat Skolni vzdélavaci
program pro nasi $kolu, ktery vychazi

Autor: Mgr. Hana Hertudkova
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Carokrasné jsou Bleskové hory tam
na vychodé Zemé srdce. Jsou krasnéjsi
nez sen. Uchvatné hory stoji jako boha-
tyfi na ochranu a za nimi pahorkatina
s mnozstvim poli¢ek, utlych jako dvé
dlané, 3iré pastviny lemuji horské smr-
kové lesy a na viech vrcholech hor jsou
prastaré jedle, zkroucené habry, ptvod-
ni lesni spolecenstvi Bleskovych hor.
A jsou proslulé, tajemné a fantastické
svymi kouty a divokymi strzemi se himi-
cimi vodopady.

Zvlasté pak po tuhé zimé, kdy na-
padne hojnost snéhu a pramenisté jsou
presycena nadhernou, Sirou, snéhovou
vodou. V ten cas dole v dolinach pod
horami zacinaji rozkvétat prvni kvitky
jara. Tlaci se statecné jako nezlomni a
nespoutani bohatyfi skrz strusky firnu,
tenkého ledu nad nim, skrze ktery je slu-
nécko jarem celé rozjdsané taha za utlé
zobacky pupenud prekrasnych bélost-
nych kvitk{. Jsou tu a tanci ze viech sil.
Jakmile prekonaji zhavou bolest z pru-
niku ledovou klrou, jiz rozeviraji platky
svych snéhobilych listkG a zacinaji se
rozhlizet po svété. A jsou Stastné. ,Mame
novy zivot, nové jaro je tu pro nas! Je
nase a my jsme jeho. Tanceme, zpivej-
me, radujme se a veselme se vsichni
spolu. Vzdavejme diky Otci Zivota viech
bytosti, naSemu vzdcnému stvofiteli.
Zatanc¢eme mu chorovod lasky!” ozyva-
ji se stfibrné hlasky drobnych kviteckd.
O, jaké krasa. Samotna nebesa klesla
na par chvil na stastnou Matku zemi a

r A4

Tancici snezenky

uchopila ji vroucné do ndrudi. ,O, matko
drahd, tisiceré diky Otci Zivota. Pé&jme
tobé pisen lasky.” A zemé se rozezpiva-
la. Vodopady huci a bézi, radostné tanci
vzdutymi pefejemi, naddhernymi skal-
nimi soutéskami, sbihaji pres skalnaté
prahy a sméji se kouzelnymi vodnimi
kvéty, které se usazuji na kazdém vybéz-
ku skaly. Carovna podivana.

Kdo tohle jednou spatfi, byt i mél
mezi lidmi tézky Zivot, ten na to nikdy
nezapomene a svym srdcem a duchem
se razem pfipoji k obrovskému choralu
chviéleni zemé., 0, kéz jen sili Zemé srd-
ce, ta vyjimecna zemé na celé planeté
Gaji, kéz se pripoji se svymi pisnémi k
pisni nového Zivota!” Hluboko pod ho-
rami jsou vesnicky jako dlané, par drevé-
nicek, pfitulenych ke skaliskam, a jesté
daéle doleji pak méstecka a vétsi mésta.

V jedné malé vesni¢ce na Upati kra-
lovny Bleskovych hor, Lysé hory, Zil v
malé drevéni¢ce ov¢ak Zverko a jeho
babi¢ka Marysa. Rodi¢l Zverko nemél,
ty ztratil v jedné z téch straslivych va-
lek, ktera presla zemi srdce a mnoho
tisic z jejiho lidu schlamstla jako zralok
mienky. Zbyli z celé rodiny jen babicka
a Zverko. Ogérek byl jesté malicky, ale
state¢nd a kurdznd babicka si védéla
rady. Dfevénicka jejich malickd zUstala
pozéru usetfena (byt doleji ve vsi mno-
hé statky a chaloupky si pozar vzal), ale
u drevénicky zlstal kurnik s nékolika
slepickami, ale i par bélouc¢kych ovecek
s ¢ernymi ¢umacky, pravého to valas-

ského plemene odedévna v Bleskovych
hordch péstovaného. Moudra babicka
znala prastaré uméni lidu svého a tak jej
pomalu vyucovala svého vnuka. A Cipe-
ra kloucek zrovna hlital kazdé jeji slovo.
Mél sotva pét let, do $koly tedy necho-
dil, ale uz ho babicka naucila psat nej-
posvatnéjsi jméno stavu srdce i zemég,
majici pouha tfi pismena MIR. A chlapec
je ryl do snéhu, psal je kouskem uhlu po
kamenech a miloval je, protoze védél, ze
toto slovo je zajisténi vieho Zivota lidu i
zvére, stromU i kvétl i celé zemé.,Oj, sy-
necku, moc na to slovo mysli a ja té nau-
¢im vSem zadkonuim Otce Zivota a povim
ti o zézracich Bleskovych hor! (Beskyd)
,0j, babicko, povidej, povidej, j& bych
tak rad vsechno védél, poznal, uvidél!”
Septal chlapec, kdyZ ho vecer babicka
balila do ov¢ich kozi na prostém [0zku
nahote na Sirokych kamnech. Opatfivsi
ohen, ponechala v ném nékolik zhavych
uhlikd, podékovala mu za to, Ze jim cely
den vyhfival chaloupku a pomahal va-
fit skromné jidlo a pak uz se vénovala
chlapci.

JVis, ogarku, snéhy uz taji, za par dni
bude tepli¢ko a snim se nad nejkrasnéj-
$im vodopadem Bleskovych hor objevi
prvni kvitka — snézenky. A v jedné ca-
rovné noci budou tancit svij prvni jar-
ni tanec” ,0j, babi, a jaky je to tanec?”
,O, to je velikd krésa. A kvitecky se roz-
zafi a rozeviou své bélostné sukénky a
Vv reji se rdzem promeéni v jemné a nézné
vily — dcery svych kvétu a zpivaji a tanci
pak po celou noc azdo rana. Je to veliky
zazrak. Jen nemnoha lidem je pfano ho
spatfit. Jen tém, kdo v té noci prijdou
pod vodopad do soutések Satiny vy-
koupat se v ném a tim uctit nasi kralov-
nu Lysou horu a nabidnout ji oddanost
a lasku. Takovy ¢lovék pak jdouce doll
skalou je mGze vidét i slySet nadherny
hlas jejich — téch carokrasnych sného-
vych vil. Je-li to malé dité, ¢i divka nebo
stafena, neublizi ty vily nikomu. Je-li to
vsak mladenec, ktery by chtél takovou
vilu pfi jejich reji chytit a odvést si ji
domu a vzit si ji za manzelku, tomu jsou
vily nebezpecné, roztoci se kolem ného
obrovskym kolem a on svoji vyvolenou
z toho kola musi dostat do rana stdj, co
st0j. A musi s ni tancit a tancit v jeho srd-
ci musi laska takova, ze hofii pfimo pla-
menem. A to ho zachrani pred tim, aby
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B Pokud hledate ojedinélé a kom-
plexni teseni vaseho problému, pak
metoda: Cesta Pod védomi, je tim sprav-
nym fesenim, o kterém tak dlouho snite.
Vice informaci o metodé naleznete na
www.gaiaporadna.cz

B *Stanme se lécitelem sami sobé*
Probuzenim svych pfirozenych schop-
nosti odhalime moznosti, jak se vyznat
ve slozitych Zivotnich situacich, jak je
uzdravit, a tim i pomoci svému télu od
nemoci. Vsichni jsme Bozi déti, bez roz-
dilu vyznani a barvy pleti. Laska uzdra-
vuje, neznd hranic, 1é¢i bunky i celé
narody. Léceni psychickych i fyzickych
neduhl Pranou lasky. S pozehnanim
Renata Rowena* www.renatarowena.cz,
tel.: 777 312137

B DIAGNOSTICKO-TERAPEUTICKY
SYSTEM REE - restaurovéni elektro-
magnetické energie ¢lovéka - novy fe-
nomén v mediciné. Vyuziti: somatické,
psychosomatické a psychické zdravotni
indispozice. Vice na pilotni pfednasce:
22. 9. 2018, Praha. Pro hlubsi zajemce

Vyzkousejte se zviditelnit v casopisu, ktery c¢tou lidé raznych profesi
a zaméreni, v praci, doma, na dovolené ¢i chalupé.

Zvetejnime vas inzerat v 18. &isle ¢asopisu, které vyjde 10. 9. v Ceské republice a
na Slovensku. MUZete mit: Fadkovy inzerat o délce 10-320 znak(l za jednotnou
ak¢ni cenu 149 K¢ nebo 5,73 EUR. Va3 inzerat bude zvefejnén v tisténém
vydani; Fadkovy inzerat o délce 10-320 znaku za jednotnou ak¢ni cenu 499 K¢
nebo 19,19 EUR. V&S inzerat bude zvefejnén v tisténém vydani, na internetové
strance casopisu az do vydani dalsiho cisla (10. 9. 2018) a trvale umistén
v souboru ke stazeni s ukazkou casopisu, ktery je umistén na webu casopisu.
Plosny inzerat je za cenu od 1 635 K¢ nebo 62,90 EUR. Inzerdt mliZzete zadat

do naseho systému www.enioshop.cz.

je pfipravena vyuka ve 3 samostatnych
modulech. Registrace a vice informaci
na info@icpa-vvz.eu, www.icpa-vvz.
eu, www.artbodyguard.eu, www.cfids-
help.org

vvvvv

a okoli — harmonizace téla, duchai duse,
osobni a duchovni rozvoj, poradenstvi,
andélské rodinné konstelace, vyklady
karet, 1éCeni zvukem, EFT, kurzy, LSV,
Skola védomého tvoreni a kniha Ves-
mirna napovéda v praxi. Vice na www.
pomocsvetla.cz a www.bronakubejova.
cz, telefon 776 364 859

B Porozuméjte sama sobé, veskeré
odpovédi na vase otdzky mate ve svém
nitru. Pomohu vam je nalézt, zvédomit
a odstranit pficiny nezdar(i a nemoci,
uzdravit svUj zivot. Léceni psychickych a
fyzickych potizi. S laskou Renata Rowe-
na* www.renatarowena.cz. tel. 777
312137

Il KROKY, co prodlouzi Vam roky zivo-
ta ve zdravi a Stésti... Kazdy den v klubu
Jefab. Informace: 773 282 010

B Studio creativ harmonie. Jeremen-
kova 1, 147 00 Praha 4.Tel.: 721 666 346.
Masaze, darky, kvétiny, butik, kreativita.

DR. BRUCE LIPTON V PRAZE!

Dne 13. 10. 2018 (sobota) vystoupi Dr. Bruce Lipton, predni svétovy spisovatel,
autor bestsellerl , Biologie viry”, ,Spontanni evoluce” ¢i , Libdankovy efekt”, bu-
nécny biolog, univerzitni pedagog a otec Epigenetiky, na jedine¢ném seminari.
Toto vyjimeclné setkani se uskutecni od 9:00 do 18: 00 hod. v Top Hotelu Praha.

Vice na www.brucelipton.cz

5842

Biologie viry

Jak uvolnit silu védomi, hmoty a zazrak(
Bruce H. Lipton, Ph.D.

Autor v knize odhaluje tajemstvi, ze mdzeme zménit
svou biologii — tedy nase télo i mysl — diky svému uvédo-
mélému chovani a myslenkam. Jak si sam ovéril na vlast-
nim Zivoté i na mnoha pokusech, to, co nas zasadnim
zpusobem ovliviiuje, neni nase DNA, jak si dosud védci
mysleli, ale buné&¢na membrana, skrze niz se do buni-

ky dostava vse potrebné, od vyzivy, 1éka az
po stresové hormony. Autor ukazuje v této
prevratné knize, Ze tedy nejsme bezbran-
nymi obétmi zdédénych predispozic (at uz
obezity ¢i rakoviny), ale mame moznost
stat se do zna¢né miry ,,pany” svého zivota!
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Pravidla publikovani v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka

Akademikové, profesofi, docenti, asistenti, laboranti, aspiranti, studenti a jini odbornici maji stejna prava
na zverejnéni svych védeckych a védecko-odbornych ¢lankl v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka, pokud dodrzi zde
uvedena pravidla. Vitame tézZ ndvrhy na spolupraci od autor(, ktefi jsou obezndmeni, maji co sdélit nebo se chtéji
vyjadfrit k jakémukoliv tématu souvisejicimu se zaméfenim casopisu. Neodmitdme ani kritické a polemické ¢lanky,
pokud jsou dodrzena eticka pravidla publikovéni a komunikace.

Parametry a pozadavky
na vSechny zverejiované materialy

W Text a doprovodné materidly museji byt redigované
a zkontrolované. Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo od-
mitnout ¢lanky s vyraznymi redakené-stylistickymi ne-
dostatky.

m Clanky museji byt pavodni, autorské. Jejich prvni uve-
fejnéni by se mélo uskutecnit v nasem c¢asopisu — neni
vsak nutnou a neprekrocitelnou podminkou. Po jejich
vydani maze autor se svym textem libovolné nakladat.
Clanky jsou vzdy dilem a dusevnim vlastnictvim au-
tora, autor dava souhlas s jejich zverejnénim v Casopisu
Eniologie ¢lovéka, popf. i na jeho internetové strance.

W Materialy prosime zasilejte na CD, DVD nebo na e-mail
info@eniologiecloveka.cz ve formatu MS Word, format

stranky A4, velikost pisma 12, typ pisma Times New Ro-
man, fadkovani 1, vSechny okraje 1,5 cm, s obsahem do
6 stran vCetné literatury. Jestlize bude délka ¢lanku pre-
vySovat 6 stran, je mozné jej vydat v maximalné dvou
Castech. Rozsah jednoho ¢lanku je tedy maximalné
12 stran A4.

m Clanky, které nespadaji do kategorie védecké nebo vé-
decko-odborné, zveirejiujeme zdarma a nevyplacime
za né honoraf. Autofi vsech ¢lankl zverejnénych v ¢aso-
pisu Eniologie ¢lovéka nebo na jeho internetové strance
pIné zodpovidaji za dvéryhodnost a pavod faktd, citatd,
fotografii, obrazkd, tabulek, viastniho jména, stylistiku vy-
kladu aj. Eventualni spory o autorska prava daného obsa-
hu se proto v pfipadé soudniho sporu tykaji osoby autora,
nikoliv ¢asopisu Eniologie ¢lovéka.

Vsechny parametry a pozadavky na zverejiiované materialy jsou uvedené
na internetovych strankach ¢asopisu www.eniologiecloveka.cz v odkazu Publikujte v ¢asopisu.
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Vybeér z pripravovaného 18. cisla
Neuroplasticita a ludska prispdsobivost (doc. PhDr. Zuzana Huddkovd, PhD.)

Jan Evangelista Purkyné. Ke 230. vyroci narozeni. (D. D. Zerbino, doc. MUDr.
Jurij M. Panysko, CSc., doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

Antropo- ve védé o ¢lovéku v 16 vykladech (doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

Pocity béhem eniopsianatomickych holografickych aplikaci
jemnohmotnych tél lidi (doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

Enioanatomie jemnohmotnych tél ¢clovéka (doc. Mgr. Anatolij Vasil¢uk, CSc.)

Jak umime vyuzit své schopnosti (Ing. Jifina Sldmovd)

Cislo 18 vyjde 10.9.2018

.= . Kdy vychazi casopis Eniologie ¢lovéka v roce 2018

‘.*i" agsis i;ﬂJ jaro léto zima
cislo 16 _ cislo 18 cislo 19
Datum vydani 5.3.2018 18.6.2018 10.9.2018 12.11.2018
Uzévérka ¢lankil (pro autory) 22.1.2018 30.4.2018 30.7.2018 1.10.2018
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Luxusni pfirodni veganska kosmetika
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COSMETIQUE

svetové unikatni knihy z oblasti
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dalSi produkty za velmi pfiznivé ceny

za kazdych 750 K¢ nakupu darek

postovné jiz od 49 K¢
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pfi objednavce nad 1 999 K¢
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