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Michaela Havrlentova

Vone rastlin

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Abstrakt: Rastliny si hlavnym zdrojom , hrubej” vyzivy pre ¢loveka i zvierata obsiahnutej v primarnych metabolitoch
ako cukry, tuky a bielkoviny. Okrem toho vsak rastliny obsahuju aj sekundarne metabolity zastiipené casto vo velmi
nizkych koncentraciach, ale s velmi vyraznym, a c¢asto jedine¢nym, Gc¢inkom pre samotnu rastlinu i ¢loveka. Medzi ta-
kéto latky patria vitaminy, mineralne prvky, fytochemikalie a aromatické latky, ktoré maju dolezity vyznam v Zivote
rastliny a - v r6znych ohladoch - zvysuju kvalitu zdravia i Zivota cloveka.

Abstract: Plants provide staple food and feed for humans and livestock, and are also an important nutritional re-
source for essential nutrients, such as amino acids, fatty acids, vitamins, and minerals. Besides this, plants contain sec-
ondary metabolites such as health-promoting phytochemicals and aromas that are observed in extremely low amounts

and can, in many aspects, enhance our quality of life.

Klucové slova: rastlina, vone, prchavé latky, arbmaterapia, esencialne oleje.
Key words: plants, aroma, volatiles, aromatherapy, essential oils.

Vécsina biologickych organizmov vyuziva ¢uch a prchavé
aromagenné latky na vyhladanie zdrojov potravy, na uniknu-
tie pred potencialne toxickymi potravinami alebo skodlivym
prostredim, dokonca aj ako komunika¢ny néstroj. V zivocisnej
risi vyuzivaju primitivne organizmy svoj cuchovy systém ako
prvy zmyslovy organ na hladanie zdroja potravy. Pocas dlhych
rokov evolUcie si vyssie Zivocichy vyvinuli schopnost vyuzit pr-
chavé latky na vyhladanie vhodného partnera alebo naopak,
nepriatela, nadviazat spolo¢enski komunikaciu a rovnako tak
ndjst vhodnu alebo identifikovat nevhodnu potravu [1]. Pr-
chavé latky, ak su vnimavé ¢lovekom, oznacujeme ako vona
alebo aréma (ak su vnimané pozitivne) a ako pach, pripadne
zapach, ak je vonia neprijemnd. Aromatické latky su prijimané
¢uchovymi receptormi, ktorymi su ¢uchové bunky. Su to bipo-
larne bunky, ktoré st medzi bunkami nosovej sliznice v ¢ucho-
vej oblasti v hornej casti nosovej dutiny, na najhornejsej noso-
vej musli a ¢asti nosovej priehradky s rozlohou cca 1,5 cm? na
kazdej polovici. Vone vnimame bud' priamo alebo nepriamo.
Priamo je to cez ¢uchovy receptor, ktory drazdia plynné latky
rozptylené vo vdychovanom vzduchu. Plyny a vypary sa roz-
pustaju vo vihkom teplom sekréte sliznice a drazdia ¢uchové
bunky vo forme roztokov. Nepriamo je vnimanie véni zabez-
pecené cez zuvanie, kedy sa z prijimanej potravy uvolriuju
aromatické latky vnimané ¢uchovymi zmyslami. Podla niekto-
rych zdrojov ma ¢lovek v priemere 347 ¢uchovych receptorov
a dokaze vnimat viac ako 7 000 voni [2]. V mozgu sa ¢uchové
vnemy spracuvaju a nasledne prejavuju v nasich prijemnych
alebo neprijemnych pocitoch, pripadne sa asociuju s nejaky-
mi vyraznymi zazitkami. Vone maju na ¢loveka fyziologické,
psychologické a farmakologické vplyvy. Od roku 1771, kedy
bol mentol prvou izolovanou a purifikovanou latkou, boli
popisané tisicky aromatickych latok prevazne z rastlinnych
zdrojov [3], pricom rastliny su povazované za najdolezitejsie
prirodné zdroje aromatickych latok.

Aké mozu byt konkrétne skisenosti ¢loveka s voriami? Pri
chorobach hornych dychacich ciest sa napriklad odporuca in-
halovat eukalyptovu vonu. Silica z tea tree je zauzivana ako
prva pomoc pri porezani ¢i popaleni. Citronelova véna nam
v lete pomaha odhénat dotieravy hmyz a véna kévy zase sta-
via mnohych z nas na nohy. U¢inky rastlinnych voni poznala
uz vacsina starovekych kultar. Hippokrates pouzil navonany
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dym v boji proti moru v Aténach, Aristoteles akceptoval exis-
tenciu organickych latok s aromatickymi Gcinkami, aj ked'v tej
dobe neboli este zndme chemické a biochemické sposoby ich
detekcie a rimski vojaci sa pravidelne posiliovali vonavymi
olejovymi kipelmi a masazami.

Do sveta rastlinnych véni moézeme vstupit aj my. Rastli-
ny nam ju ponukaju v prospech nasho tela i duse. M6zeme
v rastlinnych voénach instinktivne hladat ulavu od vaznych
zdravotnych problémoyv, alebo len zistime, Ze niektoré kon-
krétne vone robia dobre nasej dusi a prindsanui ndm pohodu,
uvolnenie a odreagovanie sa. Ardmaterapia sa tak moéze stat
nasim prijemnym spolo¢nikom.

Obrazok 1: Dodnes je identifikovanych viac ako 1 700 prchavych latok

z viac ako 90 rastlinnych celadi 38 druhov, ktoré maju svoju jedinec-

nu funkciu nielen v rastline, ale maju aj pozitivne biologické ucinky
pre ¢loveka. Foto: Lecitel-JanaMarie.cz




pfipomenutim starych traumat a uvédoméni, co vsechno mu
negativni postoj zpUsobil a v ¢em mu branil. Nasledné proziva
silné napojeni na to, jak se mize jeho Zivot zménit s novym
postojem, kolik ptinasi volnosti, pfilezitosti a klidu. Tento pro-
tiklad, kontrast prozitkd umocnuje touhu ¢lovéka po zméné,
ktera se stava vyhlidkou na emoc¢né vyrovnanéjsi zivot bez
vnitfnich bolesti a s lepsi perspektivou. Princip kontrastu se
vétSinou stdva nejvétsi motivaci.

Uvedme pfiklad. Pan J., 32 let, negativni postoj: ,Mam
strach, Ze ji zklamu!, trauma: ,Rozesla se se mnou byvala pfi-
telkyné, protoze jsem ji zklamal’, aktualni problém: ,Mam
strach, abych nepfisel o soucasnou pfitelkyni’, disledek ne-
gativniho postoje: ,Hlavné at je Stastna.” Negativni postoj
zpUsobil, ze ze strachu, aby nezklamal soucasnou pfitelkyni,
si vytvoril postoj, ktery ho nezahrnuje do spole¢ného Stésti se
soucasnou pfitelkyni, coz samoziejmé ovliviiuje jeho jednani,
které vede k naplnéni zvoleného negativniho postoje. Postup
prepisu jsem zahdjil pfijetim traumatu, klient nebyl ani scho-
pen vyslovit vétu:,Pfijimam, ze jsem ji zklamal.” Jakmile se mu
to podafilo a nechali jsme opakovanim probéhnout veskeré
emoce, tak teprve potom byl schopen pfijmout a uvéfit po-
stoji: ,Hlavné at jsme spolu stastni., v tu chvili se mu vytvorila
zcela nova perspektiva a tento postoj muze vést k jejich spo-
le¢nému Stésti a naplriovani této reality.

Motivace do vykroceni zivota ve svobodé

Noveé vytvoreny postoj, utvafi nové vidéni svéta a tim se
méni vnimani reality, ktera najednou poskytuje Sirsi spektrum
moznosti. | kdyz doslo k hlubokému osloveni nasi duse, ma
nase mysl sklony ke stereotypnimu smysleni. Pokud by nékdo
mél k tomu sklony, je dobré si novy postoj uvédomovat vice-
krat béhem dne, mozna v kazdé situaci, kterou ¢lovék dfiv fe-
Sil podle starého postoje. Postupné z pocate¢niho pocitu ,Jak
mam ted zit?" opadd obava z nezndmého a jak Zivotni situace
postupné pfichazeji, tak i Clovék postupné objevuje, jak s nimi
zachazet a jak je nové fesit. Obecné plati, ze ¢lovék bude po-

tkdvat to, na co je pfipraveny. Jediné, co Ize doporucit kliento-
vi: nepochybujte, vytrvejte, nefidte se strachem a projevujte
vdécnost za vie dobré co vas potka.

Jednotlivé kroky terapeutického postupu se mohou navza-
jem prolinat a propojovat, je tfeba reagovat na myslenky kli-
enta a navazovat na jeho myslenkovy proud, ktery jednotlivy-
mi kroky terapie podnécujeme k otevieni jeho nitra. Hleddme
pocity a postoje klienta, které jsou zdrojem informaci, které
nam ukazuji cestu. Vime jen to, co nam fekne, musime jen
rozpoznat, kterd tvrzeni vychazeji z hloubky jeho duse, které
ukazuji na pfipadné bolesti.

Zaveér

Jak jiz bylo zminéno v ivodu, tato metoda vyzaduje osobni
odhodlani a aktivitu klienta, terapeut je pouze pomocnikem
ke zméné, ,ukazuje dverfe” tam, kde si clovék nevédomky ve
svém nitru ,postavil zed' strachu”, kterd mu brani v plnohod-
notném byti a ukazuje mu, jaky svét se za tou,,zdi” skryva.

Timto terapeutickym postupem miizete pomoci sami sobé
i svym blizkym nebo komukoliv budete chtit. K sobé budte
vzdy maximalné upfimni, k druhym co nejvice citlivi a k celé-
mu procesu pfistupujte s hlubokou pokorou. Snaha pomoci
druhym vdm pom{(ze nalézt jejich srdce a oni vam to dovoli.
Ziskana svoboda v Zivoté beze strachu nabyva jesté vyssi hod-
noty, pokud jsou projevy svobodné vile uplatiovany s vyssimi
moralnimi méfitky, které nejsou zalozeny na egu a sobectvi. Je
to jeden z dalsich zpUsobu, jak mizeme energetickou bilanci
Vesmiru posilovat na tom spravném polu, ale o tom mozna az
nékdy pfiste.

Literatura

Jedna se o autorskou praci a nové vznikajici metodu, kterou
autor konzultoval s nékolika psychiatry a ti ji posoudili jako
relevantni. Metoda je vysledkem jeho pozorovani a praktic-
kych zkuSenosti s klienty, proto neni uveden seznam pouzité
literatury.
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ANOTACE: Clanek je tematicky rozdélen do étyF éasti.
Prvni ¢ast informuje o nové diagnostické metodé - Ener-
geticka diagnostika ARTTEST - EDA’, ktera byla vyvinuta
v soukromém vyzkumné-vzdélavacim zafizeni v CR. Dia-
gnosticky systém umoziuje rychle, jednoduse a neinva-
zivné stanovit aktualni prechodovy energeticky stav paci-
enta, zapsat naméfené udaje do pocitace a vyhodnotit je.
Druha cast objasnuje stav termodynamickych procesii a
vliv energetickych systémii ¢clovéka na dynamiku a utlum
téchto termodynamickych procesi. Treti cast se zabyva
soucasnym stavem CFS a CFIDS, EHS, EPS a IEl), diagnos-
tikou - souvislostmi a roztfidénim energetického vykonu
pacienta do ctyi fazi - harmonie, chaos, hyperaktivita
a hypoaktivita. Posledni ¢ast clanku pfinasi nadéji jak pro
pacienty, tak pro lékaie v podobé exaktniho, profesional-
niho a védecky podlozeného méreni EDA, které vypovida
o aktualnim prechodovém stavu termodynamiky vniti-
niho prostiedi zivého lidského organizmu, uvadi priklad
z praxe, konkretizuje moznosti a vyuziti energetické dia-
gnostiky - Energeticka diagnostika ARTTEST - EDA’ v pro-
cesu prevence, ochrany a odpory lidského zdravi.

Diagnostika aktudlniho pfechodového energetického sta-
vu Zivého lidského organizmu zndma pod nazvem Energetic-
ka diagnostika ARTTEST - EDA byla védecky oponovana jiz
v roce 2005. Oponentni komisi byly predlozeny rozsahlé vé-
decky zdokumentované materidly nashromazdéné v priibé-
hu let 1995-2005, ktera tuto diagnostickou metodu schvdlila
k vyuziti v praxi.

Aby se nové myslenky a metody diagnostiky dostaly k ve-
fejnosti, je zapotiebi osvéta. Proto v r. 2008 vznikl odborny
¢lanek autor( J. Prlichové a R. Machacka, pojednavajici o vyu-
Ziti této diagnostické metody napfiklad pfi diagnostice Unavy
a jejich vyvojovych stadii. V jeho Gvodu stéla touha pomoci
Iékaflim v jejich tézké praci a pacientim objektivizovat jejich
subjektivni sdéleni tykajici se jejich niterného (psychického,
psychosomatického, somatického) stavu, do néhoz se pomita-
ji termodynamické procesy generované fyzickym, psychickym
a duchovnim energetickym systémem a stavem prostredi, ve
kterém se ¢lovék nachazi. Dnes se pise rok 2017. Obsah ¢lanku
je stale aktudlni. Dékuji redakci ¢asopisu Eniologie ¢lovéka za
umoznéni predani odbornych informaci tykajicich se termo-
dynamickych fyzikalnich proces( ¢lovéka lidem.

Pro ¢asopis Eniologie ¢lovéka pfipravila a upravila v Praze
27.4.2017
Jifina Prichovd

1. Energeticka diagnostika ARTTEST - EDA’

1.1 Monitorovani aktualniho pfechodového energetic-
kého stavu clovéka

Podkladové materidly pro tento ¢lanek vychézeji z obdobi
ovéfovacich studii s pracovnim oznacenim ,Energetickd dia-
gnostika - Energeticka diagnostika ARTTEST — EDA™ (déle jen
EDA), ve kterém v obdobi roku 1995 az 2005 bylo realizovano
nékolik tisic méreni EDA.

Pro udaje uvedené v tomto ¢lanku, konkrétné pro vypocet
stfedni hodnoty, smérodatné odchylky a rozptylu hodnot mo-
nitorované zdanlivé impedance zivého lidského organizmu
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stfidavym signdlem 1 kHz pfistrojovou sestavou ARTTEST byla
pouzita méfeni EDA ze samostatné studie, ktera byla realizo-
véana u administrativnich pracovnikt v dopravnim podniku hl.
m. Praha, o. z. — autobusy (déle jen probandi) v letech 2001
az 2002. Na pocatku studie byli probandi rozdéleni do dvou
skupin — na experimentujici a kontrolni skupinu. Nasledova-
lo monitorovani aktualniho energetického stavu probandu.
Méfeni probihalo ve tfech etapach. Nejprve bylo provedeno
1. nativni méfeni EDA. Po 10 minutach bylo provedeno dalsi
opakované 2. méfeni EDA a po uplynuti 45 dni bylo realizo-
vano 3. méfeni EDA. Méfeno bylo 20 energeticky aktivnich
bodl na prstech pravé a levé ruky. V pribéhu 27 méfeni EDA
bylo zméreno 540 energeticky aktivnich bodu. Vysledky stavu
zdanlivé impedance obou skupin jsou uvedeny v tabulce ¢. 1
a v tabulce ¢. 2. Tabulka €. 1 uvadi stfedni hodnotu méfené
zdanlivé impedance proband stfidavym signalem 1 kHz, jak
u experimentujici, tak i u kontrolni skupiny, kterd u obou dvou
skupin probandu ¢ini 79,9 kiloohm (kQ). Tabulka ¢. 2 uvadi
stfedni hodnotu smérodatné odchylky obou skupin, ktera je
2,7 kQ). Nasledné jsou hodnoty uvedené v tabulkach prevede-
ny do graft (Graf ¢. 1 a Graf ¢. 2).

Zavér: Vysledky méfeni EDA udavaji stfedni hodnotu mére-
né zdanlivé impedance u experimentujici i kontrolni skupiny,
kterd Cinni 79,9 kQ), smérodatna odchylka je 2,7 kQ.

Tabulka ¢. 1

Stiedni hodnota mérené zdanlivé impedance
stfidavym signalem 1 kHz
Skupina dloshmech
Experimentujici skupina 75,6
Kontrolni skupina 84,2
Stiedni hodnota obou dvou skupin 79,9

a B B ® W

e

Graf €. 1
Tabulka ¢. 2
Smérodatna odchylka
. Stavv

Skupina kiloohmech
Experimentujici skupina 2,4
Kontrolni skupina 3
Stfedni hodnota smérodatné odchylky 2,7




(latinsky malad hmota), které jsou sloze-
ny ze dvou nebo i vice atomu (sdm Avo-
gadro v3ak nazev ,atom” nepouzival a
hovofil o molekulach a ,elementarnich
molekulach”). Soucasna formulace Avo-
gadrova zakona (pro idealni plyn) ob-
vykle zni: Stejné objemy vsech plynt
obsahuji za stejného tlaku a teploty
stejny pocet molekul, tj. objem, ktery
pfi dané teploté a tlaku zaujima je-
den mol plynuy, je pro vSechny plyny
stejny.

Jak to jiz byva, za svého Zivota se
Amedeo Avogadro potvrzeni a uznani
své molekuldrni hypotézy nedockal -
mezi soucasniky nevzbudila zadnou po-
zornost, zlistavala bez povsimnuti, nebo
byla dokonce odmitdna. Nedokazal to-
tiz tento zakladni pfirodni zdkon presné
experimentdalné ovéfit, predevsim proto,
Ze se ukazaly nesrovnalosti zpUisobené
disociaci ¢asti molekul za urcitych pod-
minek; podafilo se to az o pul stoleti poz-
déji na zakladé kinetické teorie plyna.
Navic nebyla navrzena teorie publikova-
na v dostatecné renomovaném védec-
kém periodiku. Nepribojny Avogadro
pracoval v relativni izolaci od tehdejsich
center védy a byl odtrzen od oficialnich
odbornych kruhl pfednich evropskych
univerzit. Jesté o fadu let pozdéji jeden
z nejvétsich ucencl 19. stoleti némecky
fyzik, chemik a skvély experimentator R.
W. Bunsen (1811-1899) daval pfi svych
hojné navstévovanych pfednaskach na
heidelbergské univerzité najevo, ze po-
dobné atomové ,hypotézy vzdy byvaji
vratké a mnohdy se ménivaji“. Dokonce
az v roce 1889 pise v Ottové slovniku
nau¢ném nas vyznamny chemik a tehdy
docent na Ceské univerzité Dr. Bohuslav
Rayman, Ze dllezitost zdkona toho byla
jen zvolna pochopena, jest pak posud
maly hloucek chemikd, ktefi mu ji upi-
raji”. Nejdllezitéjsim Avogadrovym di-
lem je rozséhla (celkem asi 3 600 stran)
Ctyfsvazkova ucebnice fyziky ,Fizica dei
corpi ponderabili..; postupné vydavana
v letech 1837 az 1841 pod zastitou kréle
Karla Alberta.

Avogadrova stézejni prace zUstala
vice méné nepovsimnuta az do roku
1860, kdy ji Ctyfi roky po jeho smrti ve-
fejné prezentoval v temperamentné
pojaté prfednasce nazvané O chemické
filozofii” jiny vyznamny italsky védec,
organicky chemik Stanislao Cannizzaro
(1826-1910) na prvnim mezinarodnim
kongresu chemik(l v Karlsruhe roku
1860.V roce 1858 nasel ndhodou v kore-
spondenci mezi André Marie Ampérem

Avegadro's hypothesis: same volumes of gases present same number of partides

(ten nékolik let po Avogadrovi dospél k
jeho zékonu jinymi cestami, ale uvefej-
nil je v roce 1814) a viestrannym 3Svéd-
skym badatelem J. J. Berzeliem odkaz
na Avogadra. Pozorné si véechny spisy
svého tehdy jiz mrtvého kolegy prostu-
doval a za pomoci informacni Ucelové
brozurky pro vsechny pfitomné ozivil
zajem o Avogadrlv zékon. Pfesné v ni
jiz v8ak rozlisil pojmy molekula a atom a
ukazal, jak je mozno pomoci tohoto z3-
kona urcovat relativni hmotnosti atom0
a molekul. CannizzarQv pfistup umoznil
stanovit chemické sloZeni a strukturu
celé fady sloucenin vcetné organickych,
a znamenal zac¢atek nové éry v déjinach
fyzikaIni chemie. Jednim z ucastnik( to-
hoto kongresu byl i rusky chemik D. I.
Mendélejev, jehoz objev periodického
zakona prvkl predstavuje bezesporu vy-
vrcholeni etapy chemického atomismu.

Formulace Avogadrova zékona, vlast-
né hypotézy, se stala jednim ze zéklad-
nich piliftd moderni fyziky a chemie a
zajistila jeho jménu nesmrtelnost. Kaz-
dy student dnes zna a pouziva pfi vypo-
¢tech jednu ze zdkladnich fyzikalnich a
chemickych stalych velic¢in, konstantu
NA, nazvanou v roce 1908 konstantou
Avogadrovou (nebo Avogadrovym C¢is-
lem, ackoliv sdm jeji ¢iselnou hodnotu
neznal)), kterd udava pocet molekul ci
atomu v jednom molu latky (definova-
ném jako pocetatomuizotopu uhliku >C
ve 12 gramech uhliku).V soucasné dobé
¢ini jeji hodnota N, = 6,0221367.10%.
Molarni objem ideéIniho plynu za nor-
malnich podminek je roven 22,414 dm?.

Protoze atomy a molekuly jsou velmi
malé, Ize si Avogadrovo ¢islo jen tézko
predstavit, a proto se uvadéji rizna na-
zornad pfirovnani. Napfiklad pokud by
nékoho napadlo pokryt povrch Spo-
jenych stath zrnky kukufice v poctu

rovném Avogadrovu ¢islu, méfila by
navréend vrstva 15 kilometrd. Pokud
bychom chtéli nasypat na hromadu
Avogadrovo ¢islo grapefruitt, méla by
objem celé zemékoule. KdyZz umistime
24 zlatych kouli o¢islovanych od 1 do 24
do misy, a budeme-li je nédhodné vybirat
jednu po druhé, je pravdépodobnost, Ze
je vytdhneme v poradi podle jejich ¢isel
1 déleno Avogadrovym ¢&islem - tedy
nesmirné mala.
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Zuzana Vankova

Pro¢ miminka placou a co nam tim chtéji sdelit?

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Dnes uz vime, zZe pla¢ mimika je komunikacni akt ve sméru k rodi¢lim v navaznosti na uspokojeni potieby, kterou
v dany moment dité potiebuje. Cely vyvojovy proces novorozenéte je detailné a perfektné propracovany a ma navaz-

nosti na dalsi dusevni, psychicky, ale i fyzicky vyvoj jedince. Komunikace je jednou z péti nejdilezitéjsich faktor nasi

osobnosti a pres to, ji umime prehlizet.

Today we know that baby crying is a communication act in the direction of parents in response to the satisfaction of
the need the child needs at that moment. The entire developmental process of the newborn is detailed and perfectly
sophisticated and has links to other mental, mental and physical development of the individual. Communication is one

of the five most important factors of our personality and yet we can overlook it.

Klicova slova: komunikace, vyvojovy proces, novorozené, dynamicky stereotyp, vyvojovy reflex, neuspokojeni potieby.
Key words: communication, development process, newborn, dynamic stereotype, developmental reflex, unmet needs.

Nékdy se setkdvam s rodici, které
svym détem rozumi jakoby intuitivné a
nemuseli dlouho pfemyslet nad tim, co
jejich novorozené vyzaduje. Jsou to ti
rodice bez traumatickych stop z détstvi,
ktefi se dokdzi velmi dobfe emocné na-
pojit na dité a oteviou se jim pamétové
stopy jejich vlastniho place z doby, kdy
byly je$té novorozenétem. Mozek vyu-
Zije naplno obé hemisféry k tomu, aby
plac rozeznal. Setkdvam se ale i s rodici,
ktefi vlivem traumat, stresu a nedostat-
ku ¢asu v zZivotnim kolobéhu vice pou-
Zivaji logickou ¢ast mozku a hare se jim
vzpominkami dostdvd do hlubokych
pamétovych stop a nasledné k dekédo-
vani place vlastniho ditéte. Téchto rodi-
€0 zacina byt ¢im dal vice, protoze jsme
vélcovani Zivotni rychlosti, shonem a
nedostatkem casu a penéz na viechny
ty véci, co jsou nam nabizeny ze viech
stran. Témto rodi¢tm staci pomoci v na-
ladéni sluchovych kandlkd a maji stej-
nou $anci porozumét vlastnimu ditéti.

Vyvoj feci novorozence

Mnoho zdroji vénujici se této pro-
blematice uvadi, ze prvni hlasovy projev
je krik. Jedna se o reflexni projev, ktery
se v pribéhu ¢tyi mésicl po narozeni
vytraci, nebot se vyvoj feci orientuje na
vyssi mozkova centra a fec se stava pro-
filovanéjsi. Prvni reflexy jsou u novoro-
zencl prikazné jiz od prvniho az paté-
ho dne véku. A zhruba ve stejnou dobu
zacinaji vznikat pamétové stopy, které
podporuji dal3i rozvoj, jenz se nazyva
dynamickym stereotypem. V prekladu
to znamena, ze v tuto dobu si mize no-
vorozenec zacinat pamatovat navyky,
ale také zlozvyky. V tento moment také
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uz funguje emocni slozka osobnosti a
neuspokojenim reflexniho podnétu za-
¢inaji zarodky pro vznik traumat, které
se mohou projevit po nékolikandsob-
ném opakovaném neuspokojeni vyza-
dované potfeby ditéte. Tato teorie také
potvrzuje, Ze pla¢ ditéte a nasledna
zpétna vazba muze pusobit jako nauce-
ny vzorec komunikace v dospélosti.

Pokrmové travici reflex je zaméreny
na sani, polykani, vylu¢ovani a traveni.
Jedna se o jeden z prvnich reflexu a pro-
filuje se jiz pred narozenim. Po narozeni
je jednim z prvnich silnych reflexd pro
uspokojeni potreby. U tohoto reflexu je
specificky pohyb zadni ¢asti jazyka, kdy
se tla¢i na patro a vytvafi tak moznost
pro uchopeni bradavky a séni. Pokud se
nam reflex spoji s vydavanym zvukem
z hlasivek, tedy s kfikem, vznikd speci-
ficka vibrace, kterd se opakuje vzdy ve
velmi podobném ténu. Tak je tomu i u
dalsich reflexd, které jsou ve spojitosti
s uspokojenim potfeby a upozornénim
kfikem na to, Ze se néco déje.

Této problematice a spojitosti s uspo-
kojenim potreby, reflexnich projevi a
jsem byla jesté na stredni Skole. Monito-
rovala a nahrdavala jsem place miminek
a zarazovala jsem je do jednotlivych
kategorii. Vytvofil se mi tak soubor opa-
kujicich se specifickych placa, které jsou
po naladéni usi pro kohokoli rozeznatel-
né. Nase identifikace zvukovych vjem
je tak precizni, Ze jakmile slySeny zvuk
umime zafadit podle podobnosti sly-
$eného, mame vyhrano. Vime, co dany
zvuk znamend. Vénovala jsem se tedy
pojmenovani reflexnich zvukd tak, aby
byly pro rodice pouzitelné v praxi a rodi-
¢e hned védéli, co dany plac jejich ditéte

znamena. Je az neuvéritelné, jak rychle
za¢nou déti reagovat a postupem casu
se plac skoro vytraci. Védi, ze maminka
presné vi, co chce a neni divod se déle
namahat.

Existuje sedm rozeznatelnych reflex-
nich zvukd, aviak publikovala jsem vzdy
jen pét, a to z toho dlvodu, ze uz jed-
nou doslo k tomu, ze pfi prezentaci té-
matu na konferenci doslo k okopirovani
mé studie. Nikdo zatim v3ak nerozeznal
dalsi dva reflexni zvuky, které jsou taktéz
klicové pro komunikaci v raném véku.
Prvnim ze zvuka, které nastupuji jako
prvni a o kterém jsem se jizzminovala, je
zvuk rozeznatelny specifickou hlaskou a
fika: ,Mam hlad, chci néco cucat”. Dru-
hy zvuk je ve spojitosti se zapojenim
reflexniho systému bfisni dutiny, kdy
chce dité vypudit nepfijemnou bublinu




Rizové-zluta bi-monokomponentni informacné-ener-
geticka hmota - spojeni rGzové bikomponentni se Zlutou
monokomponentni informacné-energetickou hmotou pfi
pronikani jemnéjsi rzové hmoty skrz hustéjsi zlutou hmotu
(obr. 8).

Rizové-svétle zafivé cervena bi-monokomponentni
informacné-energeticka hmota - spojeni rGzové bikom-
ponentni se svétle zafivé cervenou monokomponentni infor-
macné-energetickou hmotou pfi pronikani jemnéjsi rizové
hmoty skrz hustéjsi svétle zafivé cervenou hmotu (obr. 8).

Obr. 8. Riizové bi-monokomponentniinformacné-energe-

tické hmoty
R - rGzové informacné-energeticka hmota (ieh.); M — modrd ieh.;
Bl - blankytna ieh.; Z - Zluta ieh,; SZC - svétle zaFivé cervena ieh,;
C - ¢ervena ieh.; R-M - riizové-modra ieh.; R-Bl - rGzové-blankytna
ieh.; R-Z - rGzové-zlutd ieh.; R-SZC - rGzové-svétle zafivé ¢ervena ieh;
R-C - rGizové-¢ervena ieh.

Razové-éervena bi-monokomponentni informaéné-
energeticka hmota - spojeni rizové bikomponentni s cer-
venou monokomponentni informacné-energetickou hmotou
pfi pronikdni jemnéjsi rizové hmoty skrz hustéjsi cervenou
hmotu (obr. 8).

Fialové bi-monokomponentni informacné-energetic-
ké hmoty - spojeni fialové bikomponentni s monokompo-
nentnimi informacné-energetickymi hmotami pfi pronikani
jemnéjsi fialové hmoty skrz hustéjsi monokomponentni infor-
macné-energetické hmoty (obr. 9).

Fialové-modra bi-monokomponentni informacné-
energeticka hmota - spojeni fialové bikomponentni s mod-
rou monokomponentni informacné-energetickou hmotou pfi
pronikani jemnéjsi fialové hmoty skrz hustéjsi modrou hmotu
(obr.9).

Fialové-blankytna bi-monokomponentni informacné-
energeticka hmota - spojeni fialové bikomponentni s blan-
kytnou monokomponentniinformac¢né-energetickouhmotou
pfi pronikdni jemnéjsi fialové hmoty skrz husté;jsi blankytnou
hmotu (obr. 9).
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Obr. 9. Fialové bi-monokomponentni informa¢né-energe-

tické hmoty
F - fialova informacné-energeticka hmota (ieh.); M - modra ieh.; Bl
- blankytna ieh.; Z - Zluta ieh.; SZC - svétle zafivé ¢ervena ieh,; C -
Cervend ieh.; F-M - fialové-modra ieh.; F-Bl - fialové-blankytna ieh.;
F-Z - fialové-zluta ieh.; F-SZC - fialové-svétle zafivé ¢ervena ieh.; F-C
- fialové-cervena ieh.

Fialové-zluta bi-monokomponentni informacné-ener-
geticka hmota - spojeni fialové bikomponentni se Zlutou
monokomponentni informacné-energetickou hmotou pfi
pronikani jemnéjsi fialové hmoty skrz hustéjsi zlutou hmotu
(obr. 9).

Fialové-svétle zafivé cervena bi-monokomponentni
informacné-energeticka hmota - spojeni fialové bikompo-
nentni se svétle zafivé ¢ervenou monokomponentni infor-
macné-energetickou hmotou pfi pronikani jemné;jsi fialové
hmoty skrz hustéjsi svétle zafivé ¢ervenou hmotu (obr. 9).

Fialové-cervena bi-monokomponentni informacné-
energeticka hmota - spojeni fialové bikomponentni s cer-
venou monokomponentni informacné-energetickou hmotou
pfi pronikdni jemnéjsi fialové hmoty skrz hustéjsi cervenou
hmotu (obr. 9).

Svétle zarivé zelené bi-monokomponentni informa¢-
né-energetické hmoty - spojeni svétle zafivé zelené bikom-
ponentni s monokomponentnimi informacné-energetickymi
hmotami pfi pronikdni jemnéjsi svétle zafivé zelené hmoty
skrz hustéjsi monokomponentni informacné-energetické
hmoty (obr. 10).

Svétle zaFivé zeleno-Zluta bi-monokomponentni infor-
macné-energeticka hmota - spojeni svétle zafivé zelené bi-
komponentni se zlutou monokomponentni informacné-ener-
getickou hmotou pfi pronikani jemnéjsi svétle zafivé zelené
hmoty skrz hustéjsi Zlutou hmotu (obr. 10).

Svétle zafivé zeleno-svétle zafivé cervena bi-mono-
komponentni informacné-energeticka hmota - spojeni
svétle zarivé zelené bikomponentni se svétle zafivé cervenou
monokomponentni informacné-energetickou hmotou pfi
pronikani jemnéjsi svétle zafivé zelené hmoty skrz hustéjsi
svétle zarivé ¢ervenou hmotu (obr. 10).
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Zdravi si za¢indme viimat, az kdyz imu-
nitni systém kfi¢i o pomoc a fyziologické
adaptivni reakce organismu jsou podlo-
mené. Zacinaji nds trapit ¢astad nachlaze-
ni, alergické reakce, bolesti bficha nebo
svalu. Pfesto se viak nemoc mize ,usadit”
v organismu jen tehdy, kdyZz vyfadi z pro-
vozu mechanismus imunitniho systému.
Proto je velmi dulezité zavcas se starat o
obranné sily, neustale udrzovat jejich citli-
vost a schopnost rychle reagovat. Mnohé
védecké vyzkumy dokazuji, Ze bojova pfi-
pravenost imunity je pfimo umérna tomu,
o ¢em premyslime, co a jak pocitujeme,
jaké vyrobky pouzivame k pripravé jidla,
jak se o sebe starame. Dnes by bylo i na-
ivni si myslet, Ze mezi nasim Zivotnim sty-
lem, nasimi myslenkami a kvalitou naseho
Zivota neni zadny vztah. Na$ organismus
je velmi slozita fyziologicka soustava.

V pfedmluvé autorka informuje ¢tena-
fe, pro¢ je uzite¢né a potrebné zabyvat
se tématem. Etiopatogeneze civiliza¢nich
onemocnéni, které je v soucasné dobé
velmi popularizované. Je proto tfeba oce-
nit, Ze vybrala a zpracovala z této rozsahlé
problematiky predevsim ta témata, ktera
jsou v soucasné dobé aktualni a je jim vé-
novana pozornost. Kniha je rozdélena do
9 hlavnich kapitol.

Kniha je rozdélena do nékolika hlav-
nich kapitol. V ivodu kazdé kapitoly jsou
uvedena zakladni klicova slova charakte-
rizujici stéZejni témata daného problému,
v zavéru kazdé kapitoly jsou uvedeny otaz-
ky slouzici k provéreni ziskanych znalosti a
nasledné jsou uvedeny ukoly k zamysleni,
provétujici schopnost studenta se hlou-
béji problematikou zabyvat v redlné praxi.
Autorka cituje velké mnozstvi ¢eskych i
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zahranicnich autord.

Celou touto knihou prolind myslenka,
Ze dobré zdravi a dlouhovékost jsou ne-
oddélitelné spojené se stravou a zivotnim
stylem. Predkladany rukopis povazuji za
velice zdafilé dilo, ve kterém se autorce
podafilo prehledné a srozumitelné uvést
vsechny potiebné informace tak odbor-
nou monografii a zdroven vynikajici uceb-
ni pomucku jak pro odbornou verejnost,
studenty, tak i pro laické ¢tenare. Autorka
uvadi dostate¢né rozsahly seznam literar-
nich zdroj(.
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MUDr. Ing. Bc. Markéta Kastnerova,
Ph.D. je zku$end autorka, kterd odpubliko-
vala jiz 3 monografie a zhruba 40 praci v
¢asopisech v CR, na Slovensku, Madarsku a
v Mexiku. Vyuc€uje na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budé&jovicich na katedfe Vycho-
vy ke zdravi. Provozuje Ordinaci pfirodni
psychosomatické 1é¢by, vénuje se vyZzivo-
vému poradenstvi, poradenstvi zdravého
Zivotniho stylu, homeopatii, vysetieni Zivé
kapky krve.

Kniha, jak je koncipovang, je nanejvys
potiebnd a vyplriuje mezeru, kterd tu do-
sud ve vychové ke zdravi byla. Chybéla
publikace, kterd by zdjemcim o vychovu
ke zdravi podala komplexni, vysoce od-
borné informace o civiliza¢nich chorobach
(od sezndmeni s imunitnimi mechanismy,
etiologii chorob, moznostmi Ié¢by a pre-
venci chorob az po praktické rady, jakymi
zpUsoby pozitivné ovlivnit své zdravi).

Velky prostor je vénovan faktordm Zi-
votniho stylu a rizikovym faktordm pro
vznik civiliza¢nich (tj. chronickych nein-
fekcnich) chorob. Zejména kapitola ¢. 7 je
pro Ctenarfe velkym pFinosem. Zabyva se
patofyziologii stresu, dennim rezimem,
dobre je zpracovédna zejména problema-
tika interakce mezi spankem a dusevnim
zdravim a funkce volného ¢asu, coz mnozi
lidé podceriuji.

Nazev knihy velice dobfe vystihuje jeji
obsah. Clenéni publikace je velmi G¢elné,
jednotlivé kapitoly na sebe vhodné nava-
zuji, snad jen se lisi svymi naroky na pred-
chozi dosazenou Uroven znalosti potenci-
alniho c¢tenare. Nicméné lze konstatovat,
Ze prevazuji kapitoly velmi ndro¢né na
predchozi znalosti a védomosti z oblasti
mediciny. Pouzivané terminy a formulace
odpovidaji védeckému zplsobu vyjadio-
vani. Témata jsou zpracovdna v maximal-
nim mozném rozsahu, Sifi a hloubce, po-
trebnych pro ucely této prace.

Na zacatku kazdé kapitoly jsou uvede-
na klicova slova. V zavéru kapitoly jsou for-
mulovany kontrolni otdzky, a dale tkoly k
feSeni a zamysleni, které motivuji studujici
a dalsi zdjemce k dal$imu studiu formou
vyuzivani pojm(, které v textu nebyly
vysvétleny a museji byt dohledany jinde
(strumigeny, paradox obezity aj.)

Vyuzity jsou nové pristupy ke zdravi a
nemoci, v tomto sméru text pfinadsi ctena-
fim fadu novych poznatkd, zejména z ob-
lasti vyZivy a alternativni mediciny. Pro-
blematika vyzivy prolind celou publikaci,
stejné tak i vliv psychologickych faktort
na zdravi. Autorka zde vyuzila fadu témat,
kterymi se dlouhodobé zabyva a kterd jiz
publikovala ve svych dfivéjsich pracich.
V zavéru publikace uvadi pouzité literarni
i internetové zdroje. Cerpano bylo i z pub-
likaci cizich autord.

Publikaci Ize doporucit k vydani. Jeji
hlavni vyuZiti je v podobé vysokoskolské
ucebnice pro vychovu ke zdravi. Prospés-
nd bude jisté i dalsim zdjemcdm s medi-
cinskym vzdélanim.

V Usti nad Labem, 10.1.2017
Mgr. Dagmar Kubatova, Ph.D.
podpis recenzenta




venci svétla ho opravuje. Ano, oviem ne
vzdy to dokaze.

Pfic¢ina je v autoimunité vyvolané ne-
pratelskymi genetickymi vetrelci, (ktefi
mohou zahrnovat i geneticky upravené
potraviny), jez negativné preprogra-
movavaji DNA tim, Ze vyuZivaji proces
prepisu RNA prikazujici télu replikovat
umeélé kody uvniti bunék. Jakmile je
tedy vlastné DNA preprogramovana,
ziska schopnost doslova vytvaret nové
patogenni, ¢i ,patogenetické” - to by
bylo mozna lepsi slovo - bunéc¢né kul-
tury. PGvodni holograficka matrice, aby
mohla neustdlé deformaci zabrénit a
opravovat Spatné kody, potfebuje tu
spravnou energii a frekvenci svételnych
vin. A té je nedostatek z mnoha pficin.

Védecky vyzkum prokdazal, ze DNA
ma jedine¢nou schopnost pfitahovat fo-
tony, a to takovym zplisobem, ze misto
aby pokracovaly ve svém pfimém letu,
zacnou spirdlovité rotovat okolo jeji
Sroubovité uspofadané molekuly. DNA
ma jinymi slovy, tzasnou schopnost - na
rozdil od jakékoliv jiné znamé molekuly,
ze dokdaze ohybat ¢i kolem sebe ovijet

svétlo. A kolem ni tak vnika ¢asoprostor.
Pokud se navazi m-atomy na fetézec
DNA, presné tato situace vznikne a sta-
ne se z ni supravodic. Holograficka mat-
rice se pIné aktivuje, pisobi na hmotny
fetézec, jejich vazby a tim i odstranuje
Spatné kddy a restartuje se. Navic, akti-
vuji se touto svételnou energii dalsi ho-
lografické matrice, a tak mGze postupné
vznikat vicefetézovd hmotna DNA. Co
to znamena si mlzete domyslet a ja to
uz vyse naznacil.

Muize mit,odpadkova” DNA v tomto
procesu néjakou roli? Mize v ni dfimat
néjaky skryty potencidl, ktery jen ceka
na to, az bude aktivovan? Muze se to
néjak vztahovat k faktu, ze shodné neni
vyuzivano i 90 % naseho mozku? Je
toho mnoho, co se mlize zménit, pokud
se dostanou m-atomy do téla a za¢nou
pUsobit. Treba tato ,odpadkova”“ DNA,
kterda podle nékterych védcl je jaksi
navic, zbyte¢na a neucinng, cekd jen
na aktivaci svétla nulového bodu, které
ORME vyzafuje.

| kdyz je to naprosto neuvéfitelné,
pfesto moznost naprostého zdravi a

INZERCE

dlouhého Zivota existuje a vy mate moz-
nost ji dnes vyuzit. Dvacetileté zku3e-
nosti mnoha lidi s uzivanim m-prvk{ po
celém svété ucinnost potvrzuji,a mnoho
lidi se stalo zdravymi i bez farmacie, kte-
rd nedokaze vylécit v kazdém pfipadé,
protoze se zaméruje na dusledky, a ne
na priciny, a v mnoha pfipadech ucinky
mnoha 1ékd vyvolaji dalsi onemocnéni
¢i poskozeni. A to je u m-prvkd vylou-
¢eno, protoze vyzaruji svétlo, z kterého
vznikl veskery zivot ve vesmiru, tedy
svétlo tvofeni zivota.

Je jen na vas, jakou cestu zvolite.
Mym cilem jako badatele a vyrobce je,
nabidnout ndm véem moznost byt zdra-
vimi. Existuje pro lidstvo moznost, i kdyz
naprosto neuvéfitelnd. Je nacase, aby
se dostal mezi lidi protipdl na viechny
ty nefadstva arogantnich mocenskych
struktur, kterym jde jen o nadvladu, pe-
nize, zisk a moc. Mame tu zézrak moder-
ni védy, o kterém se moc nesmi psat a
mluvit, ktery mize vse v této civilizaci
zménit.

Stanislav Kaspar
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Pole
Hledani skryté sily vesmiru
Lynne McTaggart

(5915)

Srdce meditace (5815)
DALAILAMA

Jeho Svatost dalajlama odkryvd skrytd tajemstvi po-

V této prikopnické knize odhaluje investigativni no-
vindrka Lynne McTaggart nové radikalni paradigma,
Ze lidskd mysl a télo nejsou oddélené od svého okoli,
ale jsou balickem pulzujici sily, ktera neustdle vzajemné
plsobi s timto obrovskym morem energie, a Ze védomi
mUze byt Ustfednim v utvareni naseho svéta. Kniha pri-
nasi velmi Ctivy védecky detektivni piibéh predstavuijic
obraz propojeného vesmiru a novou védeckou teorii, kterd dodava smysl nadpi-
rozenym jeviim. Autorciny teorie jsou podlozeny vyznamnymi zdroji. Jeji kniha je
knihou nadéje a inspirace pro dnesni svét.
296 stran, brozovana

319K¢

Piirutka Alexanderovy techniky (5831)
Prevezméte kontrolu nad drzenim téla

a svym Zivotem

Richard Brennan

.Prirucka Alexanderovy techniky” vysvétluje, jak snizit
hladinu stresu, a tim dosdhnout Stastnéjsiho a naplné-
néjsiho Zivotniho stylu, a prozrazuje, jak Alexander do-
el ke svému unikatnimu objevu. Jednoduché instrukce
krok za krokem, podporené specidlnimi barevnymi foto-
grafiemi, vdm pomohou lépe pochopit zakladni principy jeho techniky. Naucite
se nové zpUsoby sezen, stani i pohybu, které budou kldst méné narokd na vase
svaly, kosti a klouby a uvolni napéti v celém téle.
144 stran, brozovana

329K¢

585 757 411
www.anag.cz

anag@anag.cz

obchod@anag.cz

Cely sortiment jiz vydanych knih
nakladatelstvi ANAG najdete ve vSech dobrych
knihkupectvich po celé CR.

kroc¢ilého medita¢niho cviceni Dzogchen za pouziti vi-
zionarské basné svétce z 19. stoleti Patrula Rinpoche,
autora buddhistického klasického dila ,Slova mého
dokonalého ucitele”. Kniha je srozumitelna i pro zaca-
tecniky, presto v3ak jeji autor vede ctenare do velmi jem-
nych detailCl toho, jak rozpoznat nejvnitinéjsi povédomi
— kym skutecné jsme — a jak udrzovat kontakt s timto
védomim a vysvobodit se z nekonec¢ného proudu nasich myslenek, aby se toto
uvédomeéni, vzdy piitomné, stalo trvale patrnym.

152 stran, vazana

249 K¢

Metoda France Guillain (5804)

Zijte vyrovnang
France Guillain
Védéli jste, ze mdme v zaludku sto miliont neurond, kte-
ré jsou v piimém kontaktu s potravou? Staci jedna skle-
nicka alkoholu na la¢ny zaludek, abychom pochopili, ze
signaly vyslané témito neurony do mozku uz nefunguij
tak dobre. To, co se déje v nasem Zaludku, tedy ovliviiuje
nase dusevni schopnosti a inteligenci. Méli bychom na-
- Semu Zaludku nabizet jen to nejlepsi — ovoce, zeleninu,
ceredlie, kvalitni potraviny. Na rozdil od toho, co ndm vsude fikaji, jist zdravé
neni drahé! Najdete zde, jak spojit vyhody této stravy s blahodarnosti jilu, slu-
necniho svitu a samozrejmé ,, derivacni koupele” (bain dérivatif), aby byl vas Zivot
harmonictéjs.

256 stran, brozovana
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KLINIKA REHABILITACE, ORTOPEDIE,
m ™ BARII\ICA SPORTOVNI MEDICINY
“ MEDICAL A FYZIOTERAPIE

Radi bychom Vas upozornili na zménu
adresy nasi kliniky od cervence 2017.

W SKOLA OSOBNi TRANSFORMACE 10. roénik
Praha nebo Bratislava, 7 vikendovych setkani. Za-
¢indme v zafi. SOT je prostor pro nalezeni pravdy
0 sobé a svém Zivoté a misto pro jeho uzdraveni.
Prostor pro ziskani zivotni sily a smyslu Vaseho zi-
vota. Pfihlasky jiz nyni. Vice na www.janrychlik.cz
pfipadné +420 608 076 301

Komplexni 1écba je nasi prioritou

[ | Astrok,)gle - nabizim kurzy, pfednasky, kon- > Rychla a kvalitni diagnostika
zultace vice na: www.natasakralova.cz

» Individualni Ié¢ebny a cvic¢ebni plan
B Neuro-spinalni rebalance, pfirozeny navrat
ke zdravi. Jediné kurzy v CR. Vice informaci najde-

te na www.v-laska.com

» Nejmodernéjsi pristrojova technika
» Spoluprace s vyzivovymi poradci

W LECENIi S ANDELY NA DALKU ANDELSKA A

ARCHANDELSKA ZASVECENI www.zlatyvek.mys- Specializujeme se na:

teria.cz > Rehabilitaci po trazech
B L-COMPLEX H-TECHNOLOGY - svétova $pié- > NatrZené svaly
ka. DrZitel Nobelovy ceny za medicinu Dr. Ignarro > Zanéty slach
ve své knize: Program Ano NO (oxid dusnaty) sku- \ Emm

SaEDITAL . » Bolesti zad

» Pooperacni péci

tecny zachrance Zivota, dosel k zavéru, Ze rozdil
mezi zdravim a nemoci je casto otdzkou toho,

na jaké drovni NO ve vasem téle funguje. NO se | & 0 -

muze stat doslova otazkou Zivota a smrti. Viz str. L ‘ﬁiﬁ;ﬁq’umwﬁm

51. Diky mé technologii, kterd je vyrobnim tajem- ; . objednavejte na tel.:
stvim (proto Hricik Technology), se podafil pro- " 604621 181, 731 682 650
dukt, ktery ma vynikajici vysledky pfi |é¢bé chro-

nickych nemoci (napf. kardiovaskularni, rakovina, budova OB kliniky - 2. patro
inkontinence, infekce). Objednavky na hricik@ Pod Krejcarkem 975, Praha 3-Zizkov

stonline.sk, +420 603 231 253, +420 702 946 420, www.barnamedical.cz
+421 905 256 038. RNDr. Vladimir Hricik, CSc.

Jifina Prichova

U M EN i NA PﬁEDPls?

1. dil
287 stran, 385,- K&

U M EN f NA PREDPIS !

2. dil
218 stran, 285,- KE

Koupite v siti knihkupcl KOSMAS nebo piimo u autorky.
Objednavky muzZete zasilat na; info@icpa-vvz.eu

Vice informaci najdete na: www.icpa-vvz. eu
Kontakt: GSM: +420 602 266 098
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Pravidla publikovani v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka

Akademikové, profesofi, docenti, asistenti, laboranti, aspiranti, studenti a jini odbornici maji stejna prava
na zverejnéni svych védeckych a védecko-odbornych ¢lankl v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka, pokud dodrzi zde
uvedena pravidla. Vitame tézZ ndvrhy na spolupraci od autor(, ktefi jsou obezndmeni, maji co sdélit nebo se chtéji
vyjadfrit k jakémukoliv tématu souvisejicimu se zaméfenim casopisu. Neodmitdme ani kritické a polemické ¢lanky,
pokud jsou dodrzena eticka pravidla publikovéni a komunikace.

Parametry a pozadavky
na vSechny zverejiované materialy

W Text a doprovodné materidly museji byt redigované
a zkontrolované. Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo od-
mitnout ¢lanky s vyraznymi redakené-stylistickymi ne-
dostatky.

m Clanky museji byt pavodni, autorské. Jejich prvni uve-
fejnéni by se mélo uskutecnit v nasem c¢asopisu — neni
vsak nutnou a neprekrocitelnou podminkou. Po jejich
vydani maze autor se svym textem libovolné nakladat.
Clanky jsou vzdy dilem a dusevnim vlastnictvim au-
tora, autor dava souhlas s jejich zverejnénim v Casopisu
Eniologie ¢lovéka, popf. i na jeho internetové strance.

W Materialy prosime zasilejte na CD, DVD nebo na e-mail
info@eniologiecloveka.cz ve formatu MS Word, format
stranky A4, velikost pisma 12, typ pisma Times New Ro-
man, fadkovani 1, vSechny okraje 1,5 cm, s obsahem do
6 stran vCetné literatury. Jestlize bude délka ¢lanku pre-
vySovat 6 stran, je mozné jej vydat v maximalné dvou
¢astech. Rozsah jednoho ¢lanku je tedy maximalné
12 stran A4.

m Clanky, které nespadaji do kategorie védecké nebo vé-
decko-odborné, zverejiiujeme zdarma a nevyplacime
za né honoraf. Autofi vsech ¢lankl zverejnénych v ¢aso-
pisu Eniologie ¢lovéka nebo na jeho internetové strance
plné zodpovidaji za divéryhodnost a ptivod faktd, citatd,
fotografii, obrazk(, tabulek, vlastniho jména, stylistiku vy-
kladu aj. Eventualni spory o autorska prava daného obsa-
hu se proto v pfipadé soudniho sporu tykaji osoby autora,
nikoliv ¢asopisu Eniologie ¢lovéka.

Parametry a pozadavky na zverejiiované
védecké a védecko-odborné materialy

W K publikovani jsou pfijimany ¢lanky eniologického
charakteru z oblasti parapsychologie, psychotroniky,
valeologie, duchovnosti ¢lovéka, holistické mediciny,
zdravého zplsobu Zivota a jinych oblasti. Snahou je
nabidnout prostor védecké, odborné a ¢astecné i obe-
zndmené vefejnosti pro publikovani informaci z téchto
obord, jeZ jsou dosud védecky a odborné malo popsané
a vyzaduji jesté dlouhy, narocny, kriticky a pfesny védec-
ky vyzkum.

Vsechny parametry a pozadavky na zveiejiované materidly jsou uvedené
na internetovych strankach ¢asopisu www.eniologiecloveka.cz v odkazu Publikujte v ¢asopisu.
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Vybér z pripravovaného 14. cisla

B Frekvencia a osobné vibracie (doc. PhDr. Zuzana Huddkovd, PhD.)

B Leonardo da Vinci - vyznamny umélec a encyklopedista epochy renezance.
K 565. vyroci narozeni. (doc. MUDr. Jurij M. Panysko, CSc., doc. MUDr. V. V. Dzun,
CSc., doc. Mgr. Anatolij L. Vasilcuk)

B Gigant nerovnovazné termodynamiky a badani o podstaté zivota (Ing.
PaedDr. Bohumil Tesarik, CSc.)

Bl Mono-polykomponentni, mono-monokomponentni a mono-bikompo-
nentni informacné-energetické hmoty jemnohmotnych tél ¢lovéka (doc.
Mgr. Anatolij Vasil¢uk, CSc.)

B Je opodstatnény strach z negativniho vlivu p¥i skupinovych holografic-
kych aplikacich jemnohmotnych tél? (doc. Mgr. Anatolij Vasil¢uk, CSc.)

B Zazraky se déji tém, kdo na né véfi... (Ludmila Chloupkovd)
B Uryvok z knihy NOVY CLOVEK (Mary Rodwell)

B Meditujme a budme Stastni! Rozhovor s MiloSem Matulou (Martina Hiihneo-
vd, Vladimir Mayer a Jan Weber)

Cislo 14 vyjde 11.9.2017
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