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jasmonova. Kyselina abscisova sa tvori v rastline ako reakcia
na dehydratdciu, mrznutie a podchladenie rastliny [8], ¢i pri
mechanickom poraneni a ako ochrana pred patogénom [6].
Spomaluje rast rastliny v nadzemnej casti, zatvorenie priedu-
chov, opad listov a na druhej strane podporuje rast korenov.
Kyselina jasmonova inhibuje rast rastlin, vyvolava opad listov
a tvori sa ako reakcia rastliny na poranenie [9]. Etylén je jedno-
duchy plynny nenasyteny uhlovodik a v rastlinach sa produ-
kuje pod vplyvom stresovych faktorov ako je sucho, zéplavy a
mechanické poskodenie [8].

K tvorbe makromolekulovych latok ako su fytoncidy, fy-
toanticipiny a fytoalexiny dochadza v pripade biotickych
stresovych faktorov, ktorymi su baktérie, huby a virusy, ale
aj herbivérne Zivocichy (Obrazok 3). Fytoanticipiny su bezne
pritomné v bunke, ale k ich aktivacii dochadza az v pripade
ohrozenia rastliny patogénom [10]. Fytoalexiny st sekundarne
metabolity zodpovedné nielen za obranu rastliny voc¢i utoku
patogéna, ale zapajaju sa aj do procesov rastu a reprodukcie
[11]. SU to zvycajne farbiva, ktoré lakaju opelovace, zaroven
vsak chrania bunky pred nadmernym suchom a radiaciou
zo slnka. Pri konzumacii sa v ludskom organizme vyznacuju
mnozstvom pozitivnych biologickych aktivit, z ktorych naj-
vyraznejsia je antioxida¢na a tak su ako nutraceutika vysoko
perspektivny predmet vyskumu [12].

Oxid dusnaty (NO) funguje ako signaliza¢nd molekula
v pripade, Ze rastlina je konfrontovana s abiotickymi alebo
biotickymi formami stresu. Jeho koncentracia je limitujuca pre
expresiu génov zapojenych do obrannych reakcii rastliny.

Slovenski vedci zistili, Ze aj pritomnost kremika v rastlin-
nych pletivach ma suvislost s reakciou na rozne formy stresu a
vyssie mnozstva tohto prvku su zodpovedné za suchovzdor-
nost obilnin [13]. Okrem toho stres aktivuje o rastlinnom orga-
nizme aj syntézu osmoregula¢nych zlucenin ako su cukry,
aminokyseliny a polyalkoholy a to zd6vodu, aby nedoslo vply-
vom stresu k naruseniu prirodzeného rovnovazneho stavu,
ktory néasledne ohrozuje Zivotné procesy v rastline. Vyznam-
nou zlozkou bunkovych stien rastlin si mastné kyseliny, ktoré

Obrazok 3 - List obilia ako reakciu na napadnutie herbivornou huse-
nicou pritahuje produkciou prchavych aromatickych latok parazitic-
ku osicku [8].

su vplyvom vonkajsieho prostredia nachylné na poskodenie.
Z hladiska ochrany dochadza pri vysokej teplote k ich satura-
cii, ¢o je zvysenie mnozstva nasytenych mastnych kyselin na
ukor nenasytenych, aby sa stala membrana pevnejsou.

Antioxidacny systém

Stres je pre organizmus (rastlinny i zivocisny) zataz cha-
rakteristickd nadmernou produkciou volnych radikalov, ¢o
su hlavne reaktivne formy kyslika a peroxid vodika. Su aktiv-
ne a atakuju biomolekuly, biologické membrany a nukleové
kyseliny v rastline a spdsobuju ich destrukciu. Za normélnych
podmienok je koncentracia volnych radikalov v organizme
nizka a pozitivne vplyva na rast. Vplyvom stresu sa ich kon-
centracia vyrazne zvysuje a nastava tzv. oxidativny stres. Uni-
verzalnym ochrannym mechanizmom rastlin je vtomto pripa-
de antioxidac¢ny systém. Znamend produkciu antioxidacnych
molekul a aktivaciu antioxida¢nych enzymov, ktoré udrZiavaju
hladinu reaktivnych foriem kyslika,pod kontrolou”. K hlavnym
antioxida¢nym enzymom patria superoxid dismutaza, katala-
za a rOzne peroxidazy [14].

Geneticka adaptacia

Domestikécia sposobila, ze z volne rastucich predkov rast-
linnych druhov vznikli kultdrne plodiny, ktoré inak vyzeraju.
Cieleny vyber rastlin bol zamerany na vysoku urodu velkym
poctom semien v klase alebo ich velkostou, ale dolezita bola
aj vyska rastliny a jej odolnost voci roznym faktorom prostre-
dia [15]. Tento vyber sa postupne zakomponoval pevne do ge-
netickej informacie vo forme DNA [16]. Studie vsak ukazali, ze
v pripade domestikovanych rastlinnych druhov doslo k stra-
te mnohych génov, ktoré maju priamy alebo nepriamy vplyv
na reakciu rastliny na abioticky stres a mieru jej tolerancie. Je
dokazané, Ze volne rastuce rastliny a krajové odrody su velmi
Casto odolnejsie a tato ich vlastnost sa dnes vyuziva v Slachte-
ni na znovu-navratenie génov tolerancie do domestikovanych
rastlin.

Moznosti vyskumu stresu rastlin
z eniologického hladiska

Rastlina je zivy organizmus obdobnej struktury ako Zivoci-
chy, tj. jej organizmus taktiez tvoria bunky, bunky sa spajaju
do pletiv, tvoria organy, na zachovanie Zivota v organizmoch
prebiehaju obdobné biochemické procesy... Rovnako tak sa
vyznacuje rastlinny organizmus okrem hrubohmotnych (me-
ratelnych, exaktnych) prejavov, aj jemnymi Urovriami. Je malo
[udi, a eSte menej racionalnych vedcov, ktori veria v takéto
urovne rastlin. Taktiez je dnes malo pristrojov, ktoré by doka-
zali tieto jemné energetické prejavy rastlin citlivo detekovat.
Ak vsak vezmeme do uvahy niektoré zakony starocia platné
a nevyvratitelne fungujice v chémii a fyzike, je ndm evident-
né, Ze ani rastliny nemozu fungovat inak a zakon zachovania
energie alebo 1. a 2. termodynamicky zakon sa ich nedotykaju
0 ni¢ menej ako inych zZivych organizmov.

Je len otdzkou ¢asu, domnievaju sa niektori pokrokovi a na
svoju dobu nepochopeni svetovi vedci, kedy prestaneme
rastliny podcenovat. Prof. RNDr. Frantise Baluska, DrSc., patri
k priekopnikom rastlinnej neurobioldgie a je kmenovym za-
mestnancom Botanického Ustavu SAV, prednasa na UK v Bra-
tislave a vedie laboratérium v Institute bunkovej bioldgie
rastlin na univerzite v Bonne. Podla jeho vyskumov je rastli-
na schopna vnimat tlak, teplotu, gravitaciu, stres... a pouzivat
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Nalezeni spravné formulace nového postoje duse je kli¢o-
vé. Tvotime lécebny postoj. Ten musi byt realisticky, uvéri-
telny a dosazitelny, musi v ném byt nadéje. Zkuste se nyni na
moment sami zamyslet nad tim, jak by v jejim pfipadé takovy
novy pozitivni postoj mohl znit...

I nam to chvili trvalo, a potom to zlistajasna pfislo. ,Jesté
mé ¢eka hodné dobrého!” Ano, ,jesté mé cekd hodné dobré-
ho”, neni pfece dlivod, aby tomu tak nebylo. Nadéje... Nadéje
vytvafi v dusi pfiznivé podminky pro lIéCeni a ma v sobé ener-
gii a zivot.

V této chvili jsme klientce nabidli novy postoj, ktery proci-
tila, prozila a pfijala. V jejim nitru doslo k pfepisu negativniho
postoje na postoj novy, zalozeny na nadéji. Pani se nasledné
zeptala, co ma ted vlastné délat, jak ma zit? Doporucil jsem ji,
at si denné novy postoj stokrat pfipomene i s pocitem, ktery v
ni tato véta vyvolava (pozor, nezaménovat s nezacilenou afir-
maci!) a sméle vykroci témito,dvermi”. At Zije s timto postojem
a je oteviena kazdé situaci, kterd se ji naskytne. Tak si bude
utvaret novou zivotni cestu, bude se ucit zit jinak, ve svobodé.
Vse bude postupné prichazet tak, jak sama bude chtit a jak
bude pripravena. Kdyz se zvedla k odchodu, vsiml jsem si, ze
se prestala hrbit a vrasky zarmutku vystfidal mirny, odhodlany
Uusmeév.

Z tohoto pfikladu je zfejmé, jak nase postoje urluji nase
zivotni okolnosti. Zalozené na strachu zastavuji nas vyvoj a
strach sdm o sobé vylucuje uplatnovani svobodné vile, vlast-
né nam témér,zakazuje” vstoupit na harmonickou cestu zivo-
tem. Znemoziuje nam i rozpoznat ty spravné podnéty a pfi-
lezitosti pro rozhodovani, kudy se vydat, pfedurcuje zplsob
mysleni a jednani. Je to slepa ulicka, ze které se tézko hleda
cesty zpét. KdyZz se nezméni postoje, dostdvame se do zaca-
rovaného kruhu stejnych negativnich reakci na rizné podné-
ty, to vie s moznou zhorsujici se tendenci. Cesta strachu bere
dusi zivot.

Dale vidime, jak strach pusobi v nékolika zivotnich rovi-
nach a rGzné v prabéhu c¢asové osy. Projevuje se zde nékolik
klicovych jevu, které predurcuji nase reakce, ale také energe-
ticky nas oslabuji prozivanim negativnich emoci, které si sami
generujeme z negativnich postojl. Je pfirozené, Zze posuzu-
jeme realitu na zakladé zkuSenosti, ale uz i zde se objevuji
odliSné postoje. Prvni je zaloZzeny na pfijeti: ,Ano, tato situace
nedopadla pfilis dobfe, ale pfisté to urcité dopadne Iépe”.
A druhy postoj, ktery je jiz zaloZzeny na strachu, odmitani.
».Mam strach, Ze to pfisté dopadne zase Spatné.” Pfedurluje,
ze Clovék v podobné situaci ji automaticky prozivda emoéné
negativneé.

Strach predurcuje zpUsob vnimani, pfijimani, ale také ovliv-
nuje vyslednou reakci na podnét. Strach je stres a reakci na
stres je ,utok” nebo ,uték", coz v zadném pripadé neni harmo-
nicky stav pro rozhodovani. Utok ani Gték neni ve vétsiné pfi-
padd adekvatni reakci a vede ke konfliktu.,,Utok” ke konfliktu
s okolim, ,uték” k vnitfnimu konfliktu a kumulovéni energie z
negativnich emoci. Jednani z této podstaty je hlavni pficinou
celé problematiky naruseného, nesvobodného rozvoje jedin-
ce a nepfijeti odpovédnosti, protoze samotny postoj zalozeny
na strachu nas odsuzuje prozivat negativni emoce. To zpUso-
buje nepfijimani pfitomnosti, energeticky nas to vycerpava a
vyprodukované reakce jsou dal3im zdrojem negativnich emo-
ci, vzniklych z vnitfnich a vnéjsich konfliktd. Vse je navzdjem
propojené a jedno zhorsuje druhé. (Také zde hraje roli bio-
chemickd odpovéd organismu na strach-stres, kdy dochazi

k vyplaveni stresovych plsobkl a hormon, které ndm opét
predurcuji typ reakce a chovani.)

Dalsi jev, ktery je klicovy a ma zasadni destruktivni dopad
na zivot ¢lovéka, je tzv. prolinani negativniho postoje. Podle
konkrétniho postoje vzniklého ze strachu za¢indme postupné
posuzovat i dalsi situace z jinych oblasti naseho Zivota, acko-
liv s plvodnim traumatem nemaji nic spolec¢ného (,Vzdycky
vsechno dopadne Spatné’). Vznikly vzorec se zacina uplatrio-
vat i na jiné Zivotni situace, negativné ovliviuje nase vnimani,
emoce a jedndni, ale nyni jiz v daleko obsahlejsi ¢asti nase-
ho Zivota. Dochazi k dalSimu nadmérnému a neadekvatnimu
prozivani negativnich emoci, strachu, stresu se viemi vyse
uvedenymi dusledky s dopadem na dusevni stav jedince, na
utvareni jeho reality, volby Zivotni cesty, na miru intrapsychic-
kych a interpersonalnich konfliktli a na jeho zdravi a Zivotni
energii.

Jednoduse feceno, postoje zalozené na strachu v nas ge-
neruji zvysené mnozstvi negativnich emoci a ty energeticky
oslabuji cely nas systém. Strach a vzniklé negativni emoce za-
pricinuji negativni, konfliktni reakce v(ci okoli nebo sobé. Ne-
jsou harmonickym podkladem pro rozhodovani a feSeni situa-
ci, naopak jsou zdrojem desintegrace a dusevni tenze jedince.
To vse je postupem casu v r{izné mife znasobeno prolinanim
postoje do dalsich oblasti Zivota. Vysledkem jsou lidé ztrapeni
strachem a obelhani egem, ktefi se odchylili od harmonické
cesty zivotem.

Princip terapie

Cilem terapie je nahrazeni negativnich postojd novymi,
konstruktivnimi, IéCebnymi. Zacina se rozkrytim a verbaliza-
ci postoju klienta zaloZzenych na strachu, obavach, sobectvi
nebo mylnych predstavach o sobé nebo okoli. Ddle umozniu-
je pacientovi vhled do duasledkl jeho negativnich postoji a
ukazuje mu jejich destruktivni dopad v jeho zivoté. Nasleduje
rozkryti jeho traumatizujiciho zazitku, ze kterého negativni
postoj vznikl a potom se klient aktivné podili na utvareni no-
vého postoje, zalozeného na nadéji.

Postup terapie s klientem (v bodech)

Vzdy je potfebné vysvétlit klientovi principy, se kterymi
pracujeme a vtadhnout ho do celého procesu transformace.
Musi pochopit, Zze kazdd myslenka ma svou energii a nas or-
ganismus na ni reaguje. Dale Ze nase myslenky jsou utvafeny
nasimi postoji a nase postoje utvareji emoce, mysleni a jedna-
ni. Nejsme jen pasivnimi obétmi nasich postojl, ale mdzeme
s nimi aktivné pracovat a tim ménit vlastni prozivani, emoce,
mysleni, chovani a vlastné celou zivotni cestu.

= " -
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A. L. Vasil¢uk

Rubinova, stribrna, malinova a bronzova
informacné-energeticka hmota
jemnohmotnych tél clovéka

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni
Pokracovani z ¢isla 9

Resumé. Jsou enioanatomicky popsany necharakteristické informacné-energetické hmoty jemnohmotnych tél clo-
véka - rubinova, stfibrna, malinova a bronzova, je ukazan jejich pozitivni a negativni vyznam pro clovéka, jeho téla,
vlastnosti, zvlastnosti, schopnosti, funkce, funkéni, psychické, socialni, duchovni, PSI-fenomenalni a jiné moznosti ¢lo-
véka. Je vysvétleno, za jakych podminek vznikaji v jemnohmotnych télech tyto necharakteristické informacné-energe-
tické hmoty, kdy a jak je téla zacinaji vyuzivat.

Resume. They are enioanatomical uncharacteristic energy-informational substances of subtle bodies - ruby, silver,
raspberry and bronze described, is shown their positive and negative significance for human, his bodies, characteristics,
traits, abilities, functions, functional, psychological, social, spiritual, PSI- phenomenal and the other man’s possibilities.
Itis explained under what circumstances arise in subtle bodies uncharacteristic energy-informational substances, when
and how the body begin to use these materials.

Klicova slova: rubinovg, stfibrna, malinova a bronzova informacné-energetickd hmota, vznik, vyznam, pozitivni, negativni
informacné-energeticky vliv téchto necharakteristickych hmot, nové holografické integrace tél, informacné-energeticka re-
zerva.

Key words: ruby, silver, raspberry and bronze energy-informational substances, origin, meaning, positive, negative, com-
bined energy-informational impact of these uncharacteristic energy-informational substances, new holographic integrations

of bodies, energy-informational reserve.

Aktualita. Bez vSestranného vyzkumu necharakteristic-
kych rubinovych, stfibrnych, malinovych a bronzovych in-
formacné-energetickych hmot jemnohmotnych tél ¢lové-
ka neni mozné vysvétlit vétsinu poruch enioanatomické
normy jemnohmotnych tél ¢lovéka, pri¢iny nedostatec-
ného vyvoje ¢lovéka, nemravného, neetického, kriminal-
niho a socialné nebezpeéného chovani ¢lovéka, pficiny a
faktory vzniku nemoci, zvlasté onkologickych a nespeci-
fickych tézkych dusevnich nemoci, a také moznost vzniku
novych jemnohmotnych tél ¢clovéka a zvlastnich PSI-feno-
menalnich schopnosti v procesu jeho evoluéniho vyvoje
a mnoho jiného. Absence enioanatomickych znalosti o
téchto necharakteristickych, nepfirodnich, nevlastnich a
netypickych informaéné-energetickych hmotach je do-
provazena chybami ve vychové, vyuce, vyvoji, tréninku,
lé¢eni, regeneraci, rehabilitaci a rekondici ¢lovéka.

Znalosti necharakteristickych informacné-energetic-
kych hmot jemnohmotnych tél umozni jejich pozitivni vy-
uziti, vyvarovat se chybam negativniho, antiduchovniho
a biopatogenniho informacné-energetického vlivu na ¢lo-
véka téchto necharakteristickych informacné-energetic-
kych hmot, a také neutralizovat podminky vzniku téchto
hmot v jemnohmotnych télech a jejich negativni vliv na
vyvoj clovéka, jeho téla, vlastnosti, zvlastnosti, schop-
nosti, funkce a rtiznorodé funk¢ni, psychické, socialni,
duchovni a PSIl-fenomenalni moznosti. Pfi vSestranném
vyvoji jemnohmotnych tél se rubinova, stfibrna, malinova
a bronzova informac¢né-energeticka hmota muze trans-
formovat na pro jemnohmotna téla pfirodni informacné-
energetické hmoty.

Cil. Enioanatomicka charakteristika rubinovych, st¥i-
brnych, malinovych a bronzovych informa¢né-energetic-
kych hmot jemnohmotnych tél ¢lovéka.

Rubinova informacné-energeticka hmota

Rubinové informacné-energetickd hmota integruje réiznou
soumérnost informaci, mikrocastic, svétla, energii, informac-
né-energetickych substanci a bioplazem cervenych, bordo-
vych, Zlutych, okrovych, zelenych, blankytnych a modrych
barevnych pasem elektromagnetického spektra. Rubinové
informacné-energetické hmoty se v jemnohmotnych télech
spojuji s merudandovymi rubinovymi mikrokanaly, rubinovy-
mi bioplazmami a substancemi medularni ¢akry, rubinovymi
komponentami Zivotnich informacéné-energetickych biopla-
zem susumny, merudandy, idy, pinhaly, hvézdnych kanald,
vnéstrukturni a vnitfnéstrukturnich siti subultrakanald. Svy-
mi komponentami se rubinova hmota spojuje a uskute¢nuje
pfimé informacné-energetické vzajemné vymény se viemi
jemnohmotnymi tély, pfitom kazda jednotlivd barevna kom-
ponenta s uréitymi jemnohmotnymi tély v urcitych pasmech
elektromagnetického spektra (obr. 1.).

Fungovani meduldrni ¢akry zabezpecuje stalou pfitomnost
rubinovych informacéné-energetickych hmot v jemnohmot-
nych télech. Dostate¢né mnozstvi rubinovych informacné-
energetickych hmot v jemnohmotnych télech napomaha
jejich viestrannému vyvoji, vyvazené holografické integ-
raci tél, vyvoji a projevu duchovnich a PSI-fenomenalnich
schopnosti, informacné-energetickému posileni funkci jem-
nohmotnych tél, prohloubenému zdokonaleni a nestandard-
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ODBORNE CLANKY A RUBRIKY

DNA - spirala informaci

DNA - superstar mezi bilkovinami.
Glorifikovana, opévovana a preci stale
zdhadna nositelka informace o podsta-
té Zivota. Jeji vnitfni genialita neni stale
docenénd a védci, ktefi ji pitvaji na ma-
teridlni drovni, ji v jejich schopnostech
v podstaté dehonestovali. My si povime
néco o tom, co tato biologickd struktu-
ra vlastné obsahuje a dokaze. Musime
ovsem zadit historii jejiho zkoumani.

Vroce 1910 podrobné mikroskopické
analyzy ukazaly, ze dédi¢né informace
predavané z generace na generaci jsou
obsazeny v chromozomech. Porozumé-
ni funkci chromozom bylo dokonalejsi
az tehdy, kdyz védci v roce 1944 urcili,
Ze dédi¢nou informaci v sobé ve skutec-
nosti nese DNA.V roce 1953 védci James
Watson a Francis Crick odhalili struktu-
ru DNA a nové biologické nabozenstvi
bylo na svété. Elegantni obraz jeji dvoj-
Sroubovice se na dlouhd desetileti stal
kulturni ikonou védy. Nicméné zatim se

nepodafilo ve viech ohledech nalézt jeji
vnitini krasu a vysvétlit viechny funkce,
které vytvareji samotny Zivot.

Na zakladé 3D poznani je DNA tvore-
na ze dvou aminokyselinovych vlaken,
na které jsou navazany informacni kom-
ponenty. Tyto komponenty jsou tvofeny
speciadlnimi bilkovinnymi strukturami
- nazyvanymi ,nukleové baze" Ty jsou
zdkladni soucésti nukleovych kyselin.
Déli se na baze purinové (adenin, gua-
nin) a baze pyrimidinové (cytosin, uracil,
thymin). Pro tyto komplementarni pary
plati, Ze jedna z nukleovych bazi je vzdy
purin (A ¢i G), druhd je pyrimidin (C, U,
T). Sekvence bazi DNA v obou vldknech
jsou zrcadlovymi obrazy jedna druhé.
Existuji vsak i alternativni moznosti pa-
rovani, které umozniuji vznik nékterych
méné obvyklych situaci. Téchto pét
zakladnich bazi ma jesté své modifika-
ce, kterych je vice nez 100, takze pocet
moznych kombinovatelnych part se au-

tomaticky zvysuje o nékolik radd. Kazdy
gen, kazda genova informace je pak
tvorena tripletem téchto bazi.

Od konce 80. let minulého stoleti se
svétové védecké Usili zaméfilo na vy-
tvoreni soupisu vsech gend, které ma
¢lovék k dispozici. Byl zahajen projekt
,Lidsky genom®. Odbornici na podkladé
Cisté biologického determinismu sou-
dili, Ze jestlize geny zcela generalné fidi
nase biologické aktivity, bude pro zma-
povani slozitosti lidského téla nalezeno
cca 120 tisic gen(. Genetici ovsem zazili
poradny 3ok, kdyz zjistili, Ze cely lidsky
genom se sklada z pfriblizné 25 tisic
gen(. Jesté vice ohromujici byl objev,
Ze pouze malad c¢ast lidského genomu
ma sekvence bazi, které skute¢né ko-
duji geny. Vétsina struktury DNA oviem
neni takto kddovana a plvodné byla
tedy oznacovana jako ,odpadni” Ze by
moudra matka pfiroda tak plytvala s po-
tencidlem této exkluzivni aminokyseli-
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padé, Ze jsou tyto odpadni mistnosti
osvétlené pouze uméle, je tieba klast
dlraz na kvalitni svitidla (nezbytna
energie svétla) a zvolit kvétiny alespon
umélé. Dbejme v3ak na to, aby se na
listech nehromadil prach, ¢as od ¢asu
je tfeba dekoraci proplachnout vodou.
Nezapominejme ani na pfijemné ving,
které potési celou rodinu. Doporucuji
éterické olejicky, které pii zaslouzené
relaxaci nesmi chybét.

Na toaletu, ktera je oddélend od kou-
pelny, také patfi obrazy s kvétinami, zvi-
faty, nebo pfirodou, protoze mistnost
zcela rozzafi a vdechnou ji novy rozmér.
Obraz, ¢i kvétiny se pak stanou tim prv-
nim, co ¢lovék vnima a jeho pozornost
nebude pouze pfitahovat zachodova
misa.

Dalsim dilezitym prvkem v koupel-
né je zrcadlo. Mélo by byt pokud mozno
velké, abychom toho ve svém zivoté vi-

-
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déli co nejvic a neunikly nam Sirsi sou-
vislosti.

Co se tyce barev, vseobecné zde vyu-
zivdme prvek zemé a dfeva. Tedy hnéda,
krémovg, Zluta, nebo zelena jsou do od-
padnich mistnosti nejvhodnéjsi. Jak je
zkombinujete, je na vas. Jiné barvy jsou
vhodné po osobni konzultaci s odbor-
nikem Feng Shui pfimo pro dané mis-
to. Nevhodnd vsak je zde barva modra
a cerng, nebot jesté vice posiluji vodni
prvek. Cernd nam navic na podvédomé
baziasociuje Spinavou, kalnou, odstatou
nevonavou vodu tlni, v niz zkratka neni
mozné se pfijemné osvézit, dostatecné
umyt, ani odpoéivat. Cerna, stejné jako
jind tmava barva do koupelny nepatfi.
Pfesto, Ze zde provedete bezchybnou
ocistu téla, nedojde k ocisté psychické a
mentalni. Vase mysl se bude i po pfijem-
né koupeli zabyvat ,Cernymi” stresujici-
mi myslenkami.

V soucasné dobé se stavd modnim
trendem umistovat koupelnu pfimo do
loZnice. Ja bych to ale urcité nedoporu-
¢ovala - po Case se budete citit vycerpa-
ni, vztahy mohou byt pIné nezadoucich
emoci, nemluvé o tom, ze element vody
po C¢ase hasi i ten nejvétsi milostny zar.

UzZivejte si uklid ve vyse uvedenych
mistnostech, stejné jako v dalSich ve va-
$em prostoru. Pfi uklizeni totiz nevédo-
mé (istite i svUj vnitini prostor, odstra-
nujete energeticky balast a nepotrebné
emoce nejen ze své mysli, ale i ze srdce.
Pokud pfi uklidu tento proces zvédomi-
te, bude vam a poté i celé Vasi rodiné
dobfe na dusi a Va3 domov se stane sta-
bilni 0odzou klidu a miru.

Iva Matydsovd
Lektorka a poradkyné metody Feng
Shui




pak tato prakticka disciplina ustoupila
vice psychologickému pfistupu k ast-
rologii zaloZzené na vykladu osobniho
horoskopu.

Je to skoda, protoze horarni astrolo-
gie umoznuje jit k podstaté véci a na-
misto obsahlych vyklad{ nabizi jasnou
a srozumitelnou odpovéd. Zatimco v
zahrani¢i se této metodé vénuje stéle
mnoho astrologd, u nas je jeji znalost
spiSe okrajovou zalezitosti. Je na Case to
zménit, nebot podle mé naplno odhalu-
je skute¢ny potencial astrologie, ktery
se dnes bohuzel ¢asto ztraci. Proto jsem

vytvofil specializované webové stranky
www.horarium.cz, kde muze kazdy po-
lozit hvézddm dotaz. A zaroven zde ma
moznost se horarni astrologii naucit,
diky dalkovému studiu, které je vhodné
i pro Uplné zacatecniky.

Aby mohla horarni astrologie spravné
fungovat, je tfeba polozit dotaz tehdy,
kdy nas napadne zeptat se hvézd. Otaz-
ka by méla vzniknout pfirozené a spon-
tanné, protoze pravé tehdy se odrazi v
aktudlnich konstelacich. Dale je dllezité
dotaz spravné formulovat. Otazka by
méla byt stru¢na a srozumitelna. Nejlé-

pe se fesi otazky, na které Ize odpovédét
ano ¢i ne. Typické priklady otazek jsou:
Miluje mé? Vydrzi nd$ vztah? Budu mit
dité? Zvlddnu zkousku? Dostanu praci?
Mohu mu divérovat? Prestéhuji se? A
mnoho dalsich.

Hordrni astrologie je zkratka praktic-
ka, konkrétni a velmi uzite¢na. Odhaluje
skute¢né moznosti astrologie. Neznam
jinou ezoterickou disciplinu, kterda by
nabizela takové mozZnosti, a proto by
neméla ujit ani vasi pozornosti.

Vit Kuntos

Soutéz o polozeni otazky hvezdam

Prvni tii nejrychlejsi zajemci, ktefi polozi otazku presné podle navodu, budou odménéni
astrologem Vitem KuntoSem jejim zodpovézenim zdarma.

Navod na poloZeni otazky najdete zde: www.horarium.cz/jak-se-ptat

Své otazky piste na e-mail hvezdopravec@gmail.com




Ze rozdéleni na ucitele a zaky je zasta-
ralé. Vnitini vedeni nabizi jiné moznosti,
které jsou pro mne, jako Zenu, kterd se
mnoho let zabyvala vedenim projektd,
obchodem, marketingem a organizova-
nim, neracionalni a velmi malo logické.
Upfimné si doznavam, ze jinou volbu uz
ale nemam. Proti sobé nepUjdu, a tak
plynu proti proudu. TéEmér ve viem.

Na nadherném misté, v udoli feky

stavim pfirodni, slaméno-hlinény do-
mek ve tvaru Jadra (Oka). Z posvatné
geometrie je tento tvar znamy jako Vesi-
ca (prvni den stvoreni). | kdyz je pavodni
zamér sméfovan jen k tomu, abychom
si zazili zkuSenost s pfirodnim stavénim,
a také aby si ji prozily déti a védély, ze
neni nutné mit u véech domud betono-
vou zakladovou desku, nakonec vznika
tak Uzasny prostor, ze v ném nyni vedu
individudIni promény a pofadam ,védo-
mé” akce - workshopy, terapie, spolu-
tvofeni.

Tak tu mame jeden pfiklad za viech-
ny. Stavite domek, ktery zpo¢atku nema
urceni. Stavite pro radost, abyste inspi-
rovali druhé, mozna svym zplsobem za-
psali do kolektivniho védomi, Ze stavéni
z material(, které jsou dostupné v okol-
ni pfirodé, je mozné. Neznalost konkrét-
niho urceni stavby postrada logiku. Také
se mé na ucel uzivani domku vsichni
v pribéhu ptali. Odpovéd jsem poskyt-
nout nemohla, v té chvili jsem ji nezna-
la, ale védéla jsem, Ze pfijde. Ve spravny
¢as. Kdybych ji znala predem, tak se do
stavéni nepustim. A tak dnes uz vim, ze
kdyz nepotrebujete délat véci logicky,
poslouchate intuici, véfite si, tak tvofite
ze srdce. S pfesahem a v sile. Plynete.

| kdyZ jsme se s redakci ¢asopisu do-
mlouvali, Zze budu pséat o kvantové fy-
zice, kterd mé nesmirné bavi, a kterou

pribézné studuji u Nassima Harameina,
zakladatele Akademie Resonance, tak
se mi nakonec téma pod rukama méni.
Citim, ze je moznd dulezitgjsi, sdilet
osobni zkusenost, kterd mlze inspirovat
nebo dodat odvahy ke zménam v Zivoté.
Pokud nezménime sebe, sva nastaveni,
pfistupy a normy, skrze které jsme zili,
tak se ze zivota bude vytracet radost a
svoboda. Patrné je to na kazdém kroku.
Vétsiné z nas je uz také zfejmé, ze zmé-
na prichdzi z vnitiniho, a v tom vnéjsim
se pouze odrazi.

A tak svUj osobni piibéh vénuji zmé-
nam, které vedou k harmonii a vnitini
sile. Vim, Ze jsem védomim, které zkrys-
talizovalo ¢ast sebe sama do nadherné-
ho instrumentu - lidského téla. Svobod-
né volim vystoupeni z rovné pomalych
vibraci, kde jsme poznavali rizné odsti-
ny i stiny duality. Vracim se do jednoty.
Tady jsem doma. Bez posuzovani, roz-
délovani a hrani mentalnich her, se ba-
vim krasou a potencidly, které jsme sami
pred sebou ukryvali. Uz nemusime. Pra-
vé jsme vpluli do fotonového pasu, kte-
ry osvétluje pravdu a poukazuje nailuzi.
Je to nadherny cas. Uzivejme jej celou
svou bytosti.

Gabriela Duskovd
projekt VESICA
WWWw.vesica-news.com

Definicia mimotelového zazitku

Co je vlastne mimotelovy zazitok,
alebo zazitok mimo tela? Encyklopédie
ho definuju, ako zazitok, ktory typicky
zahffha pocit vznasania sa mimo svojho
vlastného tela. V niektorych pripadoch,
vnimanie svojho tela z miesta, ktoré sa
nachadza mimo fyzického tela. Niekto-
ri odbornici ho opisuju, ako pocit zazi-
vany v bdelom stave. Upozornujuci, ze
vase vlastné JA, vasa individualita, vase
vedomie, sa dostalo mimo vasho fyzic-
kého tela. Méte pocit, akoby vasa mysel,
vedomie a vlastna identita, boli oddele-
né od tela. Tento pocit sa umocriuje tym
viac, ze svoje vlastné telo pozorujete nie
zvnutra, ako za normalnych podmie-
nok, ked'sa v tele nachadzate, ale zvon-
ku. Navyse z r6znych uhlov pohladu. Z
roznej vysky a dialky.

V USA su dokonca 3koly, ktoré udajne
naucia, ako sa mimo telo dostat. Chce to
mnoho hodin tvrdého tréningu, ale vy-

sledok sa vraj dostavi.

Mimotelové zazitky sa prejavuju roz-
nymi stupfiami a intenzitami. Spreva-
dzaju ich typické znaky, ktoré sa podla
intenzity mimotelového zazitku moézu
vyskytovat u vacsiny jeho prezivate-
[ov. Mimotelové zazitky, alebo anglicky
OBEs, ktoré niekedy hnutie New Age
nazyva aj astralnym cestovanim, su v
sucasnosti modernym fenoménom. Poj-
my astralne cestovanie a mimotelové
zazitky oznacuju mnohé zdroje ako za-
zitky mimo tela. Bud' pri plnom vedomi,
v spanku, polospanku, bdelom sneni,
hlbokom bezvedomi, alebo kéme. Mi-
motelové zazitky pri plnom vedomi su
zazitky, v ramci ktorych ¢lovek dokaze
existovat mimo tela. Zaroven vie plne
reagovat na potreby svojho okolia.
Napriklad, rozpravat sa s inymi fudmi,
telefonovat, alebo zaoberat sa nejakou
¢innostou vyzadujlucou plné vedomie.

Zatial ¢o druha cast ¢loveka, ktord na-
bozenstvd vacsinou nazyvaju dusa, sa
nachadza mimo tela. Astralne cestova-
nie sa vac¢sinou spaja so zdzitkami mimo
tela v Uplnom spanku, snoch a bdelom
sneni.

Mimochodom Charles Tart ako je-
den z prvych vedcov v USA uskutocnil
experiment tykajuci sa mimotelovych
zazitkov jednej Zeny. Nazval ju Sle¢na
Z. Vedeckd komunita mu vdacdi za to,
Zze nasiel pomenovanie pre stav, ked
¢lovek opusti svoje telo. Nazval ho totiz
»,mimotelovym zazitkom”. V angli¢tine
sout of body experience”. Tento termi-
nus technicus sa vo vedeckej komunite,
nielen v USA ale aj po celom svete, pou-
Ziva dodnes. Pomenuva, zazitok prezity
mimo fyzického tela.

V rdmci méjho vyskumu som sa sna-
Zila odpovedat na nasledovné otéazky:
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[l Praca so srdcom, rozvoj intuicie,
skupinové poradenstvo na ceste Zivo-
tom. Tréningy na rozvoj intuicie, pred-
nasky a diskusie zamerané na vlastny
rozvoj osobnosti. Pomézem vytvorit
vhodné prostredie, navediem otazka-
mi, aby si kazdy sam nasiel odpove-
de na otazky, ktoré ho trapia. Zuzana
Mackovd,  zanamackova@gmail.com,
0903/217135.

B www.kineziologiebrno.cz Mame
vice nez 16 let praxe v tradi¢nich zpUso-
bech uzdravovani téla i mysli. Nabizime
odblokovani stresu metodou One Brain,
Bachovu kvétovou terapii, transformac-
ni masaze, cviceni pro posileni panevni-
ho dna... Vice najdete na nasem webu
www.kaicentrum.cz.

B HLEDAM KOLEGY KE SPOLUPRACI
pro Sifeni prakticky vyuzitelnych uni-
verzalnich informaci. HLEDAM NAKLA-
DATELSTVI pro vydani knih s prakticky
vyuzitelnou univerzalni tématikou. Vice
informaci naleznete na www.astrojinak.
com. V pfipadé zdjmu mé kontaktujte
na astrojinak2016@seznam.cz.

B www.pnpterapie.cz
www.biorezonanceolomouc.cz.

M FENG SHUI ...mit Zivot ve svych ru-
kou... * Feng Shui architektonické studie
a navrhy * Harmonizace osobnich pro-
stor * Feng Shui zahrady * Navrhy firem-
niho a vizualniho stylu * Rozvoj osob-
nosti * LéCebné terapie * Pomoc v tézké
Zivotni situaci * Konzultace — pfednasky
- Skoleni. lva Matyasovd - poradkyné
a lektorka metody Feng Shui. Tel.: 605
861 136, www.fengshuiplus.cz.

MILOS MATULA

Cena kazdého radku (40 pismen véetné mezer) je 118 K¢ (véetné DPH), prvni
radek je vzdy tucné.

Ak¢eni sleva na fadkovou inzerci do 11. Cisla ¢asopisu! Cely inzerat v délce
max. 320 znakl bez ohledu na pocet fadkd za jednotnou cenu 99 K¢ (véetné
DPH) v tisténém vydani, nebo za 499 K¢ - inzerat bude zverfejnén v tisténém
vydani, na internetové strance Casopisu az do vydani dalsiho Cisla a trvale
umistén v souboru ke stazeni s ukdzkou casopisu, ktery je umistén na webu
Casopisu. Zadat inzerat mGzete na nasi internetové strance www.eniologieclo-
veka.cz v odkazu Inzerce.

vy

jSOU uvedeny na nasi internetové strance.

CESKA LEKARSKA
HOMEOPATICKA SPOLECNOST
zahajuje na podzim 2016
VILcyklus tiileté homeopatické Skoly
Skola probiha podle standardi Evropské komise pro homeopatii (ECH)

15 vikendi, supervize a klinicka praxe, semindfe
zahrani¢nich lektori pofadanych CLHS.
Studenti se nauc¢i homeopatickou teorii a filosofii, odebirat,
analyzovat a vést pfipad, repertorizovat a vybrat lék.
Naugéi se materii mediku - nauku o lécich.
Pfednﬂqi zkuSeni cesti lektofi.

Absolventi obdrZi potvrzeni o absolvovani studia.

_—
Misto kot

i Ilbé pololetné za _[edn-::s pnlaletl ,pi‘ed-:m !

bR

ova(@seznam.cz

fiala@email.cz

v prodeji od zari u dobrych knihkupcu
¢ina e-shopu www.milosmatula.cz




Pravidla publikovani v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka

Akademikové, profesofi, docenti, asistenti, laboranti, aspiranti, studenti a jini odbornici maji stejna prava
na zverejnéni svych védeckych a védecko-odbornych ¢lankl v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka, pokud dodrzi zde
uvedena pravidla. Vitame tézZ ndvrhy na spolupraci od autor(, ktefi jsou obezndmeni, maji co sdélit nebo se chtéji
vyjadfrit k jakémukoliv tématu souvisejicimu se zaméfenim casopisu. Neodmitdme ani kritické a polemické ¢lanky,
pokud jsou dodrzena eticka pravidla publikovéni a komunikace.

Parametry a pozadavky
na vSechny zverejiované materialy

W Text a doprovodné materidly museji byt redigované
a zkontrolované. Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo od-
mitnout ¢lanky s vyraznymi redakené-stylistickymi ne-
dostatky.

m Clanky museji byt pavodni, autorské. Jejich prvni uve-
fejnéni by se mélo uskutecnit v nasem c¢asopisu — neni
vsak nutnou a neprekrocitelnou podminkou. Po jejich
vydani maze autor se svym textem libovolné nakladat.
Clanky jsou vzdy dilem a dusevnim vlastnictvim au-
tora, autor dava souhlas s jejich zverejnénim v Casopisu
Eniologie ¢lovéka, popf. i na jeho internetové strance.

W Materialy prosime zasilejte na CD, DVD nebo na e-mail
info@eniologiecloveka.cz ve formatu MS Word, format
stranky A4, velikost pisma 12, typ pisma Times New Ro-
man, fadkovani 1, vSechny okraje 1,5 cm, s obsahem do
6 stran vCetné literatury. Jestlize bude délka ¢lanku pre-
vySovat 6 stran, je mozné jej vydat v maximalné dvou
¢astech. Rozsah jednoho ¢lanku je tedy maximalné
12 stran A4.

m Clanky, které nespadaji do kategorie védecké nebo vé-
decko-odborné, zverejiiujeme zdarma a nevyplacime
za né honoraf. Autofi vsech ¢lankl zverejnénych v ¢aso-
pisu Eniologie ¢lovéka nebo na jeho internetové strance
plné zodpovidaji za divéryhodnost a ptivod faktd, citatd,
fotografii, obrazk(, tabulek, vlastniho jména, stylistiku vy-
kladu aj. Eventualni spory o autorska prava daného obsa-
hu se proto v pfipadé soudniho sporu tykaji osoby autora,
nikoliv ¢asopisu Eniologie ¢lovéka.

Parametry a pozadavky na zverejiiované
védecké a védecko-odborné materialy

W K publikovani jsou pfijimany ¢lanky eniologického
charakteru z oblasti parapsychologie, psychotroniky,
valeologie, duchovnosti ¢lovéka, holistické mediciny,
zdravého zplsobu Zivota a jinych oblasti. Snahou je
nabidnout prostor védecké, odborné a ¢astecné i obe-
zndmené vefejnosti pro publikovani informaci z téchto
obord, jeZ jsou dosud védecky a odborné malo popsané
a vyzaduji jesté dlouhy, narocny, kriticky a pfesny védec-
ky vyzkum.

Vsechny parametry a pozadavky na zveiejiované materidly jsou uvedené
na internetovych strankach ¢asopisu www.eniologiecloveka.cz v odkazu Publikujte v ¢asopisu.
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Vybér z pripravovaného 11. Cisla

B Akupunkturni dynamicka elektroneurostimulace v komplexni lé¢bé
chronické pankreatitidy (prof. MUDr. Lilija Stépanivna Babincovd, DrSc.,
MUDr. Julia Jaroslavivna Kotsabovd, MUDr. Irina Halabitskd,
prof. MUDr. Lukjan Andrijuk, DrSc.)

B Evolucia ¢loveka (doc. PhDr. Zuzana Huddkovd, PhD.)

W Historie destilace (Ing. PaedDr. Bohumil Tesarik, CSc.)

B Hnéda, Seda a cerna informacné-energeticka hmota jemnohmotnych tél
clovéka (doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

B Na jakém principu funguji jejich schopnosti? (anketa, red)
B Maso - ano ¢i ne? (Stanislav Kaspar)

Pamétam si, ¢o som robil predtym, ako som sa narodil (Julia Sellers)

Cislo 11 vyjde 11.11.2016
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