10 praktickych tipli, jak doma, v praci i na cestach
pouzivat esencialni oleje

Prakticky priuvodce pro vase zdravi, pohodu a harmonii

EnioShop.cz

Ptirodni kosmetika a aromaterapie

Esencidlni oleje patti k nejvétsim dardm pfirody. V malych lahvi¢kdch se ukryva koncentrovana sila
rostlin, ktera dokaze plsobit na nase télo i mysl. U? stafi Egyptané a Rekové vyuZivali aromatické oleje pfi
ritudlech, v péci o zdravi i pro krasu. Dnes se k nim vracime znovu — a zjistujeme, Ze nékolik kapek dokaze
proménit nas den.

Tento e-book jsme pfipravili pro vSechny, ktefi chtéji objevit kouzlo aromaterapie. Ukazeme vdm
10 jednoduchych a praktickych zpUsobd, jak oleje vyuzit doma, v prdci i na cestach.

Vsechny oleje zminéné v privodci najdete na EnioShop.cz, kde je vdm k dispozici Sirokd paleta (vice
nez 400 druh(l) 100% prirodnich esencidlnich oleja Saloos a dalSich ptirodnich produktt.


https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-pomeranc-pro-aromaterapii-20-ml
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje
https://www.enioshop.cz/

Tip 1: Provonéni domova v aromalampé

Aromalampa je klasicka cesta, jak si vychutnat vini rostlin. Do misky
nalijte vodu, pridejte 5-7 kapek oleje a zapalte svicku. BEhem chvile
se celym prostorem rozlije pfijemna viné, kterd zlepsi ndladu a
procisti vzduch.

e Pomdha navodit klid a pohodu.

e Ocisti domacnost od nezadoucich pacha.

e Podpofi relaxaci i soustfedéni.

Doporucujeme: Levandule pro uklidnéni, Eukalyptus pro svézi dech,
Pomeranc pro radost a dobrou naladu.

y INCE:
LAVANDULA ANGUSTIFOLA

Pivod: Francie - Provance

Tip 2: Difuzér — moderni alternativa

Difuzér je idealni, pokud chcete viini jemné a rovhomérné
rozptylit po mistnosti. Do zdsobniku nalijte vodu, pfidejte
nékolik kapek oleje a pfistroj se postara o zbytek.

e Bezpecnéjsi nez aromalampa — bez otevieného ohné.

pokoje.

e ZvlhCuje vzduch a je vhodny i do loZnice nebo détského

e Vytvafi prijemné prostredi pro praci i odpocinek.

Doporucujeme: Citron pro energii, Mata pro koncentraci,

smés Antitabak pro cistSi vzduch.

Tip 3: Inhalace pf¥i nachlazeni

Pri rymé, kasli nebo ucpaném nose muze pomoci jednoducha
inhalace. Do misky s horkou vodou dejte 2 kapky oleje, prikryjte si
hlavu ru¢nikem a nékolik minut vdechujte paru.

e Uvoliuje dychaci cesty.

e PUsobi antibakteridlné a antivirové.

e PFinasi rychlou ulevu pfi nachlazeni.

Doporucujeme: Tea Tree pro silné antiseptické ucinky, Eukalyptus
pro snadnéjsi dychani, Tymidn pro podporu imunity.



https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/saloos-bio-esencialni-olej-tea-tree-pro-aromaterapii-5-ml
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-levandule-pro-aromaterapii-10-ml
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-eukalyptus-cina
https://www.enioshop.cz/aroma-difuzery

Tip 4: Masazni olej pro télo i mysl

Tip 5: Relaxacni koupel

Koupel s esencidlnim olejem je balzdmem pro télo i dusi. Kapky EO
nikdy nedavejte pfimo do vody — Spatné se rozpousti. Nejprve je
vmichejte do IZice mléka, smetany nebo medu, a teprve pak
pridejte do vany.

e Zbavuje stresu a napéti.

e ZlepSuje ndladu a podporuje spanek.

e Zjemnuje a vyzivuje pokozku.

Doporucujeme: Levandule pro hluboky odpocinek, Geranium pro
Zzenskou harmonii, Medurika pro zklidnéni.

, Plvod: Indonésie
Rk — \

Smichejte 2-3 kapky esencidlniho oleje s lZici rostlinného oleje
(mandlového, jojobového, olivového). Vznikne vonavy
masazni olej, ktery je skvély po sportu nebo pfi Unavé.

e Uvoliuje namozené svaly.

e Podporuje prokrveni pokozky.

e Uklidiuje psychiku a navozuje pocit pohody.

Doporucujeme: Rozmaryn pro prohiati, Levandule pro
uvolnéni, Ylang-Ylang pro smyslnost a harmonii.

y INCI:
OMBOPOGON WINTERIAMS

EDINEA S CITROME

Tip 6: Aromaterapie proti stresu a uUnavé

UTseA CUBERa e Zlepseni nalady.
ITSEA CUBEB e Posileni psychické rovnovahy.

Piivod: Cina

Pokud mate naro¢ny den, staci kapnout kapku oleje na
kapesnik nebo do difuzéru a nékolikrat se zhluboka
nadechnout. U¢inek pFichazi béhem okamiziku.

e Rychla uleva od napéti.

Doporucujeme: Bergamot pro povzbuzeni, Litsea cubeba pro
optimismus, Levandule pro klid.


https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-ylang-ylang
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-medunka-pro-aromaterapii-1-ml
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/saloos-esencialni-olej-litsea-cubeba-10-ml
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-ylang-ylang
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-medunka-s-citronellou-pro-aromaterapii-10-ml
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/saloos-esencialni-olej-litsea-cubeba-10-ml

Tip 7: Sladky spanek

Problémy se spankem mohou byt minulosti, pokud si vytvorite
vecerni ritual s esencidlnimi oleji. Staci 1 kapka levandule na polstar
nebo nékolik kapek do difuzéru v loznici.

e Zklidiiuje mysl a emoce.

e Podporuje hlubsi a kvalitné;jsi spanek.

e Navodi utulnou atmosféru.

Doporucujeme: Levandule jako klasika pro nespavost, Hermanek
pro jemné uklidnéni, RGZe pro harmonii a pocit bezpeci.

INCI:
ORMENIS MULTICAULS

TRMANER MAROU

Piivod: Maroko

Tip 8: Prirodni repelent proti hmyzu

Vprirode

Tip 9: Vliné do Satniku a domacnosti

Esencidlni oleje nejsou jen pro aromalampu. Skvéle se hodi i k
provonéni pradla a interiéru. Nakapejte par kapek na vatovou
kulicku nebo keramickou desticku a vlozte ji do skriné.

e Osvézi pradlo i cely satnik.

e Odpudi moly a hmyz.

e Dodd domovu pfirozenou Cistotu.

Doporucujeme: Levandule, Cedr, Citronela.

Chemické repelenty muzete snadno nahradit pfirodni smési.
Do 50 ml rostlinného oleje pridejte 5 kapek citronely, 3 kapky
eukalyptu a 2 kapky levandule. Naneste na pokoZzku nebo
pouzijte do difuzéru venku na terase.
e Chrani pred komary a klistaty.
B o 06 e Ma pfijemnou svézi vini.
\Télo e Je Setrny k pokozce i zivotnimu prostredi.

Doporucujeme si s sebou pfribalit na vylety do prirody,
zahradni party i do lesa pfirodni télovy sprej s citronelou.

INCE:
CEDRUS DEODARA

IDROVE DREY

Plivod: Indie


https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-hermanek-marocky-pro-aromaterapii-5-ml
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-citronella
https://www.enioshop.cz/intenzivni-pece-o-telo/saloos-v-prirode-v-pohode-100-ml
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-cedrove-drevo-pro-aromaterapii-20-ml
https://www.enioshop.cz/intenzivni-pece-o-telo/saloos-v-prirode-v-pohode-100-ml
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-hermanek-marocky-pro-aromaterapii-5-ml
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-cedrove-drevo-pro-aromaterapii-20-ml

Tip 10: Vlastni smési podle nalady

Nejvétsi kouzlo aromaterapie spociva v moznosti tvofit vlastni
smési. Kazda kombinace pUsobi jinak a mlze podpofit to, co
pravé potiebujete.

e Pro energii a soustfedéni: Mata + Citron.

e Proradost: Pomeranc + Skofice.

e Proklid: Levandule + Ylang-Ylang.

Staci experimentovat a najit svou osobni kombinaci, kterd vam
bude délat radost.

Esencialni oleje dokazi proménit bézny den v maly ritudl. Mohou vdas provazet pti praci, pfi
odpocinku, béhem spanku i pfi péci o télo. Vyzkousejte tipy z tohoto e-booku, objevte jejich silu a najdéte
svou oblibenou vini, kterd vdm bude délat spole¢nost kazdy den.

Prozkoumejte vice nez 400 druhl esencidlnich olejd na EnioShop.cz a zacnéte obohacovat svij
Zivot pfirodni cestou.

EnioShop.cz je specializovany e-shop s pfirodni kosmetikou a aromaterapii. Od roku 2010
prinasime kvalitni produkty znacky Saloos a dalsi pfirodni novinky, které podporuji zdravi, krasu a vnitrni
rovnovahu. Inspiraci Cerpame také z ¢asopisu Eniologie clovéka, ktery vydavame jiz od roku 2012.

e Pfirodni sloZeni bez kompromis(.
e Jsme Cesky e-shop s tradici.
e Vas partner pro zdravy a harmonicky Zivot.

Navstivte nds na www.enioshop.cz, na facebooku, na instagramu.

Dékujeme, Ze jste si stahli nds e-book. Stane se pro vas inspiraci i praktickym pomocnikem. Pokud
se chcete dozvédét vice, sledujte nds newsletter — pravidelné v ném najdete tipy, novinky i akéni nabidky.


https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-pomeranc-pro-aromaterapii-20-ml
https://www.enioshop.cz/aromaterapie
https://www.enioshop.cz/casopis-eniologie-cloveka
https://www.enioshop.cz/
http://www.facebook.com/enioshopcz
http://www.instagram.com/enioshopcz
https://www.enioshop.cz/clanky/rady-a-navody
https://www.enioshop.cz/esencialni-oleje-saloos/esencialni-olej-pomeranc-pro-aromaterapii-20-ml

