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SMYSL ZIVOTA A SVOBODA JEDINCE

Védomi smyslu a svobody jedince dodava zdravou viiti silu (vili, touhu, snahu) a vznika
potieba, kterou je mozno uskuténovat v tvorivych, zazitkovych a postojovych hodnotach.
Podstata lidské existence sgitva v sebetranscendenci, coz obnasi byt oddany &itému zpisobu
Zivota. Timto zpisobem jedinec z&ina chapat smysl svého byti osobnostnim i duchovninastem.

Awarenest of the sense and individual's liberty preides healthy inner strenght (will,
aspiration, effort) and the need arises that can beatisfied in creative, experiential and attitudina
values. The essence of human existence is inherémtself — transcendence, which means for the
individual to lead specific life. This way the indvidual begins to comprehend the sense of his being
by means of individual and spiritual growth.
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Smysl zivota

Otadzka smyslu Zivota provazloveka jiz od pdéatku lidstva. V minulych dobach vSak
vyjadiovani tohoto smyslu bylo vyjédvano fiznymi zpsoby, rkdy i valkami [1]. Do této otazky
zasahl bezesporu technicky ¢decky pokrok. Vyskytuje se ovSentkolik skupin, které naziraji na
problematiku smyslu Zivotaizre v rozvoji jejich osobnostniho i duchovnihistu [2]. Jedna skupina
tvrdi, Ze Zivot smysl ma. Jinou skupinu itvtidé, ktei tvrdi, Ze Zivot a giny nemaji zadny smysl a
spatuji ho jen jako slovni obrat bezditého vyznamu. DalSi skupina tvrdi, Ze Zivot ma shighdy,
kdyz ¢lovek tento smysl naplni. Jsou i lide, Kteastavaji nazor, Zze smysl Zivota dgird vklada swt,
tedy reco mimo jedince. Takovy smyslihe existencélovéka Winit jeho prace neboéda [3]. Posledni
skupina hleda sy smysl mimo djinny rAmec a mimo prostorcas. Tito lidé jsou feswdéeni, Zze smysl
Zivota jim miZe poskytnout transcendence dnd v etablovanych naboZenstvich nebo v novych
nabozZenskych hnutich [4]. U kaZzdétlovéka nalezneme svobodu a moznost jeho rozhodovanli ok
kolem rgj je negedvidatelné a formuje ho pozit&rti negativié. Jedinec je neopakovatelnd bytost,
ktera se vzdy sama rozhoduje [5]. Rozhoduje o v&m,on sdm v nejblizSim okamziku bude. Kazdy
¢lovék se ma moznost v dané chvili rozhodnout, kam savoté vyda. Mohou se vyskytnout
patologické jevy, které osobnostni a duchovni rppdince zcela znemozni [6].

Svoboda osobnostniho a duchovniho roz#ru

Clovék je zahlcen mnoZstvim informaci a ohroZovan zmyjghim se Zivotnim tempem doby.
Logickou reakci na takovéto tlaky je hledani jigtoasmyslu, klidu a pohody [7]. Moderglovék se
mnohdy vzdaluje od spairosti uznanych, zavedenych hodnot a hleda now gjilepsi. Hleda si novy
duchovni zazitek a rozn ktery mu vyhovuje a uspokojuje ho, ale kterypse rej muze stat v dsledku
nezkuSenosti mnohdy u mladych jedinaegijemnou zkuSenosti [8].

Hodnoty v zivoté jedince

Dulezité v osobnostnim a duchovnim rozvoji jedinceujspak hodnoty (tw¢ci, zazitkove,
postojové), které plati obe&nOpravdovy hodnotovy duchovni zazitek, ktery jediruspokoji, mohou
poskytnout i nova nabozenska hnuti, ktera leckghe léeaguji na pozadavky jedinmez dosavadni
etablovana naboZenstvi [9]. V oblastagich hodnot zalezi na tom, jakovek pretvai swt. Zalezi na
tom, jak ¢lovék svou praci da. Hodnoty postojové se nedajiegpokladat (nap nahly odchodtlena
z rodinného progedi), vychazi z nenadalych Zivotnich situaci. Lidgkvot se uskut&uje nejenom
v radosti, ale i v utrpeni, které jedinec vnit prijme a adaptuje se na 2nu [10]. Osud v Zivat jedince
se neda nikterakipdpovidat m& ovSem dimenze biologické, psychol@gickociologické. Franklova
logoterapie uvadiiedevsim dlezitost svobody jedince, jelikoZ zn¢imé dimenze nemohou determinovat
¢lovéka a jeho chovani (nemohou ho zbavit jeho svobodilé a rozhodovani) [11]Clovek i
v negativnim prosedi, které razanthomezuje svobodu rozhodovani, je schopeniatvevou existenci.
Muze se jes#t jinak rozhodnout a nemusi podlehnout deformaci\atdak negativnim a ohrozujicim
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prostedi [12]. Je pditba se k jedinci stavit jako ke svobodné, svébwrepo¥dné bytosti formou
otazek (pomoci tzv. sokratovského rozhovoru) [1R]goterapeut ma respektovat a budovat Uctu ke
klientovi, nikoli cestou potovani, zakax a pikazi. Hodnotovy systém neni dfitelny a mohou
vzniknout etické situace, kdy mezi hodnotami mesiinec volit. Ml by zvazit volby ztraty a zisku

v jeho osobnostnim i duchovnim ro&m, proto by toto rozhodovanido mit spoléného jmenovatele
vzniklého problému [14]. A uZ se jedinec rozhodne jakkoliv, ma volnogfnpout minulost fakticky
nebo se z ni pdit.

Chépani pdeby smyslu Zivota je blizké katolickét@io cili jedince a jeho smyslu. Je mozné
hovait i o pozitivnim vlivu naboZzenské viry aiery na zdravotni stavlovéka, na kvalitu Zivota a na
jeho smysl. Neni ani divu, Ze mnozi odborniciéghtidét obhajobu Boha a zarokeviru v nico i
nékoho, kéemu jedinec smysluptnv Zivot smefuje [15]. Jedinec na vyskytnuté Zivotni otézky, na
dulezitou otazku smyslu Zivota odpovida tim, Ze odgéwna své kazdodenni byti. Vira totiz nepockiybn
poméaha najit smysl, kdy jdovek vystaven mnohym otazkam a pochybnostem. &lday se ptéat, ale je
naopak tazan. Odp&di cloveka je pak, pebirani zodposdnosti, v niz je smysl lidské existence.
Lidskému Zivotu je mozné dat smysl pracizazitkem, ale i realizaci hodnoty postojédi schopnosti
trpét. Zarmutek a litost maji pro jedinceigvyznamny smysl, nelvgookudcélovek trpi, Zistava duSevh
na zZivu. Pomoc |éka spa@iva pak i vtom, Ze pokud se neda jiz dale mat] privadi svého pacienta ke
smyslu, ktery sp&iva v @ijeti a snaseni sveho utrpeni.
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