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nebo kremrole, svestka, tvaroh, salam
Vysocina a mléko, pohanka, hamburger,
tfeSné. Ve 3kolach bez vyuky vychovy
ke zdravi odpovédélo spravné 64 zaku
(62,7 %) a Spatné 38 zakl (37,3 %). Ve
Skolach s vyukou vychovy ke zdravi od-
povédélo spravné 102 zakl (96,2 %) a
Spatné 4 Z4ci (3,8 %). p < 0,0001. Na 5%
hladiné vyznamnosti prokazujeme, ze
odpovéd na otazku zavisi na vyuce vy-
chovy ke zdravi (graf 6).
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Graf 6. Urceni zdravych potravin.

Na otazku ¢. 8 ,,Co je to vegetarian-
stvi?” byly zakim nabidnuty tfi moz-
nosti: absence zeleniny, absence Zivo-
c¢isnych produktll nebo absence masa.
Treti odpovéd byla spravna. Ve skolach
bez vyuky vychovy ke zdravi odpovédé-
lo spravné 70 zakl (68,6 %) a Spatné 32
zakl (31,4 %). Ve skolach s vyukou vy-
chovy ke zdravi odpovédélo spravné 94
73k (88,7 %) a Spatné 12 z4kd (11,3 %).
p < 0,0004. Na 5% hladiné vyznamnosti
prokazujeme, Ze odpovéd na otdzku z&-
visi na vyuce vychovy ke zdravi (graf 7).
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Graf 7. Pojem vegetaridnstvi.

Na otdzku ¢. 9 ,,Co patfi mezi pfi-
znaky anorexie?” byly zakiim nabidnu-
ty tfi moznosti: velky pokles vahy a maly
pfijem potravy, zvraceni a prejidani
nebo nardst vahy pfi nedostatecné vyzi-
vé. Spravna odpovéd byla: velky pokles
véhy, maly pfijem potravy. Ve skolach
bez vyuky vychovy ke zdravi odpoveédé-
lo spravné 76 zakud (74,5 %) a $patné 26
zakl (25,5 %). Ve skolach s vyukou vy-
chovy ke zdravi odpovédélo spravné 96
zak{ (90,6 %) a Spatné 10 z4aka (9,4 %).
p < 0,0022. Na 5% hladiné vyznamnosti
prokazujeme, Ze odpovéd na otdzku za-
visi na vyuce vychovy ke zdravi (graf 8).
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Graf 8. Pfiznaky anorexie.

Na otazku ¢. 10 ,,Zkratka BMI zna-
mena v anglictiné:” byly z3kim na-
bidnuty tfi moznosti: Baby Mass Index,
Body Mass Index a Body Mall Index.
Spravna odpovéd byla Body Mass Index.
Ve $kolach bez vyuky vychovy ke zdravi
odpovédélo spravné 60 zakd (58,8 %)
a Spatné 42 zaka (41,2 %). Ve skolach
s vyukou vychovy ke zdravi odpovédé-
lo spravné 96 zakl (90,6 %) a Spatné 10
74kl (9,4 %). p < 0,0001. Na 5% hladiné

vyznamnosti prokazujeme, Ze odpovéd

na otadzku zavisi na vyuce vychovy ke
zdravi (graf 9).

A IF B
s St

Wiy ben vy TSy i By o o iy be adoed

Graf 9. Pojem BMI.
Vysledky k oblasti zavislosti a drogy

Na otazku ¢. 11,,Co je to metadon?”
méli zaci na vybér ze tfi moznosti: bez-
barva kapalina ostré alkoholické viing,
snadno zaménitelnd za etanol, tane¢ni
droga a opioid, pouzivany pro lécbu
zavislosti na narkotikach. Treti odpovéd
byla spravna. Ve skolach bez vyuky vy-
chovy ke zdravi odpovédélo spravné 40
2aku (39,2 %) a Spatné 62 zaku (60,8 %).
Ve Skolach s vyukou vychovy ke zdravi
odpovédélo spravné 82 74k (77,4 %) a
$patné 24 74kl (22,6 %). p < 0,0001. Na
5% hladiné vyznamnosti prokazujeme,
Ze odpovéd na otadzku zavisi na vyuce
vychovy ke zdravi (graf 10).
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Graf 10. Pojem metadon.

Na otazku ¢. 12 ,,Ktera tékava latka
je nejcastéji zneuzivana toxikoma-
ny k ¢ichani?” méli zaci na vybér ze tii
moznosti: opium, toluen a hasis. Sprav-
na odpovéd byla toluen. Ve skoldch bez
vyuky vychovy ke zdravi odpovédélo
spravné 56 zakl (54,9 %) a Spatné 46
zaka (45,1 %). Ve skolach s vyukou vy-
chovy ke zdravi odpovédélo spravné 88
zak{l (83 %) a spatné 18 zakl (17 %). p <
0,0001. Na 5% hladiné vyznamnosti pro-
kazujeme, Ze odpovéd na otazku zavisi
na vyuce vychovy ke zdravi (graf 11).
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Graf 11.Tékava latka zneuzivana
toxikomany.

Na otdzku ¢. 13,,Co je Drop In?*” méli
Z3ci na vybér ze tfi moznosti: vychovny
Ustav pro drogové zavislé, bonbénova
nahrazka pro drogové zavislé a cent-
rum pro lécbu drogoveé zavislych. Treti
odpovéd byla spravna. Ve skolach bez
vyuky vychovy ke zdravi odpovédélo
spravné 46 zakl (45,1 %) a Spatné 56
2aka (54,9 %). Ve skolach s vyukou vy-
chovy ke zdravi odpovédélo spravné 76
2aka (71,7 %) a Spatné 30 zaku (28,3 %).
Viz graf ¢. 14. p < 0,0001. Na 5% hladiné
vyznamnosti prokazujeme, ze odpovéd
na otadzku zavisi na vyuce vychovy ke
zdravi (graf 12).
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Graf 12. Pojem Drop In.

Na otazku ¢. 14 ,,Co je to patologic-
ké hracstvi?” méli Zaci na vybér ze tfi
moznosti: zavislost na vyhernich auto-
matech, kdyz ¢lovék neumi vyhravat
ve sportu a zavislost na internetu. Ve
Skolach bez vyuky vychovy ke zdravi
odpovédeélo spravné 66 zakl (64,7 %)
a Spatné 36 zakl (35,3 %). Ve skolach
s vyukou vychovy ke zdravi odpovédé-
lo spravné 88 zaku (83 %) a Spatné 18
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Obr. 11. Pfimé informacéné-energetické vzajemné vymé-
ny fialového téla s jemnohmotnymi tély
1-15 — jemnohmotna téla: 1 — ¢ervené télo; 2 - svétle zafivé cervené
télo; 3 - oranzové télo; 4 — svétle zarivé oranzové télo; 5 - Zluté télo;
6 — zelené télo; 7 - svétle zarivé zelené télo; 8 — blankytné télo; 9 —
tyrkysové télo; 10 - modré télo; 11 - Sefikové télo; 12 - fialové télo;
13 - rdzové télo; 14 - bilé télo; 15 - zlaté télo; 16 — ¢ervené, modré a
fialové pasmo elektromagnetického spektra informacné-energetic-
kych vzajemnych vymén; Sipky ukazuji, mezi kterymi tély a ve kte-
rych pasmech elektromagnetického spektra ma fialové télo pfimé
informacné-energetické vzéjemné vymény (fialové télo uskutec¢nuje
piimé informacné-energetické vzajemné vymény se vsemi tély kro-
mé zlutého)

tvofi informacné-energeticky zaklad fialové holografické
integrace fialového, ¢erveného, svétle zarivé ¢erveného,
oranzového, svétle zarivé oranzového, zeleného, svétle
zarivé zeleného, blankytného, tyrkysového, modrého,
sefikového, riizového, bilého a zlatého jemnohmotného
téla. Fialova, cervend, blankytna a modra pasma elektromag-
netického spektra informacné-energetickych poli vnéjsiho
prostiedi jsou nejenom zdrojem informaci, mikrocastic, svét-
la, energii, informacné-energetickych substanci a bioplazem
pro fialové, Cervené, svétle zafivé Cervené, oranzové, svétle
zafivé oranzové, zelené, svétle zafivé zelené, blankytné, tyrky-
sové, modré, sefikové, rlizové, bilé a zlaté jemnohmotné télo,
ale také spolecné s témito tély podminuji vyvoj, zdokonaleni
a projev urcitych vlastnosti, zvladtnosti a schopnosti ¢lovéka
(obr. 12.).

Fialova informacné-energeticka hmota je vzhledem k sefi-
kové, modré, tyrkysové, blankytné, svétle zafivé zelené, zelené,
Zluté, svétle zarivé oranzové, oranzové, svétle zarivé cervené
a Cervené hmoté jemnéjsi, ale hustéjsi vzhledem k rizové, bilé
a zlaté informacné-energetické hmoté. Proto mize pronikat
skrz Sefikovou, modrou, tyrkysovou, blankytnou, svétle zafivé
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zelenou, zelenou, Zlutou, svétle zafivé oranZzovou, oranzovou,
svétle zafivé Cervenou a cervenou informacné-energetickou
hmotu a skrz ni pronikaji rizova, bila a zlata informacné-ener-
geticka hmota. Tvaruje a strukturuje se ve fialovém, rizovém,
bilém a zlatém jemnohmotném téle. Jeji cervena komponen-
ta se tvaruje a strukturuje v ¢erveném, svétle zafivé ¢erveném,
oranzovém, svétle zafivé oranzovém, sefikovém, fialovém,
rizovém, bilém a zlatém jemnohmotném téle; svétle zarivé
c¢ervena komponenta se tvaruje a strukturuje v ¢erveném,
svétle zafivé ¢erveném, oranzovém, svétle zarivé oranZzovém,
Serikovém, fialovém, rzovém, bilém a zlatém jemnohmot-
ném téle; blankytna komponenta v zeleném, svétle zafivé
zeleném, blankytném, tyrkysovém, modrém, Sefikovém, fia-
lovém, rizovém, bilém a zlatém jemnohmotném téle; modra
komponenta v zeleném, svétle zafivé zeleném, blankytném,
tyrkysovém, modrém, sefikovém, fialovém, rdzovém, bilém a
zlatém jemnohmotném téle. Takovymto zplsobem vytvafi in-
formacné-energeticky zéklad nejenom fialové, ale i cervené,
svétle zarivé Cervené, oranzové, svétle zafivé oranzové, zele-
né, svétle zarivé zelené, blankytné, tyrkysové, modré, sefikové,
rizové, bilé a zlaté holografické integrace téchto tél.
Informacné-energetickymi hmotami fialovych pasem
elektromagnetického spektra se prostfednictvim a pomo-
cifialového jemnohmotného téla |éci infekéni, autoimunitni
a onkologické nemoci, nezhoubné a zhoubné nadory, nemo-
ci kostry, dychaciho, srde¢né-cévniho a nervového systému,
sleziny, lymfy, deprese, stresy, nervové-psychické napéti, po-
ruchy, podrazdénost, nervozita, nespavost, bolesti hlavy, neu-
ralgie, otfes mozku, chronické poruchy mozkového krevniho
obéhu, revmatismus, katarakta, myopie, uveitida, bily zakal
rohovky, plesatost, dusevni poruchy, a také se reguluje a nor-
malizuje latkovd vyména, udrzuje soumérnost sodiku a vap-
niku v organizmu, ocistuje se krev, lymfa, mok, bioplazma bu-
nék, organizmus celkové, a jemnohmotna téla. Regeneruji se
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Obr. 12. - Informacné-energetické plisobeni fialovou
informacné-energetickou hmotou a jejimi komponenta-
mi na ¢lovéka:

C - ¢ervené jemnohmotné télo (jmt); SZC - svétle z&fivé cervené jmt;
O - oranzové jmt; SZO - svétle zafivé oranzové jmt; Z - Zluté jmt;
Ze - zelené jmt; SZZe - svétle zéfivé zelené jmt; Bl — blankytné jmt;
T - tyrkysové jmt; M — modré jmt; S - Sefikové jmt; F - fialové jmt;
R - rGzové jmt; B - bilé jmt; Z - zlaté jmt; Fieh - fialova informacné-
energetickd hmota (ieh); Sipky — ukazuji informacné-energeticky vliv
fialové ieh na urcité jmt; vypln Sipky — odpovida barevnému frek-
venénimu pasmu pfislusného jmt; barevné kruhy — ukazuji barevna
pasma informacné-energetického vlivu komponent fialové ieh na
jemnohmotnd téla




PRINCIP ZROZENI DUALITY, TROJNOSTI A MNOHOSTI

Jodind vadomi
Bezéasovost

Jednota s Bohem Pocdiek sfvofen

a plynut dasu

vyjadfeni tohoto stvofitelského pro-
cesu. Na uvedeném obrazku je upro-
stfed zobrazen Velky tresk (prvotni
pohyb), coz je zahajeni vlibec prvniho
pohybu energie a nasledné i hmoty. Na
levé strané od ného je zobrazeno to, co
bylo pfed samotnym Velkym tfeskem, tj.
pfed zahdjenim plynuti ¢asu. Fenomén
stvofeni je ndmétem mnoha duchov-
nich a ndbozenskych smérd, davné my-
tologie a téz soucasné védy a filozofie.
Mizeme naznacit, Ze pIné porozuméni
procesu stvofeni vesmiru je Uzce spoje-
no s rozsitenim lidského védomi a v na-
bozenskych systémech je pfirovnavano
se spojenim se s Bohem, universem, jed-
notou, absolutnem ¢i veSkerenstvem.

Uvedeme jesté jedno symbolické
vyjadfeni stvofitelského procesu, které
jinymi slovy popisuje to, co jiz zminénd
42. kapitola z knihy Tao-te-ting:

LAbsolutno plodi pozndni byti, tedy Jin
a Jang, symbol duality. Jin a Jang spolu
plodi a privddéji na svét pozndni cyklu
byti. Trojkou se vétsinou oznaluje Nebe,
Zemé a Clovék, ktefi plodi zbytek vsech
véci.”

Proces stvoreni nalezneme i v kfes-
tanském ndbozenstvi, velmi podrobné
v prvni kapitole o Stvoreni a spofadani
od Boha vsech véci v 3esti dnech v Prv-
ni Knize MojziSové, &ili Genesis. Prvnich
deset versu se vyslovné zabyva rozdvo-
jenim toho, co predtim bylo jednotné,
do part protiklad.

Komentar ke 42. kapitole Tao-te-ting

Postupné se pokusime vylozit jed-
notlivé vyroky a pojmy v uvedeném
citatu z knihy Tao-te-ting. Pojem Wu Ji
v literdrnim pojeti znamena ,bez limitd,
omezeni” neboli bez polarit. Tento stav
je pro pozndavaci védomi nerozliseny,

Potencionalita Projevens
individualizace  individuaizované
vidomi wihchormi

Coddlenost
od Boha a sivofoni

Vytvolem prosfory
pro dlovika

praplvodni. Je stavem vychozim pro
vSechny potencionality a moznosti. Ja-
kasi prazdnota bez hranic, nediferenco-
vana hmota - snad jako svitici oblak bez
jakéhokoliv pozorovatele. Je to misto,
kam se da nejhloubéji dostat ve stavu
meditace.

Najednou, zni¢ehonic, bez zjevné pfi-
iny se v této nediferencované (nepola-
rizované) hmoté uskute¢ni prvotni po-
hyb. Tento pohyb je jako vitr, jako dech,
je nadechem a vydechem. Je to pohyb
prapuvodni ,pravé ¢chi”. S timto pohy-
bem (jang) existuje také klid (jin). Véci
se zacinaji délit a oddélovat.

Svétlejsi a jasna <chi stoupd a tézsi
temna &chi klesa. Polarita nebes a zemé
je vytvorena. Nebesa jsou jang a zemé
je jin. Cchi, kterd je ovlivnéna plynutim
jang, stoupd a pohybuje se, je jangova
&chi. Cchi, kterd klesa, pada a je klidna, je
pod vlivem jin, se nazyva jinova ¢chi.

Tato polarita se ustanovi prvotnim
pohybem (dechem), ktery, se nazyva
Taj-cchi neboli Velky predél, Ten svou
tenkou linii oddéli v nediferencované
hmoté nebe od zemé, viz obrazek. A
tato tenka linie, oddélujici nebe a zem,
se témér ve stejném okamziku svého
vzniku pohne. Oddélené polarity na jin
¢chi a jang ¢chi, pohyb a klid, nahote a
dole, napravo a nalevo atd. se daji do
vzajemné dynamické vymeény. Jakmile
jedna polarita naroste do svého maxi-
ma, zapocne jeji klesani ve prospéch
narUstu sily opacné - a toto se neustale
opakuje. To vie na jedné strané vychazi
z jednoty a jednotou neustdle je, a na
druhé strané je dokonalou proménou
jevl ve svlj opak. Presto jesté neni stale
nikdo, kdo by tuto hru sil jin a jang zazi-
val, pozoroval a vstupoval do ni v aktivni
interakci. Proto do systému duality, kte-
ry by se takto nemohl dale vyvijet, vstu-

puje prazdno - stfedovy dech, Velky
piedél. Timto obohacenim stav duality
pfechdzi do trojného stavu, vyjadiené-
ho vztahem Nebe - Clovék — Zemg, tj.
Tremi poklady.

Cislo tfi naznacuje jak uzavfeny vztah,
ktery si vystaci sam, tak i vztah otevfeny,
jenz je schopen vytvaret donekonecna
nové variace. Presto v rdmci viditelného
a neviditelného vesmiru zahrnuje jak
jednotu, tak i mnohost, kterou v soucas-
ném vesmiru vidime. Tfi poklady, troj-
nost, numerologicky ¢islo 3, umoznuje
vztahy uzaviené i oteviené. Zejména
tato otevienost je podminkou vyvoje
naseho vesmiru do jeho nekonecné
mnohosti.

Stoji za pozornost podivat se vice na
vztah trojnosti, ktery se viditelné pro-
jevuje jako archetyp zrozeni - zrani -
smrt, otec — syn — matka, chlapec — muz
- stafec atd. Trojnost najdeme napfiklad
u dalsich archetypt, napfiklad u Velké
matky. Zde opét vyjadfuje triddu — ne-
poskvrnénou krasu, nespoutanou lasku
a osvobozujici smrt.

| pfesto, Ze popisujeme vznik vesmi-
ru z prapocatku (Tao), jednotu, dualitu
a nakonec mnohost, to vse v sobé stale
zahrnuje v3echny ostatni principy. Pou-
ze otevienost lidského védomi uréuje,
co z tohoto bozZiho tvirciho procesu vé-
domé vnimame. Pouze rozsiteni lidské-
ho védomi umozni prozit cestu ndvratu
k bozskému, k Tao. Tedy cestu zpét k za-
Ziti jednoty s Bohem.

NeZ se tak mUize stat, je potieba poro-
zumét polaritnimu védomi dnesniho
clovéka, coz je dllezitym vychozim sta-
vem pro jakékoliv duchovni usilovani.
Pravé ono neplyne s pfirozenymi zmé-
nami jin a jang, pfi¢emz upfednostiuje
pouze jednu polaritu a druhou odmita.
Princip, ktery to umoznuje, je vznik indi-
vidualizované osobnosti a pouZiti osob-
ni vlle. Ta je jiz oddélena od jediné bozi
vule, tj. veskerého stvoreni. Pfevaznou
zkusenosti je pravé toto oddéleni - a to
na mnoha urovnich (od Boha, pfirody,
lidi navzdjem atd.). Pro nazornéjsi pfi-
pad uvadime tabulku na str. 29.

Tabulka ukazuje dva rozdilné zpU-
soby zazivani principu duality. Jeden
pfistup predpoklada soulad s pfiroze-
nym plynutim zmén jin a jang, s jejich
vzdjemnou proménou. Tak, jak je fidi
pfirodni a vesmirné zakony. Druhy pfi-
stup znamena aktivni zapojeni lidské in-
dividuality do tohoto procesu. | s tim, Ze
se lidska individualita podle své osobni

v i

vule rozhoduje, ,co je lepsi a co horsi” a
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Predstavujeme

Prezentace knihy Videl som to zajtra

Skutocny pribeh muza, ktory zije mimo tela

Sellers J.: Videl som to zajtra.:
Vlastnim nakladem, 2015 r. - 207 s.
Format: A5, slovensky. © 2015. ISBN
978-80-972080-8-0

Videl som to zajtra je kniznd prvoti-
na Julii, ktora bola napisana v priebehu
dvoch tyzdnov. Jej ndzov nie je ndhod-
ny. Kniha totiz pojednava o ¢loveku, kto-
ry vidi veci z buducnosti. Je to skutoc¢ny
pribeh muza zijiceho mimo tela a zaro-
ven fascinujuce rozpravanie o ¢loveku,
ktory si pamata svoje narodenie aj svo-
ju smrt. SU v nej spracované autentické
mimotelové zazitky a astralne cestova-
nie muza, ktory podstatnu cast svojho
Zivota travi mimo tela.

,Kniha opisuje skuto¢ny pribeh muza,
ktory sa od ostatnych odlisuje tym, ze
Zije mimo tela. Vychédza z tela a cestuje.
A to vsetko pri plnom vedomi!.

Julia na 200 stranach prinasa svedec-
tvo z prvej ruky o tom, ¢o znamena na-
chadzat sa a existovat, ale hlavne fungo-
vat mimo tela.

Predslov ku knihe bol napisany P. M.
H. Atwater, uznavanou americkou od-
borni¢kou na mimotelové zazitky, zazit-
ky blizko smrti a iné paranormalne javy.

+SP.M.H. som prvy krat komunikova-
la minuly rok, ked sme si vymenili zopar
dolezitych mailov o Michaelovych mi-
motelovych zdzitkoch. Vtedy naznacila
jej tedriu o tom, ¢o sa s Michaelom vlast-
ne odohrdava, kedje mimo tela, za ¢o som
jej vdacna. O to vdacnejsia som vsak P.
M. H. za to, Ze sa rozhodla napisat krat-
ky uvod k tejto knihe, v ktorom vedkyna
hovori nasledovné:” V ramci méjho vy-
skumu, ktory trva priblizne 40 rokov
a je venovany fenoménu tkz. zazitkov
blizko smrti, mé6zem povedat, Ze naj-
rozsirejenejsi element, ktory ludia v
ramci tychto zazitkov zazivaju - a to
bez rozdielu na to, ¢i je to dieta alebo
dospely - je to, Ze vystupia z (vlast-
ného) tela a pozorujui ho bud' zvrchu
alebo z jednej zo stran. A nielen to.
Vidia vtedy veci, ktoré za normalnych
okolnosti vidiet nie je mozné. VAcsi-
na tvrdeni pochadzajucich od ludi s
mimotelovymi zazitkami je mozné

Eniologie ¢lovéka €. 7,2015 © Sovenio s.r.o.

overit vypovedami nezavislej tretej
strany. Mozem tiez konstatovat, ze
od roku 1966, kedy som po prvy krat
zacala skimat zmenené stavy vedo-
mia, mystické stavy a transformacné
procesy, mimotelové zazitky boli ne-
oddelitelnou sucastou akychkolvek
zmien (normalneho) stavu vedomia.
O niecom podobnom pojednava aj
téma tejto knizky: je o muzovi, ktory
objavil novy aspekt svojej vlastnej
existencie. Tymto aspektom je schop-
nost opustit svoje vlastné telo a ces-
tovat na r6zne miesta.

Uryvky z knihy

,Ked'sa nachadzam mimo tela, orien-
tujem sa iba na zaklade mimozmyslové-
ho vnimania. Orientujem sa cez dotyky
na dialku. Su vlastne nieco ako pocity
a city. Moje vedomie, teda energetické
kvantum, je rozliate v priestore. Cez po-
city zachytéva informdcie o pozorova-
nom objekte ¢i osobe na dialku.”.

,Je to podobny princip, ako zviera,
ktoré v noci nevidi a predsa sa vie orien-
tovat. Vibra¢no-oscila¢na energia, ktora
je sicastou mojho tela, ale zaroven je aj
rozliata v SirSom priestore, ma schop-
nost pokryvat moje videnie, citenie,
hmat, chut, sluch a ¢uch. Fyzické oc¢i, usi,
nos, jazyk a kozu pri dosiahnuti ur¢itého
vibra¢no-oscilatného pulzu vo vasom
tele nemusite pouzivat. Rezonan¢ne sa
totiz napojite na vyssi rytmus pulzova-
nia. Ten vdam odkryje svet mimozmyslo-
vého vnimania“

,Dokézal by som toho tolko povedat.
Ludia vsak nevedia, ako so mnou komu-
nikovat na drovni mysle. CiZe telepatic-
ky. Mohol by som ludi u¢it. Vysvetlit im
rozne nové vedecké tedrie. Moj problém
spociva v tom, Ze slovami nedokazem
vyjadrit informécie, ktoré som nado-
budol. Vietky ziskané informacie doka-
Zem vyjadrit iba zakladnymi myslien-
kami. Alebo opornymi bodmi. Vnimam
ich totiz v jednom celku. Cez symboly,
geometrické tvary, farby a Ziarenie. Co
vnimam, sa niekedy nedd dostato¢ne
vyjadrit recou. Neexistuju na to ziad-

ne pouzitelné vyrazy v beznom jazyku.
Jadro myslienok, ktoré mam ulozené
v tele, nedokaze prostrednictvom mna
nikto precitat. Tieto informacie nemam
uloZzené v mozgu. Informacie, ktoré na-
sdvam, su ulozené vo vnutri moéjho tela.
V mojom duchu.V mojom byti.
+Mimotelové zazitky mam od utleho
detstva. Pamatam si, Ze som opustal
telo uz ako batola. Mimo tela sa dosta-
vam casto. Niekedy kazdy den. Inoke-
dy s mensimi prestavkami. Niekedy na
dlhdiu, inokedy zase na kratsiu dobu.
Niekedy zostdvam mimo tela celé dni.
Niekedy opustam telo velmi rychlo a
jednoducho. Dalo by sa povedat, na
Zelanie. Inokedy zase proti svojej voli.
Jednoducho, som vytiahnuty z tela au-
tomaticky. Neocakavane. A vtiahnuty
velakrat do situdcii, ¢i procesov, ktoré
voébec nechcem vidiet. M6zu mat neze-
lany a stresujuci obsah. Pripadne obsah,
ktory ma vonkoncom nezaujima.”’.
.Niekedy mdam problém vratit sa
spat do tela. Niekedy sa vratim do tela
plynule. Bez problémov a automaticky.
Zda sa, ze pri navrate do tela, existuje
nejaky zvlastny mechanizmus. Nie je
mi celkom jasny. Hoci som v tele, mam
niekedy pocit, ako keby som sa do neho
nevrétil Uplne. Ako keby nejaké kvan-
tum energie zostalo rozliate v priesto-
re. Vtedy mavam casovy sklz niekolko
minut. Je to akoby ste Zili v ozvene, i
v spomalenom alebo zrychlenom filme.".




ORANZOVE STRANKY

Tradicni a nostalgickeé...

Srovnavate nékdy, jak se slavily Vanoce za ¢ast nasich babicek ¢i prababicek a jaké jsou nyni? Nostalgie Vanoc je
milou vzpominkou na dny pohody a klidu, které ¢asto v hektické soucasnosti chybi. Znate néjaké vano¢ni zvyky? A
které dodrzujete? Ceské Vanoce jsou bohaté na tradice a zvyky, kterych je velice mnoho a lisi se kraj od kraje, region
od regionu. VSude ale smysl Vanoc spocival predevsim ve vzajemné ticté, v lasce a pratelstvi. Lidé véfrili v jejich mystiku
a kouzlo. Vanoce byly dobou, kdy se schazela cela rodina pod jednou stfechou u svate¢né prostieného stolu.

Advent je obdobim ¢tyf nedél pred
vanoc¢nimi svatky. Je to doba plna uko-
10, radosti a tradic. Vsude se uklizelo, vse
se mylo, drhlo a ¢istilo. Kdys to byvala
doba postni, byla zakadzéna jakakoliv z&-
bava, dokonce i tanec a zpév.

Symbolem adventu je vénec, nejéas-
t&ji se Ctyfmi svickami. Na prvni advent-
ni nedéli — Zeleznou zapalujeme prvni
fialovou (nebo modrou) svicku, tzv. svici
prorokd. Barva svicky symbolizuje poka-
ni, ztiseni a ¢ekani Na druhou adventni
nedéli — bronzovou zapalujeme druhou
fialovou svicku, tzv. betlémskou. Treti
adventni nedéli - stfibrnou zazhneme
rlzovou svici, tzv. pastyiskou, ta vyja-
dfuje radost z konce postniho obdobi.
Na ¢tvrtou adventni nedéli - zlatou za-
palime posledni fialovou svicku, tzv. an-
délskou. Tato nedéle mUze pripadnout
na Stédry den.

Na svatou Barboru (tj. 4. prosince)
chodili svobodné divky po setméni tr-
hat tfesnové vétvicky anebo Zlaty dést,
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kterym se fikalo barborky. Kdyz vétévky
do Stédrého dne rozkvetou, divka najde
svého Zenicha. Pro dokonaly efekt je za-
potiebi, aby divka vétévky zalévala vo-
dou nosenou v Ustech.

V predvecer svatku svatého Mikulase
(tj. 5. prosince) obchazi Mikulds spole¢-
né s andélem a Certem rodiny s détmi.
Hodné déti dostava sladkosti ¢i drob-
né darky, a ty zlobivé pouze uhli, nebo
brambory. V nékterych rodinach Miku-
145 déti nenavstévuje, pouze rozdava
dérky za okno.

Myslite si, Ze zavéSené jmeli je ame-
rickou tradici? Ve skutecnosti tato tra-
dice sahd az do doby Kelt(. Ti véfili, ze
nosi lasku, Stésti, plodnost, odvahu a
moc poutat k sobé milence. Od nich
tedy mame libani pod jmelim. Ale aby
rostlina méla takovou moc, nesmi to byt
ledajaké jmelil Nesmime si jej sami nare-
zat ani koupit, musime jej dostat darem!
Nasledné jej zavésime nade dvefe ¢i do-
prostfed mistnosti.

Na Stédry vecer nemél mit nikdo u
sebe zadnou cizi véc, protoze by ho v
dalsim roce ¢ekala smala a nestésti. Zla-
té prasatko je vanoc¢ni symbol, je to sy-
nonymum pro $tésti. Vsichni se od rana
postili — hladovéli cely den. Vecer se ¢as-
to vychdazelo ven pozorovat oblohu, zda
jiz nevysla prvni hvézdicka, kterd méla
ukoncit pust a zaroven s ni spatfite i zla-
té prasatko.

Viude se o Stédrém dnu od ¢asného
rana peklo a vafilo. Hospodyné pfipra-
vovala stédrovecerni pokrmy. Chléb, a
ti bohatsi i vanoc¢ku, mivali upeceny jiz
nékolik dnd pfedem. Na stole by mélo
byt 12 chodd jidla, jako je mésicli v roce.
Kdyz bylo uvafeno, snazila se hospo-
dyné zabavit déti, zatimco hospodaF
opatfil stromecek a tajné jej ozdobil.
V pribéhu vecefe se nesmélo vstavat od
stolu, véfilo se, Ze by se rodina o dalsich
Vanocich nesesla celd.

Prostirani stolu se vénovala velkd po-
zornost. S prvni hvézdou na obloze se
zapalovala svicka a celd rodina usedala
ke slavnostni vecefi. Vétsinou se na je-
den roh pokladal chléb, aby méla rodina
stale co do Ust. Na druhy roh o3atka s
trochou vseho z pole, aby i v nasledu-
jicim roce byla dobra uroda. Na tfetim
rohu byvali mince, které slibovaly bla-
hobyt. Na ¢tvrty roh se pokladala miska
na kosti a zbytky jidla, jinde misku dava-
li pod stul. Stdl se pred vecefi obepinal
provazem, coz mélo zarucit soudrznost
celé rodiny v nésledujicim roce a také
ochranu statku, stdda ovci pred vlky...
V nékterych krajich se po vecefi lano
stocilo v kruh, do kterého se nasypalo
dribezi. Tradovalo se, Ze slepice zobajici
mimo zanaseji mimo hnizdo.

Byl-li pocet stolujicich lichy, prosti-
ralo se pro jednoho navic. Povéra pravi,
Ze smrt kontroluje prostiené stoly a kde
napocitd lichy pocet, tam se v nasledu-
jicim roce pro nékoho vrati. Pfed vecefi




Fascie jako pfricina bolesti zad

Kdyz jsem napsal prvni ¢lanek do to-
hoto ¢asopisu o energetické vodé zmag-
netizované vcelami, jak jsem se vylécil,
nahodou se ke mné pozdéji dostalo vi-
deo o pficinach bolesti zad a modernich
poznatcich védcl v oboru lékarstvi. A
jejich zavéry mé donutily k zamysleni.

Zakladni otazka je: Pro¢ tato ener-
getickd voda, v€etné energetické vody
z pyramidy, mi vylécily bolesti zad? Je
mozné, Zze by mohla hrat roli doposud
opomijena vazivova tkan, tedy fascie,
kterd se také dokaze ménit, ztuhnout,
muze se zanitit? To je pravé novy pozna-
tek |ékarské védy.

Jen u asi 20 % pacientll jsou znamy
dlvody, pficiny bolesti zad. U zbyvaji-
cich 80 % procent pacientd Iékafi tapou
a museji konstatovat ,nespecifické” - a
nemysli tim nic jiného, nez Ze pfi¢ina
bolesti zad je stdle jesté nezndmd. U
medikace a postupu |é¢by se pak paci-
enti stavaji ,pokusnymi kréliky”“. Zabere,
nezabere? Pomine bolest ¢i nepomine?

Co jsou to vlastné fascie? Fascie, jed-
noduse feceno, je pojivova tkan, bila
hmota, kterd se vyznacuje rozdilnou
pruznosti. Sestava se z nepferusené-
ho listu tkdné od hlavy az k noham,
z vnéjsiho povrchu dovnitt téla. Svoji
strukturou pfipomina pavucinu. Propo-
juje a zaroven rozdéluje télo na funkéni
jednotky, formuje celkovou strukturu a
tvar - tvori fascialni sit. Zakladni charak-
teristikou fascie je, ze se neustale méni
a prizplsobuje individualnim pozadav-
kaim nasich tél a gravitaci. Na stresy re-
aguje produkovanim latek, které zajisti
stabilitu a obranu téla. Problém nastéva
ve chvili, kdy stres pomine, ale vyprodu-
kované latky nejsou z téla odstranény.
Tak se postupné méni lidska struktura,
postoj téla, a tim také pohyb.

Zakladni substance fascie je v pfi-
mém kontaktu s burikami téla a posky-
tuje prostor pro vyménu mezi vnéjsim a
vnitfinim prostfedim. Fascie je vybavena
buné¢nou paméti a umoziuje vnimat a
do urcité miry korigovat rtizné deforma-
ce. Pokud jsou deformace prilis silné, je
uz mimo schopnost fascie je vstiebat a
dlsledkem je pak vyvoj patologie.

Fascie obsahuji vazivova vlakna troji-
ho druhu: kolagenni — dévaji pevnost a
tuhost, elastickd — poskytuji pruznost a
hladka svalovéd - umozniuji pomaly stah
pfi podrazdéni. Ta se podileji na vysled-
nych vlastnostech fascie. Jsou v podsta-
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té tii systémy fascii, které maji rdznou
pevnost. Nejtuzsi je tvrda plena mozko-
misni, o néco méné pevné ale stale dost
tuhé jsou utrobni organové fascie, a nej-
méné pevné jsou povrchové fascie sva-
lové a podkozni. Od tuhosti a blizkosti
pro zivot dulezitych orgdnl se odviji i
zavaznost poruchy, ktera je lokalizovana
na dané fascii. Napéti v nékteré z fascii
je siti prenaseno c¢asto na prekvapiva a
vzdalena mista. Ta nelze snadno odhad-
nout ani znalostmi ani podle symptom?
pacienta.

Dr. Ida Rolfova, biochemicka z USA,
ve své teorii poukazovala na Uzky vztah
pojivovych tkani a zemské gravitace.
Fascialni sit povaZovala za,organ tvaru”,
Byla pfesvédcena, Ze pro kazdého z nas
existuje optimalni pfirozené vyvazeni
téla, které umoznuje jeho zdravé fun-
govani v interakci s gravitaci. Narusenf
tohoto vyvazeni vlivem vnitfnich nebo
vnéjsich faktor( vyvolava vnitini stres a
zavazné napéti v organismu.

Od roku 2003 terapeut Robert Schlip,
diplomovany psycholog, spolupracuje
s neurofyziolozkou Heike Jager z Uni-
verzity v Ulmu, kterd je odbornici na
onemocnéni svalstva a chronické bo-
lesti, jakymi jsou napf. bolesti zad. Oba
nyni zkoumaji fascie, vazivovou tkan.
Sestavili fascialni laboratof a experi-
mentovali. V jejich specidlnim pristroji
uchycuji vazivovou tkan a pridavaji me-
diator, ktery se pfi stresu vyplavuje do
téla. Fascie reaguji, stahuji se. Pouhym
okem je to neviditelné, ale méfitelné.
Cervena kfivka na pfistroji to objasnuje.
Napéti stoupd, kdyz jsou facie vystave-
ny stresovému mediatoru. Ze se fascie
mohou stahovat nezavisle na svalech, a
Ze to dokonce délaji v reakci na stres, to
byl opravdu novy dulezity poznatek. To
byla novinka.

Tym badateld z Univerzity v Heidel-
bergu, ktery zkoumal tkané, ukazal, ze
se na fasciich hojné vyskytuji receptory
a nervova zakonceni. Mohou tedy zpro-
stfedkovavat bolest. To, co mnozi pova-
Zovali za ,mrtvy” vyplfiovy materidl, ve
skute¢nosti ,Zije” a méni se. Télo tedy
neni zadna pevna nehybna konstruk-
ce, nybrz dynamicky model — ohebny a
propojeny elastickymi vazy a pruzinami
— fasciemi.

Odbornici na zédda a vazivovou tkan
si mysli, ze fascie maji velky vyznam pfi
nevysvétlitelnych chronickych boles-

Jen u asi 20 % pacientl jsou znamy pficiny
bolesti zad.

tech, predevsim pfi pohybu. Vazivova
tkan, fascie, jsou svétlé vrstvy tkané.
Nékdy tenoucké, nékdy milimetr silné.
Skladaji se ze silnych svazk( kolageno-
vych vldken, tencich elastinovych mezi
nimi a rdznych bunék. A okolo vldken
je velké mnozstvi vody. Tato vlhkost je
v nasem téle dllezité mazivo slouzici k
tomu, aby vse zlstalo vla¢né. Jako sva-
ly, které jsou obklopeny bilymi fasciemi.
Diky vlhkému mazivu mohou po sobé
pruzné klouzat, kdyz se pohybujeme.
| uvnitf svalu je kazdé vlakno obaleno
vazivovou tkani. Vazivova tkan odvadi i
odpadni latky. Ve tkani putuji do lymfa-
tickych kanalkd, které prochazeji celym
télem, a jsou odvadény. | imunitni bun-
ky zde jsou aktivni, pohlcuji zbytky bu-
nék ¢i bakterie. Vazivova tkan je dlilezita
pro nasi obranyschopnost. Tak se i diky
fasciim udrzujeme fit. Mohou vsak pU-
sobit i problémy. Casto postizena jsou
zada. Vazivova tkan maze ménit svij ob-
sah vody nebo strukturu. M{iZe zesilit a
zplstit se. Takové zmény mohou vyvolat
bolesti. Ve fasciich se totiz nachézeji, jak
jsem uz naznacil, jemna nervova zakon-
Ceni, ktera zasahuji do tkané jako vétve
na stromé. Tato nervova zakonceni mo-
hou prenaset bolest. Ale fascie mohou
vnimat i nase drzeni téla. P¥i stresu re-
aguje vazivova tkan jako svetr vyprany
v pfilis horké vodé - neni pruzny. Kdyz
je vazivova tkan v kreci, potom vse, co
se nachazi ,za touto kieci’, nemize byt




B Gnostik centrum - celostna reflexna
terapia. Su Jok akupunktura, aurikulo-
terapia, podpora plodnosti prirodnymi
prostriedkami. Diagnostika, poraden-
stvo. www.gnostik.sk Tel.. +421 903
466 084

B Ateliér CHEIRON ART Ritual | Tera-
pie | Uméni | Hra. Tomas Miro Zahotik,
Malif a Expresivni Arteterapeut vam na-
bizi své sluzby na www.tzart.cz

B VOLNA CESTA - Jéga, Automaticka
kresba, Intuitivni tanec, Kresba pro rodi-
¢e a déti, Konstelace, Osobni konzulta-
ce, Regrese. Alena Koncicka, volna-ces-
ta.goneo.cz, Tel.: 739 802 995

B JANA MARIE - Duchovni léceni,
Rozvoj osobnosti, Etikoterapie. www.
Lecitel-JanaMarie.cz. Kontaktni léceni v
Praze nebo silné Léceni na dalku, 11 let
praxe. Tel.: 736 773 901. E-mailova kon-
zultace zdarma. Spiritualni TERAPIE fesi
zdravotni problémy, psychické potize i
otazky osobniho Zivota. Ziskejte vnitini
klid a svobodu

Cena kazdého fadku (40 pismen véetné mezer) je 118 K¢ (véetné DPH), prvni

radek je vzdy tuc¢né.

Akeni sleva na fadkovou inzerci do 8. ¢isla ¢asopisu! Cely inzerat v délce
max. 320 znakl bez ohledu na pocet fadku za jednotnou cenu 79 K¢ (véetné
DPH) v tisténém vydani, nebo za 399 K¢ - inzerat bude zvefejnén v tisténém
vydani, na internetové strance casopisu az do vydani dalsiho ¢cisla a trvale
umistén v souboru ke staZeni s ukdzkou ¢asopisu, ktery je umistén na webu
Casopisu. Zadat inzerat mizete na nasi internetové strance www.eniologieclo-

veka.cz v odkazu Inzerce.

uvedeny na nasi internetové strance.

H Ordinace pfirodni psychosomatic-
ké 1écby. Vyzivové poradenstvi, home-
opatické poradenstvi, vysetieni kapky
krve, analyza vlas(, zdravé cviceni, zna-
kovani s batolaty, e-shop s pFirodnimi
produkty. www.mudrkastnerova.cz

M V posteli travime tietinu Zivota. Je
to misto, kde se nase téla rozvijeji, rege-
neruji a Cisti. Procesy nadmiru dulezité
pro rlst a po prerodu pfimo nelze jinak,
nez by to bylo misto jak bez fyzické, tak
i karmické zatéze. Mimo jiné tim i zvysi-
me obrannou a seberegeneracni schop-
nost. Toto Vam jako jedini v CR nabizi
www.amwa.cz

B MERENI ELEKTROSMOGU, geopa-
togennich zo6n a radiace vcetné zakres-
leni a poradenstvi. Kamil Pokorny, mob.:
608 400 550, www.elektrosmog-zony.cz

B Skola pfirodni mediciny Kamatre.
www.prirodnimedicina.com

B Centrum SEDME NEBE - kurzy SE-
BEPOZNANI, Vyklad karet, Skola osob-
niho rozvoje MAGIC NATURE, Meditacni
setkani, Konstelace, Osobni konzultace
- Podébrady, T. G. M. 35, sedme-nebe.
goneo.cz

FOCENI AURY A DIAGNOSTIKA CAKER

www.auracentrum.cz

Jak se foti aura a co se o sobé dozvite?

Vyfotografujeme vasi auru a Eakry, ziskate tak pfehled o svém energetickém systému. Zjistite, kterou Zivotni oblast potfebujete
posilit, kde jsou vade siiné a slabé stranky nebo se miZete nechat inspirovat pro vas oscbni a duchovni riist & jen pro
zajimavost. Zachytite tak vEas nerovnovahu v Zivolé a dozvite se dalsi zajimavosli o svém energetickém systému a Eakrach.

Aura Video Station

s it

L

Pro foceni aury a diagnostiku éaker vyuZivame multimedialni pogitatovy systém s méfenim biologicke zpétné
vazby — AURA VIDEO STATION. Dostanete nékolika strankovy barevny Aura — report v tisténé podobé pfimo do ruky.
AURA report obsahuje: Barvu, tvar a velikost aury - Osobnostni typ a charakterove rysy - Rovnovahu jing - jang

(zenskeé a muzske energie) - Vyvazenost mysli, duse a téla - Miru psychicke a fyzické zatéze - Otevienost
jednotlivych Eaker - Stav energie v jednotlivych €akrach a dal3i informace.

Kontakini informace:

Helena Hudetkova, +420 774 436 304, KROMERIZ, Komenského nam. 338, prostory alternativniho centra Péée o dusi.
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Zména ceny casopisu od roku 2016

Vazeni ctendfi a pfiznivci casopisu, od ¢&isla 8 (vyjde
13.3.2016) zvySujeme cenu jednoho vytisku na 79 K& / 3 EUR
pfi jeho zakoupeni na stdnku a na 65 K&/ 2,5 EUR za jeden vy-
tisk pro predplatitele. Kazdy zdjemce ma moznostdo 31.1.2016
objednat ro¢ni predplatné ¢isel 8,9, 10 a 11 za stavajici cenu,
tj.za52 K¢/ 1,77 EUR.

Proc¢ jsme tento krok udélali? Mame pro néj nékolik divodu.

1. Myslenka vydavéni ¢asopisu vznikla pred vice nez deseti
lety. Jiz kolem roku 2002 jsme méli redlnou prfedstavu o
jeho filozofii a zaméreni. Konkrétni ptipravné prace zacaly
ve druhé poloviné roku 2012 a fyzicky jsme prvni, pilotni
¢islo vydali v prosinci 2013.

2. Na vydavani se aktivné podili Sest lidi, ktefi maji sva obcan-
ska povolani a praci na ¢asopisu vykonavaji ve svém vol-
ném case bez naroku na penézni odménu. Naopak, mnozi
z nas prispivdme svymi osobnimi finan¢nimi prostfedky na
chod ¢asopisu.

3. Samotny tisk se uskutec¢ruje za vyznamné a nepostradatel-
né finan¢ni pomoci nasich sponzord, za kterou jsme velmi
vdécni a vazime si ji.

4. Nikdy jsme nezadali o dotace a granty (penize ze statniho
rozpoctu), casopis je tedy financné nezavisly na pomo-
ci téch, ktefi nechtéji pfispivat na jeho vydavani ze svych
dani.

5. Kazdé vydané ¢islo je pfipravovéno jako origindini a jedi-
necnd publikace, ktera si svou hodnotu zachovava v case.
Lidé, ktefi citi a pracuji s jeho silou, o tom védi mnohé. Neje-
den ¢tenaf se na nas jiz obratil a popisoval, co vie pro ného
Casopis znameng, jakou vyzartuje energii, silu a jakym pfino-
sem je pro ného jeho obsah. Casopis sém o sobé neni nijak
cilené energeticky nabijen ¢i podporovén. Tuto jeho silu Ize
pricist usili autord ¢lankd v ném obsazenym, lidem podile-
jicim se na jeho pfipravé a priznivclim, ktefi ho podporuiji.
Nejenom my jsme presvédceni o vysoké kvalité casopisu,
o jeho inovatorstvi a snaze byt mostem a prikopnikem pfi
podpore novych, progresivnich a ¢lovéku mimoradné pro-
spésnych védeckych obor(, jakymi jsou eniologie, enioana-
tomie, eniomedicina a mnoho dalsich.

Uvedené ceny plati pro cely rok 2016. V tomto roce se bu-
dete moci déle sami pfesvédcovat o tom, co vam casopis dava
a jakym je pfinosem pro spolecnost. NemUzeme vyloucit, Ze
v roce 2017 dojde k dalsi Upraveé jeho ceny.

Byli bychom velmi radi, vazeni ¢tendfi, kdybyste s nami
sdileli své nazory a diskutovali nejenom o této problematice.

Vasich nazort si velmi cenime. Dékujeme.

Vase redakce

ijednejté si do konce

ledna 2016 rocni
predplatne
casopisu za
¥ puvodni

cenu!
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Pravidla publikovani v ¢casopisu Eniologie ¢clovéka

Akademikové, profesofi, docenti, asistenti, laboranti, aspiranti, studenti a jini odbornici maji stejna prava
na zveiejnéni svych védeckych a védecko-odbornych ¢lanki v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka, pokud dodrzi zde
uvedena pravidla. Vitdame téz ndvrhy na spolupraci od autor(, ktefi jsou obezndmeni, maji co sdélit nebo se chtéji
vyjadrit k jakémukoliv tématu souvisejicimu se zaméfenim ¢asopisu. Neodmitame ani kritické a polemické ¢lanky,

pokud jsou dodrzena etickd pravidla publikovani a komunikace.

Parametry a pozadavky
na vSechny zverejnované materialy

M Text a doprovodné materidly museji byt redigované
a zkontrolované. Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo od-
mitnout ¢lanky s vyraznymi redakéné-stylistickymi ne-
dostatky.

m Clanky museji byt pavodni, autorské. Jejich prvni uve-
fejnéni by se mélo uskutecnit v nasem casopisu — neni
vsak nutnou a neprekrocitelnou podminkou. Po jejich
vydani mlze autor se svym textem libovolné nakladat.
Clanky jsou vzdy dilem a dusevnim vlastnictvim au-
tora, autor dava souhlas s jejich zvefejnénim v ¢asopisu
Eniologie ¢lovéka, popf. i na jeho internetové strance.

W Materidly prosime zasilejte na CD, DVD nebo na e-mail
info@eniologiecloveka.cz ve formatu MS Word, format
stranky A4, velikost pisma 12, typ pisma Times New Ro-
man, radkovani 1, vdechny okraje 1,5 cm, s obsahem do
6 stran vcetné literatury. Jestlize bude délka ¢lanku pfre-
vysovat 6 stran, je mozné jej vydat v maximalné dvou
Castech. Rozsah jednoho ¢lanku je tedy maximalné
12 stran A4.

m Clanky, které nespadaji do kategorie védecké nebo vé-
decko-odborné, zverejiiujeme zdarma a nevyplacime
za né honoraf. Autofi vsech ¢lankl zvefejnénych v ¢aso-
pisu Eniologie ¢lovéka nebo na jeho internetové strance
pIné zodpovidaji za divéryhodnost a puvod faktd, citatq,
fotografii, obrazk(, tabulek, vlastniho jména, stylistiku vy-
kladu aj. Eventualni spory o autorska prava daného obsa-
hu se proto v pfipadé soudniho sporu tykaji osoby autora,
nikoliv ¢asopisu Eniologie ¢lovéka.

Parametry a pozadavky na zverejnované
védecké a védecko-odborné materialy

W K publikovani jsou pfijimany ¢lanky eniologického
charakteru z oblasti parapsychologie, psychotroniky,
valeologie, duchovnosti ¢lovéka, holistické mediciny,
zdravého zpUsobu Zivota a jinych oblasti. Snahou je
nabidnout prostor védecké, odborné a ¢astecné i obe-
znamené verejnosti pro publikovani informaci z téchto
obord, jez jsou dosud védecky a odborné malo popsané
a vyzaduji jesté dlouhy, narocny, kriticky a presny védec-
ky vyzkum.

Vsechny parametry a pozadavky na zverejiované materialy jsou uvedené
na internetovych strankach ¢asopisu www.eniologiecloveka.cz v odkazu Publikujte v casopisu.
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Vybeér z pripravovaného 8. Cisla

B Avicenna - vyznamny lékafr stredovéku. K 1 035. vyroci narozeni.
(MUDr. Vasilij A. Jurkov, doc. MUDr. Jurij M. Panysko, CSc., doc. Mgr. Anatolij
L. Vasil¢uk, CSc.)

B Pohled do prehistorie studia globalnich zmén klimatu (/ng. PaedDr.
Bohumil Tesarik, CSc.)

B Polychromatické informacné-energetické hmoty jemnohmotnych
tél ¢lovéka (pokracovani z ¢isla 4, 5, 6 a 7, doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

B Prezentace védecké odborné knihy Poradce v oblasti prirodni mediciny
B Recenze védecké odborné knihy Poradce v oblasti pfirodni mediciny

B Rozhovor s Julii Sellers

Pristi cislo vyjde 13.3.2016
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