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ked sa prvy raz objavil ndzor, ze Zem je
gulata a nie plochd. Vacsina sa rozhodla
tuto predstavu okamzite zavrhnut. Je
bezné, Ze na nové myslienky sa ludia
najskoér pozeraju podozrievavo. Vaha-
ju, nez nejakd zmenu prijmu. To plati
o akejkolvek vede, vratane mediciny.
Dnes lekari lie¢ia rakovinu a iné choroby
chirurgicky, ozarovanim, silnymi medi-
kamentmi. Za ¢as budu aj tieto postupy
prekonané [1].

Vietko mda nejaké vedecké vysvet-
lenie. Vsetko, ¢o nedokdzeme vysvetlit
pomocou vedeckych argumentov je pre
nasu spoloc¢nost zahadou. Ked' sa stane
nie¢o neskuto¢ne dobré a my to nedo-
kazeme vysvetlit, ako sa to stalo, hovori-
me, Ze je to zazrak. Niekedy lekar povie
pacientovi, Ze bude zit par mesiacov
a ten potom k jeho udivu Zije niekolko
rokov, pre lekara je to zazrak. Je to preto,
lebo cez vietky lekdrske vedomosti ne-
dokaze pochopit, ¢o sa stalo.

Na energetickej Urovni mozno vidiet,
ako bunky spolu komunikuju. Ani rako-
vinové bunky nie su vynimkou. Rakovi-
nové bunky absorbuju energiu a menia
ju podla toho, ako si to praju. Ked spolu
rakovinové bunky komunikuju, preda-
vaju si informacie o zmenach vo svojom
najblizSom okoli. Pri lieceni rakoviny
energiou ma jej zanik dominovy efekt.
Jedna rakovinova bunka prijme ener-
giu, upravi ju podla liec¢itelovho priania
a preda ju tej dal3ej. Zdravé bunky okolo
sa neposkodia, pretoZe nie su upravené.
Vedlajsie ucinky su mierne a spésobené

len tym, ako sa telo prispésobuje faktu,
Ze je opat zdravé [2].

Dolezité je uvedomit si, ze vela du-
chovnych presvedéeni spi v podvedo-
mi. Svoju spiritualitu prebudime zjed-
notenim podvedomych presvedceni
a vedomych umyslov. Tak mézeme syn-
chronizovat svoje myslienky, umysly
a ciny. Z dlhodobého hladiska moze
utrpenie urychlit cestu k zodpovednos-
ti za seba samého a prebudenie vnutor-
nych sil. Neoddelitelnou sucastou toho
vyvoja je poznanie duchovnej stranky
Zivota.

Z globdlneho hladiska vzaté, ked trpi
jeden, trpime vsetci, pretoZe sme vsetci
prepojeni. Mame schopnost vcitit sa do
tych, ktori zazivaju smutok, ¢i Stastie.
Cely svet smutil s obetami tragédie z 11.
septembra. Pocity, ktoré sme vtedy vietci
prezivali, boli vysledkom nasho vzajom-
ného prepojenia. Koncept vzajomného
prepojenia je tazko pochopit, pretoze vo
vlastnej hlave si vytvarame isté hranice.
Tie su predlzenim nasich obmedzenych
piatich zmyslov. Pokial nieCo nevidime,
necitime, nepocujeme, nemozeme to
ohmatat alebo ochutnat, potom to vo-
bec neexistuje — aspon tak nas to ucili.
Inymi slovami, ak sa zatial nie¢o neda
zmerat alebo vedecky dokézat, nie je to
skutocné. Keby sme sa vydali za hranice
tychto umelych obmedzeni, narusili by
sme celkom zadklad svojho sucasného
vnimania sveta. Celd nasa fyzickd exis-
tencia totiz vychadza z konceptu indivi-
dudlnej oddelenosti [2].

Zaver

Vsetci vieme, ze nas obklopuju elek-
tromagnetické viny, ktoré su sucastou
elektromagnetického spektra, ale aj tak
ich nevnimame, pokial v rozhlase nena-
ladime nejaku stanicu. S existenciou ra-
diovych vin sme sa v uplynulych rokoch
zmierili celkom lahko. Prijat svoj vlastny
energeticky systém bude dalsi vyznam-
ny krok. Je len otdzkou Casu, nez veda
tento jav dokéaze zmerat a vysvetlit. Na-
ucili sme sa svoje pocity podcenovat
a prikladat vacsiu hodnotu viditelne;j,
materialnej stranke. Spolo¢nost podpo-
ruje myslienku, Ze pokial sa neda nieco
presne zmerat, treba to ignorovat. Mu-
sime sa naucit znova prehodnocovat
svoje pocity a déverovat im. Nasa prva
intuitivna reakcia je Casto cistd, bez ra-
ciondlneho zvazovania alternativ. U¢me
sa spoliehat na svoje instinktivne pocity
a ziskame k nim vacsiu doveru.
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Zuzana Hudakova

Zdravie a uviaznuté emaocie v tele

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

V minulosti boli lekari bystrymi pozorovatelmi ludského tela. Prisli na to, Zze ludia, v ktorych Zivote dominuje urci-
ta emocia, budu mat po zdravotnej stranke tomu primerané problémy, napr. ludia, ktorych ovladal hnev, budu trpiet
problémami pecene a Zl¢nika; ludia, ktori pocitujua c¢asto smutok, budi mat problémy s plticami a hrubym ¢revom. Na-
koniec vytvorili vztah medzi eméciami a r6znymi organmi v tele. Verili, Ze emdcie, ktoré ludia pocituja, v skutocnosti
vytvaraju tieto organy. Dnes vieme, Ze ked' pocitujeme isté emdcie, aktivuju sa urcité oblasti mozgu a tieto pocitované

emacie maju aj biochemicku zlozku.

In the past, physicians were keen observer of the human body. Figured out that the people in whose lives have do-
minated by a particular emotion, will have after the site adequate health problems, for example people who control
anger, will suffer from liver problems and gall bladder; people who often feel sadness, will have problems with the lungs
and colon Eventually create a relationship between emotions and the various organs in the body. They believed that
the emotions that people feel, in fact, creating these bodies. Now know that if we feel certain emotions activate certain
brain areas and these emotions are felt and biochemical component.

Klucové slova: zdravie, energia, uviaznuté emacie, vedomie, podvedomie.
Key words: health, energy, stuck emotions, conscious, subconscious.
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je zvydeni aktivity kreatinkindzy mno-
hem mensi nez bez NADH. To mUze byt
nepiimy ukazatel protektivniho efektu
NADH proti buné¢nému poskozeni. Mezi
indikatory systemického stresu bylo po-
zorovano snizeni stresovych hormonu
noradrenalinu a adrenokortikotropniho
hormonu (ACTH) [2].

Snizeni ¢asu pro okysli¢eni bunék po
poziti NADH poukazuje na zlepsenou
utilizaci kysliku, souvisejici s vy$si dostup-
nosti NADH a tim i vy$Sim mnozstvim ATP
v bunkach. Vzestup ATP v burkach byl
v priiméru 7 %. V souvislosti s nizsi hladi-
nou laktatu to znamena3, Ze atleti mohou
cvicit delsi ¢asové obdobi v aerobni fazi.
To vede k lepsi vytrvalosti a vykonnosti,
zvlasté u maraténskych bézcd [1].

Védci na univerzité Jyvaskyla ve
Finsku zkouseli vliv NADH na zlep3eni
fyzické vykonnosti placebem kontrolo-
vanou studii. Vysledky potvrdily nélezy
univerzity ve Freiburgu. Hladina laktatu
v krvi méfend po aerobnim bézeckém
testu byla signifikantné nizsi po prijmu
NADH nez po placebu. Svalova sila byla
vyssi a reakéni Casy byly kratsi po uziti
NADH [5].

Prof. Birkmayer ve Vidni spolu se svym
tymem vyvinuli test, kterym mohou
vyzkouset energetizujici efekt NADH.
NADH je pfidan do kapky krve v testo-
vaci zkumavce, a krevni buriky okamzité
NADH pfijmou. V zavislosti na mnozstvi
ATP pfitomném v krevnich burkach se
metabolizuje velké nebo malé mnozstvi
NADH. Jestlize krevni bunky obsahuji
velké mnozstvi ATP, potom je krvinkami
metabolizovano malé mnozstvi NADH,
které je nasledné preménéno na ATP.
JestliZe je rezerva ATP v burikdch nizka,
potom je metabolizovédno velké mnoz-
stvi NADH, které je nasledné vyuZzito pro
produkci ATP [6].

Maratonsti bézci maji pred zavodem
vysokou hladinu ATP, takze jejich bun-
ky potrebuji velmi malo NADH pro svoji
produkci ATP. Po zavodu maji atleti velmi
nizkou energetickou uroven a krevni test
provedeny po zdvodu prokazuje silné
vzrUstajici potfebu NADH. Prostiednic-
tvim uziti krevniho testu zkousel prof.
Birkmayer vliv NADH na energetickou
Uroven maraténskych bézcl. Atleti uzi-
vali 30 mg NADH denné po dobu 4 tydnd
a prokazovali signifikantné nizsi potiebu
NADH koresponduijici s vyssi hladinou
energie ATP nez béZci uZivajici placebo.
Tento efekt byl pozorovén ve viech fazich
zavodu (rdno, po rozcviceni, po zavodu,
a déle za 24 hodin po zavodu (Obr. 1) [2].
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Results of the EMNA Test
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Obr. 1. Vysledky ENMA testu (Extraceluldarniho NADH metabolické analyzy) u bézc maraténu
pred a po zavodu. Potfeba NADH u bézct maraténu po zavodu je 10x vys$si nez pred nim,
coz znamena, Zze maji pouze 1 desetinu energie nez pred zavodem. Je sledovana rezidudlni
hladina NADH v krvi (mg/ml) pfed, na zacatku, po rozcviceni, po zadvodu, a dale za 24 hodin

po zavodu.
Zavér

NADH je biologickd forma vodiku a
reaguje s kyslikem pfitomnym v kazdé
burice za vzniku energie a vody. Cim vice
NADH ma bunka k dispozici, tim vice
energie mUze produkovat, tim lépe fun-
guje a tim déle zije. NADH se pfirozené
fat a rostlin, kromé toho se nachdzi také
v nasi denni stravé. NADH je kyselymi
Zalude¢nimi $tadvami ihned odbourén,
proto se nabizi v souCasné dobé také
moznost dopInéni NADH suplementaci.
NADH je pfirozend, zdravi bezpeéna lat-
ka, testovana a ovéfovana mnohymi kli-
nickymi studiemi. Jako predpoklad pro
provedeni klinickych zkousek pozaduji
zdravotni Urady souhrnnou védeckou
dokumentaci o chemii, farmakologii a to-
xikologii zkouseného produktu a v ném
obsazenych latek. Ufedné predepsana
vysetteni o akutni, subakutni a chronické
toxicité NADH byla provedena jednou
nezavislou mezinarodné renomovanou
laboratofi v Anglii. Jako maximalné to-
lerovatelna intravenézné podana davka
NADH bylo stanoveno 500 mg na kilo-
gram télesné vahy. Na 70 kg vaziciho ¢lo-
véka se udava 35 000 mg (35 g) NADH. To
odpovida asi mnozstvi 5 Izic. Efekty dlou-
hodobého pouziti vysSich ddvek NADH
byly rovnéz provérovany. Krysy byly kr-
meny 1 tabletou 5 mg NADH denné po
dobu 6 mésicl. Orgéany zvifat nevykazo-
valy ani makroskopické ani mikroskopic-
ké zmény. Pokud se pocita s mnozstvim 5
mg NADH na jednu krysu 0 330 g télesné
vahy, pfepocitdno na ekvivalentni davku
70 kg télesné hmotnosti, udava se hod-

nota 1 050 mg, ktery po mésice dlouhém
uzivani nevede k zadnému poskozeni
organt. NADH nemd zadné vedlejsi ucin-
ky [2]. Vnucuje se tady otadzka: Je NADH
Doping? Tato otazka byla polozena také
lékarskému a védeckému fediteli 10C
(International Olympic Committee). Od-
povéd byla - NADH neni na seznamu za-
kazanych latek.

Literatura

1. Birkmayer, G. D., Nadlinger, K. (2003).
ENADAlert improves physical and
metnal performance in Higlhy Condi-
tioned Athletes. J Tumor Marker On-
col 18,51 - 55.

2. Birkmayer G. (2009). NADH: The bio-
logical hydrogen. USA: John Ander-
son.

3. Fa-Quan, L., Zhang, J. R. (2003). X-ray
Induced Cells Damage Rescues by
Ner antioxidant NADH. World J Gas-
troenterol 9:8, 1781 - 1785.

4. Grathwohl, D., Klann, M., Mdiller, H. M.,
et al. (2000). Einfluss einer NADH Sup-
plementation auf die Muskuldre En-
ergiebereitstellung beim Menschen.
Deutsche Zeitschrift Sportmed 11, 37.

5. Mero, A., Raitanen, R., Birkmayer, J.
(2007) et al., Effects od nicotinamide
adenine dinucleotide hydride on
physical and mental performance.
J Sports Sci. 10, 44-49.

6. Nadlinger, K., Westerthaler, W., Stor-
ga-Tomic, D., et al. (2002).Extracellu-
lar Metabolization of NADH by blood
cells correlated with intracellular ATP
levels. Biopys Biochim Acta 1573, 177
-182.




formacné-energeticky zaklad blankytné
holografické integrace téchto tél.

Informacné-energetickymi hmota-
mi blankytnych pasem elektromag-
netického spektra se prostfednictvim
a pomoci blankytného jemnohmot-
ného téla |é¢i onkologické a infekéni
nemoci, hnisavé rany, anginy, revma-
tizmus, hore¢ky a zanéty jakéhokoliv
charakteru, bronchitida, hypertenze,
hyperémie, krvaceni, hemeroidy, otoky,
Bazedova choroba, tereotoxikéza, gast-
ritida, enteritida, kolititida, viedy Zalud-
ku a dvanacterniku, osteoporoza, rev-
matismus, myopie, uvejitida, glaukom,
bolesti hlavy, strach, nervové-psychic-
ké napéti, neurdzy, stresy, nadmérna
Unava, nespavost, impotence, frigidita,
ekzémy, svédéni, puchyre, popaleniny
aj. Informacné-energetické hmoty blan-
kytného pasma elektromagnetického
spektra maji uklidnujici vliv na citlivou,
podrazdénou a snadno vzrusivou ner-
vovou soustavu, normalizuji cévy, krev-
ni obéh, hyperfunkénost stitné Zzlazy,
nadledvinek, vajecnik(, varlat, funkce
organizmu v procesu klimakterické pe-
riody, zvysuji Zivotaschopnost a zZivotni
¢innost organizmu.

Nedoporucuje se pouzivat informac-
né-energetické hmoty blankytného
pasma elektromagnetického spektra pfi
kfeCich svalstva, paralyzach, ztzenych
cévach a apatickych stavech. Dlouho-
dobé aplikace blankytnymi informac-
né-energetickymi hmotami zpudsobuji
Unavu. Jednorazové aplikace v prabéhu
15— 20 minut jsou optimalni.

Aplikace jemnohmotnych tél infor-
macné-energetickymi hmotami blan-
kytnych pasem elektromagnetického
spektra vytvareji informacné-energe-
tické podminky pro reakce blankytného
a modrého jemnohmotného téla, blan-
kytné a modré holografické integrace
jemnohmotnych tél, blankytné a mod-
ré komponenty zeleného, svétle zafivé
zeleného, tyrkysového, sefikového, fia-
lového, rizového, bilého a zlatého jem-
nohmotného téla a pro spolecné reakce
identickych barevnych holografickych
integraci jemnohmotnych tél.

Modra
informacné-energeticka hmota

Modra informacné-energeticka
hmota je souborem a spojenim in-
formaci, mikrocastic, svétla, energii,
informac¢né-energetickych  substanci
a informacné-energetickych biopla-
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Obr. 8. - Podil informacné-energetické hmoty modrého pasma
elektromagnetického spektra na stavbé jemnohmotnych tél
1 -15 - jemnohmotna téla (jmt); 1 — ervené jmt; 2 - svétle zafivé ervené jmt; 3 — oranzo-
vé jmt; 4 — svétle zafivé oranzové jmt; 5 - zluté jmt; 6 — zelené jmt; 7 — svétle zafivé zelené
jmt; 8 — blankytné jmt; 9 — tyrkysové jmt; 10 - modré jmt; 11 - Sefikové jmt; 12 — fialové jmt;
13 — rlZové jmt; 14 - bilé jmt; 15 - zlaté jmt; 16 — informacné-energeticka hmota modrého
pasma elektromagnetického spektra a jeji podil na stavbé zeleného, svétle zafivé zeleného,
blankytného, tyrkysového, modrého, 3efikového, fialového, riizového, bilého a zlatého jmt
- ukazéano Sipkami

zem modrého péasma elektromagne-
tického spektra. Je monochromaticka,
monokomponentni, monofrekven¢ni
a z hlediska funkcnich moznosti po-
lymarginalni (obr. 1.). Buduje modré
jemnohmotné télo, pf¥imo se podili na
stavbé zeleného, svétle zafivé zeleného,
blankytného, tyrkysového, 3efikového,
fialového, rGzového, bilého a zlatého
jemnohmotného téla (obr. 8.), umoznu-
je témto télim uskutec¢novat v modrém
pasmu elektromagnetického spektra
pfimé informacné-energetické vzajem-
né vymény mezi sebou a informacné-

energetickymi poli vnéjSiho prostre-
di. Modra informacné-energeticka
hmota tvofi informacné-energeticky
zaklad modré holografické integrace
modrého, zeleného, svétle zarivé ze-
leného, blankytného, tyrkysového,
sefikového, fialového, razového, bi-
Iého a zlatého jemnohmotného téla.
Modrd pasma elektromagnetického
spektra informacné-energetickych poli
vnéjsiho prostiedi jsou nejenom zdro-
jem informaci, mikrocastic, svétla, ener-
gii, informacné-energetickych substan-
ci a bioplazem pro modré, zelené, svétle




moudrost se vytraci a své pozorovani,
poznavani, rozhodovani a Ciny zaklada-
me na dosti omezeném poznani. Jedno-
duse jsme uz daleko od Boha a sebe vni-
mame jako od okoli oddélenou a dosti
nezavislou jednotku, bytost. Podle miry
vzdaleni se od boZi moudrosti vytvafi-
me zaméry, rozhodnuti a Ciny, které jsou
viak zatizeny zpétnou opravou, resp.
karmou, coz je individualité nadfazeny
zakon, ktery se snaZzi vytvofit zpétnou
vazbu na individualitu, vedouci v ¢ase
k védomé napravé a navraceni se do
souladu s bozim fadem.

Lidsky jedinec nejprve proziva zkuse-
nost jako svou osobni. Hleda své dobro a
déla opatfeni, jak jej dosdhnout. Mnoho
spiritudinich postupl vychazi nejprve
z této Urovné. Na této Urovni lze dosah-
nout pouze omezeny a na ¢ase zavisly
uspéch. Bude vzdy uzavien na Ipéni na
hmotném téle a omezené dobé jeho zi-
vota. Jakmile se zku3enost individuality
naplni, prechdazi jedinec postupné ke
hledani moudrosti, ktera je nezavisla na
¢ase, hmoté (télu) a prostoru.

Podle toho, jakou duchovni techniku
pouZije, projde jedinec zmnohosti a od-
délenosti postupné cestou ke sjedno-
covani. Projde zpétné cestou k boZstvi
v trojnosti, dvojnosti a pak nakonec do
jednoty.

Urovni, kam sméfuje zkusenost je-
dince k vétsi oddélenosti nebo k jed-
noté, se v ramci Tri pokladd (trojnosti)
nazyva prostor pro ¢lovéka. V ném
probihd bézné nas Zivot a zkusenost jak
s karmickym systémem, tak i cesta na-
zpét, k bozstvi, do jednoty. Pojdme se
vice podivat na tento poklad, prostor
pro ¢lovéka a jeho Stésti.

Nebeske Stésti

* Princip,. zikon

« Metoda [Dao | Tea)

« Archetyp [podstata, plan]
&« Budoucrnost

Lidskeé stésti
* Pochopeni, soulsd

* Harmonde / mir (an)]

Védoms
Erilia
Teodem
Cas * Pritomnost

] $_gr.'nhol. EriRmeeni

Pozemske Stésti

= Inatinkt, pud

& Cenadst [de)

] ihuret'r:l:r'. Karkre
= Minulost

védomi, individualita ¢lovéka zacina
opét splyvat s univerzadlnim bozim vé-
domim.

Do té doby se hledajici opiral pouze
o své individudlni védomi, kde vnima
z uplné reality pouze vysece. Pokud
jsou na téchto ,vysecich svého poznani”
¢inény zaméry, rozhodnuti a ¢iny, jsou
zatizeny timto omezenim a podle miry
tohoto omezeni podléhaji zdkondm
karmy. Oddéleny jedinec se bude vzdy
pohybovat v relativnim svété dobra a
zla, dokud se nerozhodne prekonat hra-
nice individuality a sméfovat k UpInému
poznani. Dotud bude jeho zivot fizen,
kultivovdn a sméfovan k vystoupeni
z téchto zavislosti. V podstaté je to sys-
tém mnoha karmickych vazeb a podle
podminek prostredi a kvality pasobeni
konkrétniho casu je i predpovéditelny.
Plati zdkon ,oko za oko". Proto dobry
astrolog z horoskopu presné odecte
charakter zrozené osobnosti a predpovi
dobfe budouci udélosti.

Aspekt NEBESA CLOVEK ZEME
P Nebeské stésti Lidské stésti Pozemské stésti

Monada Jang Velky predél (Taj-cchi) Jin
Védomi « Princip, zadkon « Pochopeni, soulad « Instinkt, pud
Etika - Metoda (Dao/Tao) « Harmonie/mir (an) « Ctnost (de)
Tvoreni « Archetyp (podstata, plan) + Symbol, znameni « Skutecny, konkrétni
Cas » Budoucnost « Pfitomnost « Minulost
Lidstvo - Otec - Dité - Matka
Potencial | «R4d nebes « Plynuti s nebesy a zemi - Rad zemé

Vyznamnost vsech Ti pokladd je
nedocenitelnd, protoze otevieni schop-
nosti lidského védomi operovat na
vsech téchto Urovnich znamena schop-
nost vnimat celistvé celou realitu -
takovou, jaka opravdu je, bez zkresleni
a omezujicich filtr(. K tomuto stavu je
sméfovana i snaha ¢inskych filozofu a
mudrcl. Na této uz neosobni pozice

Co se do ,pocitace” hodi, to podle
predem zndmych okolnosti z n&j i vy-
padne. Dostat se za platnost karmic-
kych vypoctl jedince znamend opravdu
objeveni hlubsi moudrosti v sobé. Jde o
hlubokou snahu dostat se spravnou a
trpélivou praci na sobé mimo resp. az za
platnost karmickych vazeb. Pak jedinec
pifimo podléhd bozimu vedeni, bozi pfi-

Princip Tri pokladu (San Bao)

Princlp preménupic

Clovik
Vel pledél, Tal-échl
Proator pro Slovika

Princlp spojujbal

tomnosti a na ¢ase neohrani¢eném byti.
V ¢inské tradici by to bylo plynuti s Tao.
Jeho kondni na zemi je pak zcela do-
konalé. Miizeme jej nazyvat mudrcem,
osvicenym, spasenym, v bozim kralov-
stvi, svatym ¢i bozim bldznem.

Co tedy mUze nabidnout prostor pro
¢lovéka? Je to prostor, ve kterém muze
postupné porozumét a integrovat po-
znani a zakonitosti Urovni zemé a ne-
bes. Nebesa (duchovni uroven) davaji
vsechny (duchovni) zékony a predpisy,
podle nichz se postupné rozviji hmot-
ny svét a védomy Zzivot véetné ¢lovéka.
Jakmile se zacal zhmotnovat viditelny
a hmatatelny svét (Uroven zemé), pak i
v ném byly pro tyto tvary a formy dany
zakonitosti (instinkty, pudy, zakonitosti
ovliviiovani hmotnych forem navzijem
mezi sebou a vici nebesiim), kterymi se
tato uroven fidi. Prostor pro ¢lovéka
pakznamena moznost byt védomé ve
stavu pochopeni a souladu s moud-
rosti nebes a zemé.

A jesté jeden aspekt stoji za pozor-
nost a rozebrat jej vice, a to proces
tvoreni. Cokoliv, co se stane redlné -
skute¢né a konkrétni, ma nejprve svij
predobraz. A to je archetyp (podstata
jevu, zdmér, plan). Je nejprve vytvoren
v bozim védomi a pak sestupuje do pro-
jeveného svéta, do hmoty. Je-li ¢lovék
dobfe usazen ve své Urovni (prostoru
pro clovéka), pak pomoci znameni a
symboll mUlze dobfe odecitat vyznam
soucasnych jev(, predpovidat budouc-
nost ¢i véstit. Znameni mohou ukazovat
na zamér pochazejici primarné ptimo
z Urovné nebes a nebo i z Girovné zemé,
kterd je fizena pfirodnimi zakony. Kdyz
$aman véstil budoucnost, napojoval se
v rozsifeném stavu védomi vice na,pro-
stor pro ¢lovéka’, aby pomoci znameni
a symboll porozumél souc¢asnym nebo
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Konvencni bavina: konec mytu
o prirodnim materialu

Bavinikovd plantdz poseta bilymi
chomacky zralych bavinénych vldken,
tzv. bilého zlata, ¢ekajicich na sklizen,
vypadd zdalky malebné. Jakmile se k ni
vsak pfiblizite, zahali vas dusivé vypa-
ry uvolnujicich se chemikalii, které vas
zazenou zase do bezpecné vzdalenos-
ti. Bavinikové pole i s pfilehlym okolim
bylo pravé postiikano defolianty — dy-
chaci cesty a pokozku iritujicimi chemi-
kaliemi, které veSkerou vegetaci spali
na troud. Harvestory totiz dokazi sklizet
vyrazné efektivnéji z uschlych bavinikd
a kdo by v dnedni dobé rychlého busi-
nessu chtél pockat, az rostlinky uschnou
pfirozenou cestou?

Konvencni bavina je nejvice pou-
zivanym pfirodnim vldknem na svété.
Nachazi se téméf ve 40 % obleceni a
ma cistou, zdravou image, kterou v nas
konvencni textilni prdmysl po desetileti
peclivé péstuje. Ve skutecnosti se viak
s podobnym pfistupem, jaky je popsan
vyse, setkame v celém produkénim cyk-
lu konvenc¢nich bavinénych latek.

Industrializované péstovani
a jeho disledky

PfestoZe se bavlna péstuje na 2,4 %
svétového zemédélského pldniho fon-
du, spotfebovava 10 % veskerych zemé-
délskych chemikalii a 25 % insekticid{.
Insekticidy, herbicidy, uméld hnojiva,
defolianty... Béhem jediné sezény si
konven¢ni bavinikovd plantaz projde
desitkami postfikl vysoce toxickymi
chemikaliemi, které nejen zUstavaji na
bavinikovych vldknech, jak ukazuje stu-
die Extrakce zbytkovych chlorovanych
pesticidl z bavinéné matrice z roku
2004, ale zamotuji i ptdu a vsakuji se do
podzemnich vod. Chemikaliemi umrt-
vend puda neni schopna efektivné zadr-
zovat vlahu, a tak jiz tak zizniva rostlina
vyzaduje jesté intenzivnéjsi zavlahu: na
vyprodukovani pouhého jednoho kilo-
gramu konven¢ni baviny se spotiebuje
prmérné 11 000 litrd vody.

Konkrétné na oblasti okolo Aralské-
ho jezera se zavlazovani konvencnich
bavinikovych plantazi podepsalo drtivé.
Uzbekistan je Sesty nejvétsi producent
surové konvenéni baviny na svété, od
roku 1950 byly dvé feky napajejici Aral-
ské jezero odklonény pro poskytovani

zavlahy zemédélstvi konvencni bavl-
ny. Dnes je hladina Aralského jezera na
10 % oproti stavu pfed padesati lety.
S vysuSovanim jezera mizelo pfilehlé
osidleni, jezero je nyni pfesolené a kon-
taminované pesticidy a umélymi hnoji-
vy z nedalekych plantazi. Slany prach s
témito chemikéliemi zvedajici se z od-
haleného jezerniho dna rychle zamoil
vzduch v celé oblasti.

Jedovaty koktejl chemikalii
pfivyrobé

Mnozstvi dalSich chemikalii se pouzi-
va i pfi ndsledném zpracovani. Poté, co

je surova konvencni bavlna sklizena, po-
¢esdna a spredena do ptize, je dikladné
vycisténa pomoci hydroxidu sodného a
tim pfipravena na béleni. Zbavi se tim
také zbyteckl z plvodni rostliny a pfi-
rozenych olejd. Hydroxid sodny je silny
louh, ktery lepta jakékoliv tkané a podle
miry vystaveni m{ze zpUsobit popéleni-
ny az smrt udusenim.

Aby byla bavina naprosto bild a pfi-
pravena na barveni, musi se vybélit.
Casto jsou pouzivana bélidla na bazi
chléru, ktery drazdi pokozku a oci. Je
zdokumentovana dlouhd fada pfipadu,
kdy v textilnich tovarnach v rozvijejicich
se zemich svéta stoji lidé po pas pono-

Vysusovani Aralského jezera ovlivnilo i klima v Sirsi pfilehlé oblasti, které je nyni extrémnéjsi.
Autor fotografie: NASA
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fléry. Existuje tinktura z bylinnych extraktov - tzv. Psorisan,
ktory pomdha detoxikacii vnutornych orgdnov, najma criev,
pecene a Zl¢nika. Obsahuje extrakt z loptcha lekarskeho, pri-
rodné saponiny, extrakt z dateliny li¢nej. Ina tinktdra z pudi-
kov ribezle, kaliny a rozmarinu timi precitlivelost a priaznivo
posobi na alergie, senné nadchy, ekzémy. Na mokvajuce ek-
zémy sa odporuca kupel z brezovych listov a repika lekérske-
ho. Na svrbivost a suchost koZze maju priaznivy vplyv olejové
kupele a zdbaly - najma z olivového, lanového, kokosového,
konopného a arganového oleja. Ako bolo ale vyssie spomenu-
té, dolezitd je viak najma ocista organizmu zvnutra. Vonkajsia
liecba je len symptomaticka. K detoxikacii organizmu - najma
Creva, pecene a ZI¢ovych ciest podrobne piSe aj znamy rusky
lie¢itel Gennadij Malachov vo svojich publikéciach, kde moé-
Zzeme ndjst mnoho odskusanych a podrobnych postupov na
dosiahnutie ocisty tela.

3.V neposlednom rade treba spomenut aj pohlad z du-
chovného hladiska. Niektori autori povazuju vznik koznych
chor6b ako aj inych ochoreni len ako désledok vnutornych,
duchovnych pricin. Kazda choroba je znamenim, ze ¢lovek
robi nieco destruktivne, alebo ma destruktivne myslienky
a pocity. Pri koznych chorobdch je to len viac vidno. Prejavy
koznej choroby su hlboko potla¢ené negativne pocity, kto-
rych sa organizmus snazi zbavit. MéZe to byt strach, hney,
nendvist, pocit viny, & hlboké vnatorné zranenie. DalSou
pricinou méze byt pocit bezmocnosti. Ekzémy su vyraznou
formou odmietania. Niekoho alebo nie¢o vo svojom Zivote

odmietate ¢i neprijimate. Tiez m6zu ekzém vyvolat vacsinou
velké psychické otrasy, Cize velky stres. V takych chvilach vy-
chadza na povrch obrovska agresia. Ekzém u deti je spojeny
so spravanim rodicov. Neskor, ked' dieta podrastie, zodpoveda
za vznik choroby samo. Pri tomto ochoreni sa uplatfuje vztah
k rodi¢om, Ucta - nelcta, nenavist k rodicovi, nelaska. Kozné
vyrazky u deti su ¢asto odrazom negativnych pocitov rodicov.
Vlyrazky predstavuju podrazdenie, ktoré vychadza na povrch.
NieCo vas neuspokojuje, no vy svoje pocity skryvate, alebo
si to neuvedomujete. V3etko skryté vsak vyjde najavo - vasa
pokozka prezradi vase pocity. MdZe ist aj o pocit viny - pod-
vedome sa domnievate, ze ste sa nie¢im ,pospinili“. Podrazde-
na pokozka signalizuje, Ze vo vaSom Zivote nie je dost pokoja
a lasky, pozornosti a neznosti. Venujte pozornost sami sebe!
Vdimajte si svoje potreby!

S prihliadnutim na vietky nazory a mechanizmy vzniku ek-
zematdznych koznych ochoreni mozno povedat, Ze ¢istd my-
sel'a laskyplnd dusa, Cisté a dobre fungujlce vnutorné organy
by sa mali navonok prejavit aj krasnou a zdravou pokozkou.

MUDr. Martina Figurovad

V ¢ldnku boli pouZité aj tieto zdroje: Dermatoveneroldgia,
ucebnica pre lekdrske fakulty — autor J. Buchvald a kolektiv,
Vndtorné priciny choréb - autor Velerij Sinelnikov, Oc¢ista téla
a sprdvnd vyZiva - autor Gennadij Malachov, web - naturopatic-
kd medicina, celostnd medicina.

Chlorella spirulina - riasa, ktord je vyborna na detoxikéciu organizmu
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B Vikendové sebepoznavaci semina-
fe, |éCebnd kresba. Zdravi, krasa, Stastny
zivot, pohodové vztahy. www.slunecni-
oaza.cz, 777 897 669 Julie Kolafova du-
Sevni terapeutka

M Mobilni masaze Ceské Budéjovice a
okoli. www.maser-jirka.cz 607 220 239

[l Obnova zdravi, klidu a prosperity
- kurzy a terapie lva Kukackova www.
prirozenou-cestou.cz

B PERSONALNi BIODYNAMIKA. PRU-
VODCE VASI TRANSFORMACI. www.per-
sonalnibiodynamika.estranky.cz. VNITR-
NI RESENI VZTAHU. ZDIAGNOSTIKUJE-
ME VASI AURU A NAJDEME SPOLECNE
RESENI VASEHO STAVU — VZTAHY PART-
NERSKE, FIREMNI, ZDRAVOTNI, RODOVE
ZAVISLOSTI. BRNO, JAKUBSKE NAMESTI
1. TELEFON: 728 216 735, E-mail: martin.
ronge@seznam.cz

Il EFT terapie - emocni akupunktura
bez jehel. Nastroj k vyfedeni fyzickych i
psychickych potizi. Terapie, ktera spoju-
je psychologické poznatky se znalostmi
o energetickych (merididnovych) dra-
hach v téle. Jemna a bezpecna technika
urcenad i k autoaplikaci. Moznost terapie
pres Skype. Marketa Macikova, www.
eft-terapeut.cz

W Skola pFirodni mediciny Kamatre.
www.prirodnimedicina.com

B Astrologie, pofadam kurzy, pred-
nasky a osobni konzultace, 731 532 538.
www.natasakralova.cz

Pr"r:sli?*' .r'
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www.Lecitel-JanaMarie.cz
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Cena kazdého radku (40 pismen vcetné mezer) je 118 K¢ (véetné DPH),

prvni fadek je vzdy tucné.

Akeni sleva na radkovou inzerci do 7. cisla c¢asopisu! Cely inzerat v dél-
ce max. 320 znakl bez ohledu na pocet radkl za jednotnou cenu 118 K¢
(v€etné DPH) v tisténém vydani, nebo za 354 K¢ - inzerdt bude zvefejnén
v tisténém vydani, na internetové strance ¢asopisu az do vydani dalsiho ¢isla
a trvale umistén v souboru ke stazeni s ukézkou casopisu, ktery je umistén
na webu casopisu. Zadat inzerdt mizete na nasi internetové strance www.

eniologiecloveka.cz v odkazu Inzerce.

vy

jsou uvedeny na nasi internetové strance.

M V posteli travime tietinu zivota. Je
to misto, kde se nase téla rozvijeji, rege-
neruji a cisti. Procesy nadmiru dulezité
pro rlst a po prerodu piimo nelze jinak,
nez by to bylo misto jak bez fyzické, tak
i karmické zatéze. Mimo jiné tim i zvysi-
me obrannou a seberegeneracni schop-
nost. Toto Vam jako jedini v CR nabizi
www.amwa.cz

B MERENI ELEKTROSMOGU, geopa-
togennich z6n a radiace vcéetné zakres-
leni a poradenstvi. Kamil Pokorny, mob.:
608 400 550, www.elektrosmog-zony.cz

B Centrum SEDME NEBE - kurzy SE-
BEPOZNANI, Vyklad karet, Skola osob-
niho rozvoje MAGIC NATURE, Medita¢ni
setkani, Konstelace, Osobni konzultace
— Podébrady, T. G. M. 35, sedme-nebe.
goneo.cz

B VOLNA CESTA - J6ga, Automaticka
kresba, Intuitivni tanec, Kresba pro rodi-
Ce a déti, Konstelace, Osobni konzulta-
ce, Regrese. Alena Koncicka, volna-ces-
ta.goneo.cz, Tel.: 739 802 995

[ > 1-“"&

/ Rada s’g\ﬁ

M Poradenstvi a harmonizace prosto-
ru u klienta podle Feng Shui. Sladéni
zamér( Uprav s moznostmi nového a
stavajiciho bydleni, prostorové dispo-
zice, svétovych stran a okolni krajiny.
Harmonizace vztah( a funkce pfibytku s
hmotnou a archetypdlni Urovni prosto-
ru. Ing. Mojmir Misun, tel.: 608 420 584,
www.fengsuej.info

B JANA MARIE - Duchovni lééeni,
Rozvoj osobnosti, Etikoterapie. www.
Lecitel-JanaMarie.cz. Kontaktni lé¢eni v
Praze nebo silné Léceni na dalku, 11 let
praxe. Tel.: 736 773 901. E-mailova kon-
zultace zdarma. Spiritudini TERAPIE fesi
zdravotni problémy, psychické potize i
otazky osobniho zivota. Ziskejte vnitini
klid a svobodu.

B Ordinace pfirodni psychosomatic-
ké Iécby. Vyzivové poradenstvi, home-
opatické poradenstvi, vysetieni kapky
krve, analyza vlasu, zdravé cviceni, zna-
kovani s batolaty, e-shop s pfirodnimi
produkty. www.mudrkastnerova.cz




