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a ktoré maju obrovsky a nenahraditelny potencidl aj pre ¢lo-
veka [4, 5, 7, 8].

Vyznam biologicky aktivnych latok pre ¢loveka
a ich zdroje

Pre nds organizmus su biologicky aktivne latky ndpomocné
pri udrzani zdravia, pomahaju pri ,zdravom” starnuti, a teda
su do istej miery zodpovedné za kvalitny a dlhy Zivot. Orga-
nizmus chréania pred srdcovo-cievnymi chorobami, vysokym
krvnym tlakom, infarktom, dokonca sa predpoklada ze aj pred
neurodegenerativnymi ochoreniami ako je Alzheimerova ale-
bo Parkinsonova choroba. Napomahaju tiez znizovat hladinu
cholesterolu v krvi a ovplyviuju pozitivne aktivitu enzymov a
reparaciu DNA. Maju antioxida¢né ucinky, ktoré chrania bun-
ky nasho tela pred réznym druhom poskodeni, ktoré na nas
utocia vplyvom nespravnej Zivotospravy a nepriaznivého zi-
votného prostredia v dneSnom modernom svete. Biologicky
aktivne latky sa tiez vyznacuju antivirusovym, antimikrobial-
nym, antimutagénnym, antikarcinogénnym, antialergénnym,
imunomodula¢nym a protizdpalovym ucinkom [2, 3, 4].

Bioaktivne latky sa nachddzaju v réznych castiach
rastliny (stonky, listy, hluzy, puky, kvety, plody, semena), ako
aj v potravinach a napojoch, ktoré z nich pripravujeme (aj,
kava, ¢okolada, liehové ndpoje). Rastlinnym potravinam do-
davaju farbu, vénu a chut, pripadne vplyvaju na ich struktaru
a funkciu. V potravinovych produktoch na rastlinnej baze sa
nachdadza skala stoviek, dokonca az tisicok takychto zdraviu
prospesnych latok [9]. Cervené vino a ¢okolada su plné anti-
oxidantov [10], ovocie a s6ja su bohaté na fytoestrogény, mrk-
va, marhule a vieobecne plody oranzovej farby koncentruju
v sebe mnozstvo beta-karoténu... [2, 3]. Cim su plody zrel3ie,
tym vyssia je koncentrdcia tychto ,ochrannych” latok v rastli-
ne. Stavnaté ovocie a zrela zelenina teda obsahuju najvyssie
mnozstvo biologicky aktivnych latok.

Historia vyuzivania biologicky aktivnych latok

Pouzivanie rastlin na lie¢enie mozno vystopovat az do ob-
dobia Hippokrata, ktory za svoj Zivot opisal 400 lieCivych rast-
lin a jeho kniha ,Materia medica” obsahuje informacie o bylin-
kach a receptoch, ako ich uzivat. Aristoteles je autorom diela
LHistoria rastlin”, ktoré patri medzi najvyznamnejsie zdroje
informdcii o lie¢ivych ucinkoch rastlin i pre dne$nu dobu.
Rastliny a ich liec¢iva sila zohravali v dejinach vzdy vyznamnu

Ulohu. Stari Egyptania ich zvecnili na kamennych tabulkach a
nastennych malbach, mnisi ich preslavili pri lie¢be choréb a
poraneni. Prave na zéklade ich vyskumov v stredoveku sa vie,
ze bylinky, ovocie a esencie priddvané do potravin prindsaju
dodatoc¢né vytazky pre zdravie ¢loveka [4]. Starovekd indicka
Ajurvéda, 5 tisic rokov stary celistvy systém prirodného lie-
¢enia pochédzajuci z Indie, vyuziva liecivé ucinky rastlinnych
biologicky aktivnych latok pre zdravie tela i duse. Pre harmo-
nizaciu tela pouziva rézne byliny a koreniny [11]. Cinska fyto-
terapia je zakladom 2 500 rokov starej tradi¢nej ¢inskej me-
diciny. Znova tu mame rastliny a ich casti (listy, kvety, stonky,
korene), ktoré liecia choré ludské telo a dusu a zvycajne su to
postupy, ktoré st velmi ucinné aj pri takych ochoreniach ako
je rakovina [12].

Ked zviera ochorie alebo sa neciti dobre, intuitivne vyhlada
prostredie rastlin so Specidlnymi u¢innymi latkami. Zajac, kto-
ry unikol liske, vyhladéva v lese prostredie, kde sa vyskytuju
rastliny so zvySenym obsahom vapnika, pretoZze tato mine-
rédlna latka je vybornym upokojujucim prostriedkom. Jelene
konzumuju pred rujou mnozstvo zihlavy, aby si takto zabez-
pecili zasobu energie pre naro¢né obdobie parenia. Aj ¢lovek
je sucastou prirody. T4 je ukryta v kazdej zo 70 bilibnov buniek
jeho organizmu. Latky sa z p6dy dostavaju do korerov, kona-
rov, listov a plodov, ktoré su stcastou jeho ludskej stravy [13].
Rastlinna potrava je pre metabolizmus ¢loveka rozhodujuca.
Ovocie a zelenina su ndm sucasne vyzivou i liekom [2, 3]. Ne-
moze to byt prave pre obsah biologicky aktivnych latok?!
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Bylo by opravdu degradaci lidského druhu jej ponechat v iluzi opicich pfedku. A to nic proti opicim. Ne-
jsme Spickou evoluce, opravdu ne. Jsme nékde jinde. Jsme zamérem, ktery byl vrzen do dalsi éry. Mame

tady svij ukol a jesté nevime, jaky.

strucn
() I

Jarmila Klimova

Evoluce nebo inteligentni zameér stvoreni?

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Souhrn: Evoluce tak, jak ji zname z ucebnic, neni pravdivou informaci. Vyvoj druhti na zakladé nahodného vybéru je
mytus, ktery nema zadné védecké opodstatnéni. Ani ptaci se nevyvinuli z plazii. Ani ¢clovék se nevyvinul z opice. Kazdy
druh ma své misto na Zemi ve své éfe a je sem umistén zjevné vyssi inteligenci. Je tedy na nas lidech se ptat, jaky je za-

mér naseho byti, kdyz jsme byli poslani ta tuto planetu.

Summary: Evolution as we know it from textbooks is not true information. The development of species on a random
basis is a myth that has no scientific justification. Even the birds did not evolve from reptiles. Nor did a man evolve from
a monkey. Every species has its place on Earth in its era, and is apparently placed here by a higher intelligence. So it is
up to us to ask what is the intention of our being when we have been sent to this planet.

Klicova slova: evoluce, genetika, ndhodny vybér, inteligentni plan.

Key words: evolution, genetics, random choose, smart plan.

Je tomu teprve cca 130 let, co se v déjinach lidstva rozsi-
fil neuvéritelny nazor, Ze nas svét nema zadnou inteligentni
pficinu. Nékteré staty toto tvrzeni dokonce vyhlasily jako svoji
oficialni ideologii. Jak to krasné pise Pavel Kabrt: Za komunis-
mu stacilo precist z Bible:,,Blazen fika v srdci svém, neni Boha",
a uz si pro vas mohli prijet. ProtoZe soudruh prezident prece
,dobre védél’, ze Blih neni, a nazyvat ho za to blaznem, je
urazka statu i Strany.

Kazdy clovék, ma-li zit, musi né¢emu hluboce véfit. Musi
ve svém zivoté shledavat néjaky smysl. S Bohem i bez Boha,
ale vsichni nékde néjak intuitivné vnimame existenci jakéhosi
,Vvyssiho fadu” Pohfichu si malo kdo pusti toto intuitivni cha-
pani svéta do svych soustiedénych myslenek natolik, aby se
tim dal hloubéji zabyval. To si radsi otevre pivo a Ordinaci v ri-
zové zahradé.

A tak vétsina lidstva spocine vecer co vecer zhroucend ve
svych sedacich soupravéch s vymyva¢em mozku pred obli-
Cejem a konzumuje pohodiné a nekomplikované ,pravdy”
0 svété, aniz by jim vénovala stfipek kritického vhledu ¢i nedej
boze je podrobila logickému zkoumani, byt'i jen z irovné oby-
¢ejného selského rozumu.

Coz o to, u skladnika ve Sroubarné, ktery tedy necte Vergilia
v originale, se to snese. Horsi je to, kdyz se podobné laciné igno-
rantstvi zacne $ifit na poli védy a je pak predavano do povédo-
mi $iroké vefejnosti. Zamér? Cird zhGvétilost a diletantstvi? Téz-
ko fict. Nesudme hned na pocatku. Ale udélejme kratky exkurz
do oboru védy, ktery se zabyva tématem evoluce Zivota na
zemi. Je to slusna detektivka. Jeji postupné rozuzlovani mi pfi-
pomnélo slavnych, 10 malych cernouskd” od Agaty Christie.

Od ur¢ité doby se zacal svétem Sifit ateismus jako nahradni
nabozenstvi, aby nas naladil na svétonazor, ze vie okolo nas je
pouze dilem nédhody, a tedy neni kam cilené smérovat a ¢im se
fidit, kromé toho, co ndm doporudi jako myslenkové schéma
vladnouci propaganda. No bodejd, vzdyt preci lidem, kterym
vymyvame mozky, se zkratka lépe vladne. To da rozum. A tak
se této Sikovné platformy chytil nejeden ,ismus”, ktery si sta-
novil ambice na ovladnuti svéta.
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Darwintv napad, Ze clovék je jen o néco vice vyvinuté
zvite, podnitil ve dvacatém stoleti mnohé vylepsovatele lid-
ského rodu k tomu, aby tomuto vyvoji pomohli ve vybéru té
lepsi rasy, nebo pokrokovéjsi spolecenské tiidy. Komunismus
a fasismus by bez evolu¢ni teorie nemohly existovat (viz
HitlerGv “Main Kampf” nebo Engelsovo “Podil prace na polid-
$téni opice”). Tito bojovnici za evolu¢ni viru za sebou v minu-
Iém stoleti zanechali tolik mrtvych (asi jako polovina populace
USA), Ze v porovnani s nimi je sttedovéka inkvizice a kfizacké
valky asi jako vas plat ku HDP Evropské unie.

Evolu¢ni teorie, tak, jak je Siroce predkladand a vpisovana
do ucebnic, je hypotetickou virou v ty nejfantastictéjsi zazra-
ky, jaké se nedéji ani v pohadkach. Jsou to totiz zazraky, které
nikdo nezpusobil a které se déji jen tak samy od sebe.

PFi kazdém normalnim zdzraku totiz stoji v pozadi nékdo,
kdo ma tajemnou moc. Zadbu proméni v prince kouzelnik ¢i
vila se svoji magickou hulkou. V evoluci se pfeména zaby
v prince (tedy obojzivelnika v ¢lovéka) kona bez kohokoli.
To je ale nejen proti vsem pravidlim kazdé slusné pohadky,
ale také proti viem pravidlim védy.

Ve svété exaktnich véd je vzdy onou,magickou hlilkou” né-
jaka informace. Informace ziskand, informace vlozena do fyzi-
kalniho déje, do chemického procesu. Informace ma ve védé
tu moc ménit hmotu. A to zdaleka necerpame jen z oblasti
kvantové fyziky a subkvantové mechaniky.

Historie biosféry zacala nékdy pred 3,5 miliardami let. To
se na zemi objevily prvni bunécné organismy, které muze-
me oznacit jako Zzivou hmotu. Nicméné dalsi vyvoj se zdaleka
neodehrdval tak, jak jej mame idylicky zobrazen v ucebnicich
biologie. Snaha tento vyvoj zmapovat se zacala odehravat
pod taktovkou mocenskych tendenci. Jsou zkratka obory, kde
se na poctiva pravidla védy nehraje. A to uz hodné dlouho.
Protoze systematicky a peclivé propagovany blud nevyrobite
za par mésicl. To chce dost prace po nékolik desetileti, aby se
»Stokrat opakovana lez stala pravdou”.

A tak musime zacit dohledavat informace v mimoskolnich
textech, abychom poodhrnuli clonu populistickych mytd a




Zavér Evzen Paulicek

. Experiment potvrdil negativni vliv plisobeni aktivnhiho mobilniho telefonu na
kvalitu elektromagnetického pole lidského organizmu, ktery se projevil oslabe-
nim a rozpadem elektromagnetického pole.

2. Vprabéhu experimentu bylo zjisténo, ze aplikované prostfedky Psychosomatické
artterapie RS Ize Uspé3né vyuzit k restaurovani elektromagnetického pole lidské-
ho organizmu, po jeho pfedchozim oslabeni a rozpadu zptdsobenym mobilnim
telefonem.

3. Na zakladé predchoziho bodu Ize konstatovat, ze prostfedky Psychosomatické

artterapie RS Ize Uspésné vyuzit k ochrané a restaurovani elektromagnetického

pole lidského organizmu.

Zavér Jifina Prichova

. Zavéry studie €. 27 se shodovaly se zavéry studie ¢. 26.

2. Prestoze studie ¢. 27 nebyla tak rozsahla jako studie €. 26, prokazala vliv mobilni-
ho telefonu (obr. ¢. 103) na kvalitu elektromagnetického pole (déle jen E/M pole)
oproti nativu (obr. ¢. 102).

3. Zmény byly pozorovany v hustoté, formaci, uspofadani, frekvenci a vinové délce
fotonl v E/M poli probanda, kterd se promitla do celé morfologie E/M pole pro-
banda dané mnozinou tvard a frekven¢ni mnozinou vinovych délek obsazenych
v E/M poli probanda, které primarné nabylo na intenzité a objemu za cenu ztraty
pevnosti a kompatibility.

4. V priibéhu exponovani probanda aktivnim mobilnim telefonem a vlozenim RS ¢.
335 do obvodu mezi probanda a aktivni mobilni telefon (obr. ¢. 104), byla potvr-
zena zadouci zména morfologie E/M pole probanda, ktera se vyznacovala zvyse-
nim kompaktnosti E/M pole azménou mnoziny barev a tvar(i vinovych délek E/M
spektra, které znalec vyhodnaotil, jako zadouci stav.

5. RS ¢ 335 tim, Ze je primarné energeticky nezdrojovy, nezatézuje po energetické
strance E/M pole probanda. Zobrazend primarni informace na RS ¢. 335 vsak méni
formaci ¢astic (fotony a elektrony ve vnéjsim E/M poli probanda), a tim i kinetic-
kou energii daného E/M pole, kterd ve svém dlsledku ovliviiuje dynamické pro-
cesy v organizmu.

6. Specifickd mnozina konfigurace tvard a barev zobrazena na RS ¢. 335 prispéla
také ke zméné frekvenci barev obsazenych v E/M poli ¢lovéka. Kazda barva ma
nejen svoji frekvenci, amplitudu a vinovou délku, ale i svoji teplotu. Znamena to,
Ze zména barevného usporadani frekvenci v E/M poli souvisi i s termickymi pro-
cesy v organizmu.

7. Zména morfologie ¢astic obsazenych v daném vnéjsim E/M poli méni morfologii

(neboli usporadani fotonl a elektrond ve vnitinim E/M poli probanda. Tim do-

chazi ke zméné elektromagnetické energie probanda, kterd je soucasti elektro-

Obr. ¢. 102 Nativ - stav E/M pole
probanda bez ovlivnéni

Obr. ¢. 103 Stav E/M pole probanda v
pribéhu aplikace aktivniho mobilniho
telefonu pfilozeného k télu probanda
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Obr. ¢. 105 Elektromagnetické spektrum se zvyraznénou &asti viditelného spektra. Obr. €. 104 Stav E/M pole probanda v
Poznamka: fialova barva ma rozsah od 380-400 nm - volné pokracuje za vinovou prubéhu aplikace aktivniho mobilniho
délkou pod frekvenci 400 nm. telefonu + RS ¢. 335
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Vnimani zkouma realitu bez hodnoceni prostfednictvim
péti smyslU, zjistuje fakta a detaily. Kazdy ¢lovék ma nékteré
smysly vice a jiné méné rozvinuté.

Intuice vnima souvislosti a disledky bez pouziti smysl{ na
zakladé vhledu do nitra a zku$enosti duse.

Z hlediska enioanatomie maji mysleni, citéni, vnimani
a intuice informacné-energeticky zéklad v rdznych jemno-
hmotnych télech. Cileny vyvoj jemnohmotnych tél umoznuje
zrychleny a prohloubeny vyvoj téchto vlastnosti, schopnosti
a projevi ¢lovéka.

Schopnost mysleni a smyslové vnimani sidli v levé moz-
kové hemisféfe a je zaméfeno na zkoumani vnéjsiho svéta
a podléha okolnim vliviim. Citéni a intuice sidli v pravé moz-
kové hemisféfe a vychdzi z nitra — z télesnych pocitl a vnitini
moudrosti. Zalezi tedy, zda se ¢lovék soustfedi vice na okoli,
pak vice vnima a mysli, nebo zda Cerpa ze sebe, pak se fidi
intuici a citem.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze vétsina lidstva pouziva v bdé-
[ém stavu prevazné jen levou hemisféru, pouzivé ego ke zkou-
mani pfitomnosti zde obsazené schopnosti, a to je mysleni
a smyslové vnimani. To znamen3, Ze se soustiedi na zkoumani
vnéjsiho svéta zejména rozumem a smysly, které mohou kla-
mat.

Postrada propojeni s informacemi zevnitf, které se nacha-
zeji v dusi (jemnohmotnych télech ¢lovéka) a pfichazeji pro-
strednictvim citéni instinkt( a intuice. Obecné jsou city a po-
city potla¢ovany a znevazovany a intuice je podcernovdna a
zesmésnovana. Takto ovlivnéné ego s minimalnim kontaktem
s vnitfni moudrosti a sebelaskou, odmita vie, co neobsédhnou
smysly a co nechdpe rozum. Prestadva zamérovat na pfitomny
okamzik, nebot pravé mysl ho odvadi do minulosti a budouc-
nosti. Pak ego podléha strachu a citi se stale ohrozené.

Pro nds je pfinosné a nezbytné naucit se vice vyuzivat pra-
vou hemisféru a tim otevfit cestu informaci z nitra, nebot cit a
intuice vychazeji zbozské a laskyplné podstaty duse a jsou au-
tentické, zatimco mysleni a vnimani mudze byt zkreslené, ovliv-
néné ndazory ostatnich, dogmaty, reklamou, spolecenskymi
pravidly. Je tedy v naSem zdjmu prozkoumat stav svého ega a
jeho strachy, vénovat mu odpovidajici laskyplnou pozornost a
umoznit mu pfistup ke schopnostem pravé hemisféry — citéni
aintuici. BEhem vyvoje dospéjeme k tomu, Ze viechny nastro-
je budeme schopni vyuzivat rovnomérné, a hlavné nebudeme
zadné odmitat ani potlacovat.

Vyvoj kazdé duse, ktery C. G. Jung nazyva ,individuace”,
znamena postupné rozsifovani védomi (tedy ega) az po jeho
splynuti s vy$sim,Ja“ V praxi to znamena cestu sebepozndni a
neustalé uceni se lasky k sobé, kterd jedind umi sjednotit pro-
tiklady. Tim jedinec v sobé nalezne BozZskou podstatu a splyne
s bezpodminecnou laskou.

Ego nalezneme v mytech, legendach, v pohadkach a v kar-
tach v podobé archetypu krale, soudce nebo toho, kdo se da
zldkat pozlatkem. Postava, kterd znazoriuje vladu ega chce
viem néco dokdazat, musi byt nejlepsi, bojuje o uznani, pred-
vadi se a trpi zaroven strachem, ze nejlepsi nebude. Potlacené
ego se projevi jako ubozak, ktery si necha vse libit a povazuje
se za nejhorsiho. Ve snech se ndm ukazuje v podobé, ktera nas
ma upozornit na to, v jakém je stavu a co madme napravit.

Hlavni funkci ega je to, Ze ndm umoziuje najit a udrzet si
své misto na svété, vnimat vlastni hodnotu a fidit se pravi-
dlem, ze v3ichni jme si rovni. Je jednou ze slozek duse, nikoliv
jedinou, je dulezité, nikoliv nejdulezitéjsi. Ego je nezbytné pro
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nase preziti, dalsi dusevni slozky se podileji na kvalité Zivota.

Je tfeba dat naSemu védomému,Ja“ odpovidajici prostor a
vyuzit jeho schopnosti. Je tieba s nim komunikovat a vyslech-
nout jeho potfeby. Pokud ho nechame vlddnout, potlaci dal-
i duchovni slozky, bude ovladat celou nasi bytost a stane se
tyranem, kterému nic nestaci ke spokojenosti, bude nés nutit
bojovat, soutézit, byt nejlepsi, citit se ohrozené a izolované
byt stale nespokojeni.

Nékteré duchovni sméry a zejména viechna nabozenstvi
jsou zaméfena na omezeni, potlaceni, a dokonce smrt ega, a
tim se omezi a nékdy zcela vypne pfirozeny pud sebezachovy.
Toto odpovida snaze vytvofit z masy lidi bezhlavé, ustrasené a
poslusné staddo, s nimz se da manipulovat podle potieby vlad-
nouci skupiny. Je totiz zndmo, ze sebevédomého, svobodné-
ho a stastného jedince, ktery si vazi vlastniho zivota, nikdo
neovladne a nedonuti napiiklad zabijet anebo se nechat zabit
ve jménu cehokoliv.
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Stin - druhé Ja - alterego

Pfredstavuje odvracenou stranu naseho védomého Ja (ega)
a obsahuje v3e, co povazujeme za Spatné, co odmitame, ne-
chceme vidét, co potlacujeme, za co se stydime. Jsou v ném
nepoznané stranky strachy, chyby, slabosti, komplexy, po-
klesky, uchylky, viny.

Stin tedy pfedstavuje temnou slozku nasi duse a je v ném
obsazZeno vse, ¢eho se bojime, vie, co odmitdme, co nechce-
me vidét a je v ném i vrozena schopnost pachat Ciny vychaze-
jici ze strachu. Kazdy ma svj stin a je velice nutné si to ptiznat,
nebot neni svétlo bez tmy. Staci ho prestat potlacovat, vynést
na svétlo i to, co se nam nelibi, uvédomit si to, pfijmout, rozpo-
znat a pfestat to ukryvat. Hlavné je zbytec¢né utikat pred svym
stinem. Je-li potlacovan, zlstava v nevédomi a ovlada nas, citi-
me vinu, Ze jsme ,Spatni”. To nazyvame konfrontaci se stinem.
Nase ukryvané negativni vlastnosti tim vice sili a berou ndm
energii a pak nas ovladnou a dojde k impulsivnimu a nekont-
rolovatelnému jednani. To, co kritizujeme na ostatnich lidech
je zrcadleni naseho vlastniho stinu.

Z pohledu enioanatomie jsou ego i alterego projevem du-
alizmu (jednoty protiklad(l), ktery je jednim z obecnych prin-
cipl vesmiru.

Cilem kazdé duse je naucit se milovat samu sebe se v3im,
co k ni patfi. Znamena to tedy milovat i svUj stin. Sebelaska




2. Alergie na lepek

Lepkova (pseni¢nd) alergie je jedna z nejcastéjsich potravi-
nova alergie u déti, s vékem vyznam této alergie klesa. Obec-
né se uzndva, ze diagnostika alergie na lepek neni snadnd a
mnohdy je nelspésna. Pfiznaky alergie mohou byt leh¢i kozni
¢i zazivaci problémy, ale i tézké anafylaktické reakce. K reakci
dochézi do dvou hodin po expozici lepku, ale nej¢astéji je re-
akce do 10-15 minut. Zajimavym projevem profesionalni aler-
gie je astma nebo ryma pekai(. Ukazuje se, Ze projevy mize
trpét az 8 % pracovnikd.

3. Syndrom neceliakalni glutenové senzitivity (NGS)

Tento syndrom, i kdyz je v poslednich letech v odbornych
kruzich uzndvany, nema pevna kritéria a je diagnostikovatel-
ny pouze empiricky, nikoli laboratorné.V souc¢asné dobé se za
tento syndrom povazuji zazivaci i jiné pfiznaky, které mizi po
vysazeni lepku a po jeho nasazeni se opét objevuiji.

Ptiznaky mohou byt nadymani, prGjmy, zacpy, bolesti bfi-
cha, gastroezofageadlni reflux, aftézni zanéty désni, fisura ko-
necniku. Ale i mnohé imunitni problémy od ¢asté nemocnos-
ti az po autoimunitni onemocnéni. V poslednich letech jsou
zkoumany souvislosti mezi lepkem a psychickymi nemocemi
od lehkych depresi, Uzkosti, poruch spanku az po schizofre-
nii. Jsou propracované poruchy bariérovych teorii (stfrevni
a nervové bariéry) u autistickych déti, kdy dochazi pfi vysazeni
lepku a kaseinu k podstatnému zlepseni téchto déti.

Jsou sledovany mnohé souvislosti mezi lepkem a koznimi
nemocemi, bolestmi hlavy véetné migrén, nejrliznéjsim mra-
vencenim koncetin, kloubnimi nemocemi, svalovymi bolest-
mi, nebo také neplodnosti.

Dfive se tento syndrom nazyval intolerance lepku. Z vlast-
nich zkusenosti z praxe mohu potvrdit velmi ¢astou existenci
tohoto syndromu u viech jmenovanych onemocnéni. Nutno

vsak fici, Ze ne vzdy je pfi¢inou pouze lepek, ale souvisi to
i s intoleranci mlé¢né bilkoviny (ev. laktézy). Ale ani to neni
vsechno, dle mych zkusenosti zde hlavni roli hraje sliznice ten-
kého streva, jeho kvalita, propustnost i osidleni, a to zdaleka
nesouvisi pouze s konzumacilepku. O tom, s ¢im v3im tyto de-
finované nemoci spojené s lepkem souvisi, bych chtéla roze-
brat v dalsi ¢asti tohoto ¢lanku. Jsem si védoma, ze nékteré mé
zavéry jsou empirické, mnohé jsou viak podlozené védecky,
i kdyZ ne vzdy se s nimi pocita pfi bézné diagnostice i [é¢bé.
To vsak, co je dulezité, je strava a ta je a mUze byt jednou
z pficin, ale i vyznamnou lé¢bou téchto nemoci. Z mych zku-
Senosti se zde nejedna pouze o vysazeni lepku, ale o to, jaké
je kompletni slozeni stravy. Jen tak mdzeme zlepsit sliznici
stfeva a travici schopnost naseho organismu.

Priciny citlivosti na lepek

Muzeme se docist o mnoha teoriich, proc je lepek pro néas
tak zatézujici. Jen velmi tézko je mizeme védecky dokazat. Je
vsak zfejmé, Ze v poslednich zhruba tficeti letech nar(ista ne-
jen celiakie, ale i intolerance lepku (NGS) a stale vice a vice lidi
ma zkusenosti s tim, Ze se jim vyznamné ulevi pfi vysazeni této
potraviny. Pfedstavim Vam zde nékolik Gvah a jsem si védoma,
Ze to neni plny vycet. Na druhou stranu pfic¢ina tohoto problé-
mu neni jedna, ale cely slozity komplex souvisejici se zménou
zivotniho stylu, stravovani a celého Zivotniho prostredi.
| P3enice je ve stravé ¢lovéka vice nez 10 000 let. Tradi¢né

se pSenice zpracovavala na varené kase, nekvasené placky

pfipravené z celych obilnych zrn, pouzival se kuskus (coz je
spiSe téstovina), nebo bulgur (nakli¢end a upravenda forma
psenice). Tradi¢né se pecena forma pseni¢né mouky pou-
zivala podstatné méné. Az do konce 19 stoleti se mouka
mlela na zernovech (mezi mlynskymi kameny) a takova
mouka obsahovala kromé lepku a skrobu i obilku rozdrce-
nou do granulek a také klicek. Tedy vsechny latky (vcetné
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zachovalo tradi¢ni stravovani, takto lidé jedi dodnes (Cina ryZe
a tofu, Indie ryze a ¢ervena cocka, Arabie kuskus a falafel, jizni
Amerika kukufice s fazolemi).

Je tfeba se vyhnout co nejvice chemicky upravené, barve-
né, stabilizované a aromatizované stravé. Podminkou je jist
Cerstvé pfipravené jidlo nejlépe ze zdkladnich surovin.

Zaveér

Z mych mnohaletych zkusenosti vyplyva, ze ke zlepseni
mnoha imunitni i autoimunitnich, koznich, zazZivacich, neu-
rologickych, kloubnich i psychickych nemoci vyznamné po-
maha Uprava stravy a nezfidka je to i vysazeni lepku. Druhym
krokem je v3ak Uprava slozeni stravy tak, abychom zregene-
rovali sliznici stfeva a odlehili travicim a detoxikac¢nim or-
gantm.

Pozndmka redakce: podle docenta A. Vasil¢uka mohou byt
pomoci enioterapeutickych technologii eniomediciny v kom-
plexu s jinymi technologiemi Uspésné feseny zdravotni pro-
blémy, které zplsobuje lepek. Eniotechnologiemi je nutné
informacné-energeticky odistit, posilit a obnovit pfirodni in-
formacné-energeticky obsah potravin a stravy, terapeuticky-
mi enioanatomickymi a eniopsianatomickymi technologiemi

t
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aplikovat do tenkého stieva pro ného identické riznobarevné
informacné-energetické hmoty, a také do tenkého streva im-
plantovat univerzélni hologram. Tento univerzalni hologram
obsahuje enioanatomicky hologram tenkého stieva a razné
terapeutické hologramy.
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Nejsilnéjsi dotek je objeti, které je nam vSsem velmi dobie znamé, a presto se jaksi vytraci z nasich domovti
a nejblizsich vztahi. Vyzkumy, jak moc spolu souvisi stres a objeti, maji vSe jiz davno podlozeny. Nemusime

ladovat dité psychofarmaky, ani vitaminovymi suplementy, sta¢i zafadit kazdodenni laskyplnou objimaci

terapii a zapojit k tomu rozhovor.

Zuzana Vankova

Vyznam doteku pri lécbeé stavu uzkosti a deprese

Clanek byl zafazen po recenznim fizeni

Souhrn. Pokud jsou emoce vyjadieny, z biologického hlediska to znamena ze biochemické latky, které jsou Zivnou
pidou pro emoce, volné proudi tak, Ze vSsechny systémy jsou sjednocené a tvori celek. Cilem vseho toho je udrzet tok
informaci neboli tok energie, pfirozenou rovnovahu a fungovani zpétnovazebniho systému. Kdo z nas by tento stav
nechtél nebo jej nepial svym détem? Jsme tomu kolikrat blize, nez si myslime, jen je potieba se chvili umét zastavit
a vyuzit tfeba somaticko-emocionalniho uvolnéni pro lé¢bu nasich Spatnych pocitd, ale i Spatnych pociti nasich déti.

Summary. When emotions are expressed, from a biological point of view it means that biochemical substances, which
are the breeding ground for emotions, flow freely so that all systems are unified and form a whole. The goal of all this is
to maintain the flow of information, or the flow of energy, the natural balance and functioning of the feedback system.
Who among us wouldn’t want this state, or didn’t want it for his children? We are as many times as we think, we just have
to be able to stop for a while and take advantage of somatic-emotional relaxation to treat our bad feelings, but also the
bad feelings of our children.

Klicova slova: Uzkosti, deprese, Spatné a dobré pocity, energie, dotek, objeti.
Key words: anxiety, depression, bad and good feelings, energy, touch, embrace.

Nedavno vysel ¢lanek s ndzvem ,Novy pohled na |é¢bu de-
prese”. Upfimna radost, Ze se kone¢né néco déje v 1écbé téchto
potizi dospélych, ale i déti, viak dlouho nevydrzela. Ve ¢lanku
se pojednévalo o tom, jak farmakologicky vyvoj jde kupfedu
a v poslednich letech dostavaji psychiatfi do rukou sofistikova-
néjsi antidepresiva s dualistickym mechanismem ucinku. Vie
je velmi pékné a popisné napsano a srovnano s novymi moz-
nostmi oproti soucasnym antidepresiviim. Bohuzel se opét

pohybujeme v roviné lé¢by pfiznakl jiz rozbéhnuté deprese.
V3echny léky chemického puvodu délaji totéz, méni chemic-
ké procesy exogennimi latkami, které maji rozsahlé ucinky,
z nichz mnohé nejsou zcela zndmé, s cilem zménit pocity,
které nechtéji lidé mit. Jak jsem pojedndvala v predchozim
¢lanku, deprese neni pfiznakem virového nebo bakteridlniho
onemocnéni. Nejde tedy o nahlé projevy stavu zplisobeném
prichodem bakterii ¢i virG do téla. Jde o dlouhotrvajici proces
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Obr. 1. Vnéjsi ¢asti jemnohmotnych tél ¢lovéka (frontalni fez)
1 — Cervené télo; 2 — svétle zafivé Cervené télo; 3 — oranzové télo; 4 — svétle
zarivé oranzové télo; 5 — zluté télo; 6 — zelené télo; 7 — svétle zafivé zele-
né télo; 8 — blankytné télo; 9 — tyrkysové télo; 10 — modré télo; 11 — Sefikové
télo; 12 — fialové télo (Duse, Panny Marie); 13 — rlizové télo (duchovnosti, Je-
ziSe Krista); 14 — bilé télo (Ducha Svatého); 15 — zlaté t€lo (mahatma, Boha);
16—29—periferické prostory vnéjSich ¢astijemnohmotnychtél: 16 —zlatého téla; 17 —
biléhotéla; 18 —rizovéhotéla; 19—fialového téla; 20 —Sefikovéhotéla; 21 —modrého
téla; 22 — tyrkysového téla; 23 — blankytného téla; 24 — svétle zarivé zeleného téla;
25— zeleného téla; 26 — Zlutého téla; 27 — svétle zarivé oranzového téla; 28 — oran-
zového téla; 29 — svétle zafivé cerveného téla

vytvéii viechny komponentné-identické vrstvy pii pronikani
vsech komponentnich tél skrz ¢erveny vnitini obal. Zlata in-
tegralni identicka vrstva cerveného vnéjsiho obalu ¢erve-
ného jemnohmotného téla je vrstva, ktera se vytvafi pfi pro-
nikéni zlatého jemnohmotného téla skrz ¢erveny vnéjsi obal
vnéjsi ¢asti cerveného jemnohmotného téla. Takto se vytvafri
také bila, rdzova, fialova, 3efikova, modrd, tyrkysovd, blankyt-
na, svétle zarivé zelena, zelend, Zluta, svétle zarivé oranzova,
oranzova a svétle zafivé Cervena integralni identickd vrstva
vnéjsiho obalu. Zlato-¢ervena komponentni identicka vrst-
va ¢erveného vnéjsiho obalu ¢erveného jemnohmotného
téla je vrstva, kterd se vytvafi pfi pronikani komponentniho
zlato-¢erveného jemnohmotného téla skrz cerveny vnéjsi
obal vnéjsi ¢asti cerveného jemnohmotného téla. Takto se
vytvéii viechny komponentné-identické vrstvy pii pronikani
vsech komponentnich tél pres c¢erveny vnéjsi obal.

Identicky se vytvareji vrstvy ve vSech vnitinich a vnéj-
Sich obalech vSech jemnohmotnych tél.

Oranzové obaly oranzového a svétle zaFivé oranzového
jemnohmotného téla tvoii informacné-energetické hmoty
oranzového, c¢aste¢né cerveného a Zlutého pasma elektro-
magnetického spektra oranzového, svétle zafivé oranzového,
¢erveného, svétle zarivé c¢erveného, zZlutého, zeleného, svétle
zafivé zeleného, tyrkysového, sefikového, fialového, riizové-
ho, bilého a zlatého jemnohmotného téla. Obaly oranzového
a svétle zafivé oranzového téla jsou méné husté vzhledem k
oballm cerveného a svétle zafivé cerveného téla a hustéjsi
vzhledem k oballim zlutého, zeleného, svétle zartivé zeleného,

blankytného, tyrkysového, modrého, Sefikového, fialového,
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Obr. 2. Vnitini obaly vnitfnich éasti jemnohmotnych tél
(integralni patnactivrstevny obal)
A —pfiblizny pfirodni morfologicky stav vnitfnich oballi vnitfnich ¢asti jemnohmot-
nych tél; B — zvétSend morfologie vnitfnich oball vnitfnich ¢asti jemnohmotnych
tél; 1-15 — vnitfni obaly vnitfnich ¢asti jemnohmotnych tél: 1 — Eerveného téla;
2 — sveétle zafivé ¢erveného téla; 3 — oranzového téla; 4 — svétle zafivé oran-
zového téla; 5 — Zlutého téla; 6 — zeleného téla; 7 — svétle zarivé zeleného téla;
8 — blankytného téla; 9 — tyrkysového téla; 10 — modrého téla; 11 — Sefikového
téla; 12 — fialového téla; 13 — rizového téla; 14 — bilého téla; 15 — zlatého téla

rdzového, bilého a zlatého jemnohmotného téla. Obaly oran-
zového téla jsou hustéjsi vzhledem k obalim svétle zafivé
oranzového téla. Skrz obaly oranzového téla pronikaji svétle
zafivé oranzové, zluté, zelené, svétle zafivé zelené, blankytné,
tyrkysové, modré, Sefikové, fialové, rizové, bilé a zlaté jemno-
hmotné télo a tvofi vrstvy v oranzovych obalech. Skrz obaly
svétle zafivé oranzového téla pronikaji Zluté, zelené, svétle
zafivé zelené, blankytné, tyrkysové, modré, Sefikové, fialové,
rdzové, bilé a zlaté jemnohmotné télo a tvofi vrstvy v oranzo-
vych obalech.

Zluté obaly zlutého jemnohmotného téla tvofi informac-
né-energetické hmoty Zlutého pasma elektromagnetického
spektra Zlutého, oranzového, svétle zafivé oranzového, zele-
ného, svétle zafivé zeleného, tyrkysového, sefikového, rizové-
ho, bilého a zlatého jemnohmotného téla. Obaly Zlutého téla
jsou méné husté vzhledem k obaltm cerveného, svétle zari-
vé Cerveného, oranzového a svétle zafivé oranzového téla a
hustéjsi vzhledem k oballim zeleného, svétle zafivé zeleného,
blankytného, tyrkysového, modrého, Sefikového, fialového,
rdzového, bilého a zlatého jemnohmotného téla. Skrz obaly
zlutého téla pronikaji zelené, svétle zéfivé zelené, blankytné,
tyrkysové, modré, sefikové, fialové, rizové, bilé a zlaté jemno-
hmotné télo a tvofii vrstvy ve Zlutych obalech.

Zelené obaly zeleného a svétle zarivé zeleného jemno-
hmotného téla tvoii informacné-energetické hmoty zelené-
ho, ¢aste¢né Zlutého, blankytného a modrého pasma elek-
tromagnetického spektra zeleného, svétle zérivé zeleného,
oranzového, svétle zafivé oranzového, zlutého, blankytného,
tyrkysového, modrého, 3efikového, fialového, rGzového, bi-
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Slovansky zptisob zivota v rodinném systému

Vazeni a mili, nds ctvrtletnik je jiz bézné dostupny na ces-
kych a slovenskych novinovych stancich, v elektronické podo-
bé na Alza.cz, Alza.sk a u mnoha drobnych prodejcd.

Chtéla bych vam v tomto cisle opét rozsifit obzor o dalsi in-
formace ze studnice moudrosti nasich predkl Slovan(, resp.
o staroslovanstvi, anebo, jak zni pravdépodobny nazev - o
Sloviancich nebo také Slavianech, jak se Udajné spravné na-
zyvaji.

Pdjde o téma vychovy déti nebo spis$ Rozvijeni déti v Rodi-
né. Proc¢ se uvadi velké R u rodiny, je ze dvou dlivodi. Jednak
se vychazi ze slova ROD, coz je zakladem Slovanstvi, a to na-
vazuje na to, jak velmi byla rodina povazovala za posvatnou,
dlleZitou a charakteristickou pro vyvoj a Zivot Slovan(i.

Toto téma rozviji a informuje nas o ném pani Julia Holiko-
va, ktera pochazi z Krasnodaru, Zije v Ceské republice, presnéji
na Moravé v Brezlivkach na Zlinsku, a $ifi zapomenuté tradice
Slovanu srdcem i dusi. Vzhledem k tomu, Ze pani Julie spise
tyto informace podava ustné formou prednasek nebo na fes-
tivalech a slovanskych akcich, spojenych s pfirodnimi rytmy,
vznikl zapis z jedné z jejich velmi zajimavych pfednasek. Proto
mUze tento prepis z Ustniho podani do psaného slova nékdy
vyznit jako strohy nebo neuplny. Ale véfim, Ze mu porozumi-

Slovanska kultura v novém svétle

Rozvijeni - vdé¢énost - ne povinnost,

déti se rozvijely, ne-vychovavaly

Dité od svého narozeni ma v sobé viechno, co ma mit, a
ukolem rodic¢li bylo a je, podporovat a posilovat ho pfi jeho
rozvoji. Pfikladem mize byt popinava rostlina. Dité roste
pomoci sily a pozornosti svych rodi¢l. Potfebuje ,jen” jejich
oporu.

Je to laskyplna Péce svéta Rodicli bez pocitu povinnosti pfi
vychové” A dité se nepfislo ucit, ale vétsinou se stavalo uci-
telem rodic¢l. Poskytovalo nové znalosti a bylo katalyzatorem
jejich vztah( (indikdtorem dusevniho stavu mezi rodici), jejich
védomosti a uvédoméni. Rikalo se mu Dazbozi¢.

Existuji tfi zakony rozvoje: vdé¢nost - Stédrost - péce.

Ukolem do dovreni 21 let je stat se Svobodnym. Co to zna-
mena? Vratit dluh dle zdkona Vdé¢nosti. To je umét samostat-
né mluvit s Bohem a naslouchat Vesmiru, jit sdm svou Zivotni
cestou, a znat tedy i své Zivotni Poslani.

Od tfi let si dité vybiralo, co bude délat, aby se dobrovolné
postaralo o obrovsky svét Rodicl a vrétilo jim tak Sily, které
mu Rodice dali a davaji pro jeho rust. A to proto, Ze dité vyrus-
ta na Energii Rodic¢.

Dité bylo u¢eno milovat svét kolem sebe a rozdavat bla-
ho. Jestlize dité nema starost o star$i a nevazi-li si muzi a zeny
sebe navzajem, nedostava dité potifebnou energii a stava se z
néj parazit (rozuméjte ten, ktery nema vlastni sily, ale odebira
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te. Doufam tedy, zZe si toto téma radi prectete a zaujme vas.
Myslim si, Ze dnes, kdy je totaIni rozklad rodin a déti jsou ve-
deny spise ke globalizaci spole¢nosti, komerc¢nosti a vseho-
chuti, ¢imz vznika ,fizeny” chaos, bude pohled na fungovani
Rodin ve Slovanském systému pohlazenim pro Dusi. Alespon
ja jsem to tak citila.

Jesté bych se chtéla zminit k nize napsanému textu, Ze né-
ktera slova, u kterych bychom to necekali, jsou pséna s po-
catecnimi velkymi pismeny, a to proto, ze je kladen zvyseny
dliraz na vyznam toho slova. Objevuji se tam také slova, ktera
vibec nezndme, a to jsou staroslovanské nazvy.

Pokud nékoho ze ¢tendrl toto téma natolik zaujme, mize
se dozvédét mnohem vice a do hloubky na webovych stran-
kach — www.slovanskakosile.cz, kde je tento zapis uveden a
kde jsou dalsi odkazy s podobnou tématikou, anebo pfimo
na facebokovych strankach pani Julie - Svetlo Lady - Skola
slovanského védéni. Tam jsou uvedeny i veskeré akce a semi-
nére. Také mlzete napsat dotazy na stranky www.eniologiec-
loveka.cz. Preji pékné cteni.

Lenka Gabriela
odborny zpravodaj

silu jinym - rodi¢im) a ma hodné pozadavkud a nafoukanosti
¢ili pychy.

Rozvoj podle véku a Varen (Zivli)

Narozeniny: 3 roky, 7 let, 14 let, 21 let. Détem se déavala
rdznda jména, ktera je vedla na cesté jejich Poslani. Posledni
jméno dostéavaly ve véku 21 let, a to bylo duchovni jméno
a bylo tajné. Znaly ho jen ony samy a duchovni osoba, kte-
ra jméno davala. Prozrazeno mohlo byt az pfi vlastni svatbé,




Eniogastronomie

Muiizeme minimalizovat riziko Spatného chemic-
kého a energetického plisobeni v potravinach?

Diky intuici si mizeme vybirat pouze
spravné potraviny a nebude nds lakat
jidlo, jez znecistuje a zabiji bunky v téle.
Podle A. Vasiltuka zacinaji potraviny,
které ztratily své identické informacné-
energetické pole, pfi své konzumaci na-
plriovat enioburiky pro né neidenticky-
mi informacné-energetickymi hmotami.
Neidenticky  informacné-energeticky
vliv je doprovazen hromadénim biopa-
togennich, neidentickych, neptirodnich
a necharakteristickych  informacné-
energetickych hmot v enioorganelach
eniobunék, coz vyvolavd strukturni a
funkeni poruchy a mutace enioorganel
a eniobunék.

Strava nam ma schopnost dodavat
velmi povzbuzujici Zivou energii. Clo-
vék funguje na energii. Je to nase pa-
livo. A jidlo je prostfedek k jejimu zis-
kani. Je nevyhnutelné se jidlem denné
zabyvat, neb podle toho, v jakém stavu
bude nase télo, tak bude fungovat nase
mysl, emoce a cely ¢lovék. Kvalita jidla
— chemické zatizeni a vyzivna hodnota
je pouze jedna strana ,mince”. Druhd
strana je vlastni energie potravin — Zivot
jidla a energetické zpracovani — nabiti
svého jidla v prabéhu pfipravy vcetné
pfenosu a ukotveni myslenek clovéka
pfipravujici jidlo.

Dnes maji bézné dostupné potraviny
skodlivou negativni energii a nékteré
jsou energeticky mrtvymi jidly. Proto je
nutné se v dnedni dobé zabyvat vyziv-
nou hodnotou i energii — potravinovym
vyzafovanim. Uvedu pfiklad: Ofechy a
semena se dnes ozaruji, proto neklici.
Kli¢i pouze ty, které nejsou ozareny, a to
i s minimalnim chemickym zatizenim,
nejlépe ze své zahrady nebo z ekologic-
kého zemédélstvi s ozna¢enim BIO. Tam
je predpoklad Zivota. Takové oplachnu-
té ofechy a semena se nejprve namaci
(podle svého druhu) na par hodin a
voda se slije. Takto se odplavi blokato-
ry — enzymatické inhibitory vyzivnych
latek z jejich obalu. Tento proces ndm
zaruci probuzeni jadra a uvolnéni vy-
zivnych latek. Pak se pravidelné propla-

chuji vétsinou po dobu ¢tyf az Sesti dnd.
V tuto dobu ndm za oknem krasné vykli-
¢i. Klicky je nutno pred konzumaci spafit
vielou vodou, aby se zbavily ochranné-
ho toxinu. Poté jsou pfipraveny ke kon-
zumaci. Obrovska sila Zivota nam takto
pfinese az 200krat vice Zivin a energie,
nez stejnd semena bez probuzeni a kli-
¢eni. Pokud chceme zachovat tuto vyso-
kou energetickou a vyzivnou hodnotu,
je potreba tyto nakli¢cené potraviny jist
syrové, nebo ohfaté do 40 °C.

Druhy pfiklad: Velmi vhodné hlavné
v chladném obdobi je konzumovat zele-
ninu pripravenou v pare. Zalezi na tom,
aby zelenina byla doméci nebo z ekolo-
gického zemédélstvi a dobre skladova-
na, idedlné nemytd. Takové zelenina ma
silnou imunitu a stadi ji pouze okartaco-
vat pod proudem cisté vody bez chléru
a dat vafit na parak. Doporucuiji ji vafit
kratce a v celku, aby si zachovala co nej-
vétsi energii. Krdjejte ji dle potfeby az na
talifi a vzdy stejné.

Pokud vafite zeleninu v hrnci, vkla-
dejte ji do hrnce postupné, tak jak ros-
te: Na dno dejte kofenovou zeleninu,
brambory, na ni cibuli, pak kapustu, na
ni rajcata, zalijte vodou a pfidejte kofe-
ni. Takto si navysite také energii svého
pfipravovaného jidla. Staly a laskyplny
kontakt se svym jidlem pfinasi vysoké
vibrace pro nas zivot.

Pokud muzete, vafte si vzdy pod po-
klickou cerstvé jidlo. Pokud si jidlo ohfi-
vate, tak vzdy pozvolna pod poklickou,
aby zcela neztratilo svou vyzivu a neu-
tekla vdam z néj energie. Takto si vytvo-

fite ze svého jidla ucinny jol. Timto vam
predkladdm nové slovo, které vyjadiuje:
pozivatiny predevsim rostlinného pU-
vodu bez uméle pridanych chemickych
pfisad a chemického zpracovani, které
pfiznivé ovliviuji fyziologické, imuno-
logické nebo metabolické ucinky, majici
ozdravujici nebo preventivni Ucinky na
fyzickou, fyziologickou, psychickou a
energetickou rovnovahu ¢lovéka ci zvi-
fete. Za jol Ize rovnéz povazovat extrak-
ty rostlin nebo jejich kombinace. Vice je
na moji webové strance.

Naopak - nédrazovy ohfev za vysoké
teploty navic bez poklicky dokaze zni-
¢it energii i nutri¢ni obsah ohtivaného
jidla. Moderni technologie pouzivané
k preméné jidla maji zhoubny dopad na
nase télo jak fyzické, tak i vSechna jem-
nohmotna téla — ¢ervené, svétle zafivé
¢ervené, oranzové, svétle zarivé oran-
7zo0Vé, zluté, zelené, svétle zarfivé zelené,
blankytné, tyrkysové, modré, Sefikové,
fialové, rdzové, bilé a zlaté (Vasil¢uk
Anatolij. Enioanatomie jemnohmotnych
tél ¢lovéka/Monografie. — Skalica: Elena
Mikusovéd MM, 2009. - 1 144 s., 407 ba-
revnych obrazk(.).

Dnesni potraviny jsou zatézkavany
rozlicnymi druhy jedovatych latek, jako
jsou: herbicidy, pesticidy, fungicidy, nad-
mérnym mnozstvim dusi¢nand, tézkymi
kovy, hormony, antibiotiky, automobilo-
vymi zplodinami a dalSimi chemikaliemi
pouzivanymi v zemédélstvi, které se
houfné a neustale dostavaji do spod-
nich vod. Tyto a dalsi aerosolové nano-
technologie i v ovzdusi maji pfimy vliv
na kvalitu potravin, ve kterych se méni
struktura molekul a ty se pak stavaji ne-
zdravé, ba i dokonce s karcinogennimi a
mutagennimi Ucinky na lidské télo. Dale
kapacita organismu pro tvorbu vlast-
nich travicich enzym(l je omezena. Ten,
kdo ji mrtva jidla, jiz ma nebo bude mit
problémy s travenim. M{iZe to zacit osla-
benim imunitniho systému, vznikem
alergie a pokracovat dalSim fetézenim
nezadoucich reakci. Vznikaji patologic-
ké zmény v organismu.
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Pravidla publikovani v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka

Akademikové, profesofi, docenti, asistenti, laboranti, aspiranti, studenti a jini odbornici maji stejna prava
na zverejnéni svych védeckych a védecko-odbornych ¢lankl v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka, pokud dodrzi zde
uvedena pravidla. Vitame tézZ ndvrhy na spolupraci od autor(, ktefi jsou obezndmeni, maji co sdélit nebo se chtéji
vyjadfrit k jakémukoliv tématu souvisejicimu se zaméfenim casopisu. Neodmitdme ani kritické a polemické ¢lanky,

pokud jsou dodrzena eticka pravidla publikovéni a komunikace.

Parametry a pozadavky
na vSechny zverejiované materialy

W Text a doprovodné materidly museji byt redigované
a zkontrolované. Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo od-
mitnout ¢lanky s vyraznymi redakené-stylistickymi ne-
dostatky.

m Clanky museji byt pavodni, autorské. Jejich prvni uve-
fejnéni by se mélo uskutecnit v nasem c¢asopisu — neni
vsak nutnou a neprekrocitelnou podminkou. Po jejich
vydani maze autor se svym textem libovolné nakladat.
Clanky jsou vzdy dilem a dusevnim vlastnictvim au-
tora, autor dava souhlas s jejich zverejnénim v Casopisu
Eniologie ¢lovéka, popf. i na jeho internetové strance.

W Materialy prosime zasilejte na CD, DVD nebo na e-mail
info@eniologiecloveka.cz ve formatu MS Word, format

stranky A4, velikost pisma 12, typ pisma Times New Ro-
man, fadkovani 1, vSechny okraje 1,5 cm, s obsahem do
6 stran vCetné literatury. Jestlize bude délka ¢lanku pre-
vySovat 6 stran, je mozné jej vydat v maximalné dvou
Castech. Rozsah jednoho ¢lanku je tedy maximalné
12 stran A4.

m Clanky, které nespadaji do kategorie védecké nebo vé-
decko-odborné, zveirejiujeme zdarma a nevyplacime
za né honoraf. Autofi vsech ¢lankl zverejnénych v ¢aso-
pisu Eniologie ¢lovéka nebo na jeho internetové strance
pIné zodpovidaji za dvéryhodnost a pavod faktd, citatd,
fotografii, obrazkd, tabulek, viastniho jména, stylistiku vy-
kladu aj. Eventualni spory o autorska prava daného obsa-
hu se proto v pfipadé soudniho sporu tykaji osoby autora,
nikoliv ¢asopisu Eniologie ¢lovéka.

Vsechny parametry a pozadavky na zverejiiované materialy jsou uvedené
na internetovych strankach ¢asopisu www.eniologiecloveka.cz v odkazu Publikujte v ¢asopisu.
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CASOPIS O NEPOINANE VEDE

Vybér z pripravovaného 22. cisla

Rekonstrukce sbirky Jezisovych vyrokd (Mgr. Pavel Bilek)

Diferencidlna diagnostika opuchov dolnych koncatin z pohladu angioldéga
(MUDr. Martina Figurovd)

Postaveni anabolickych steroid (as) v rekreacni kulturistice (MUDr. Ing. Bc. Mar-
kéta Kastnerovd, Ph.D.)

Diagnosticko-terapeuticky systém REE — restaurovani elektromagnetické ener-
gie zivého lidského organizmu - novy fenomén v mediciné, psychosomatice,
psychoterapii, fyzioterapii a dalsich profesich zamérenych na pomoc lidem. PrG-
béh verifika¢nich studii - ¢ast 9. (Ak. mal. Jifina Priichovd)

Transpersonalny a transformacny potencial autoskopickych javov vo forme mi-
motelovych zazitkov. Cast druha. (Mgr. Bc. Julia Sellers, BA HONRS)

Hologram ve 23 vykladech (doc. Mgr. Anatolij Vasil¢uk, CSc.)

Enioanatomie ¢erveného jemnohmotného téla ¢lovéka (doc. Mgr. Anatolij Vasil-
Cuk, CSc.)

Vyukovy program enioanatomie jemnohmotnych tél ¢lovéka na univerzitach
(doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.)

Prezentace knihy Eniopsianatomicky vyvoj jemnohmotnych tél ¢lovéka (doc.
Mgr. Anatolij Vasil¢uk, CSc.)
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