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Vyskum vedeckého timu prof. Haviland-Jones z Rutgers, Statnej univerzity v New Jersey ukazal, ze kvety v nas vzbudzuju pocity $tastia a rado-
sti, upokojuju nas, maju dlhotrvajuci pozitivny vplyv na nasu ndladu a zvysuju nas zaujem o kontakt s blizkymi a priatelmi.,Bezné pocity nam
hovoria, Ze kvety nas robia stastnymi”, hovori prof. Haviland-Jones.,Veda vsak prispela k tomu, Ze to nie je len o nasich pocitoch, ale o vedec-
kom dokaze pozitivneho vplyvu kvetov na nase emociondlne blaho lokalizované v mozgu.” [10].

tak otazkou, pripadne otazkami:,,Co by tak pre rastliny moh-
lo znamenat spolunazivanie s ¢lovekom? M4 rastlina profit zo
spolunazivania s ¢lovekom? Alebo je pre nu zZivot s clovekom
skor stresujuci a plny néstrah?”
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Zuzana Hudakova

Rec tela z pohladu bioenergetiky

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Madarsky psychoanalytik Sandor Radé [6, 10] vyslovil teériu, Zze re¢ pochadza z , proprioreceptivnych pocitov”, ¢co
znamena, ze zakladom kazdej redi je rec tela. Tato tedria je platna, pretoze komunikacia je vymena skusenosti, ktoré
reprezentujui znova telesné reakcie na rézne situacie a zazitky.

The Hungarian psychoanalyst Sandor Radé [6, 10] declare theory, that the speech comes from “proprioceptive
sensibilities”, which means, that foundation of any language is body language. This theory is valid because commu-
nication is the exchange of experiences which represented over bodily reactions to different situations and expe-

riences.

Klucové slova: rec tela, srdce, telesné signaly, komunikac¢na draha.
Key words: body language, heart, body signals, communication paths.

Uvod

Rec tela sa skladd z dvoch &asti. Prvé zahfna telesné signaly,
spravy a vyrazy, ktoré predévaju o ¢loveku informacie. Druha
oblast zahffia verbélne vyjadrenie, ktoré pouziva metaforické
telesné funkcie a javy, aby vypovedalo nie¢o konkrétne. Vyraz
,Sstat na vlastnych nohach” je napr. recou tela. Znamena sa-
mozrejme ,byt nezévisly” a vypovedd o osobnej skisenosti
kazdého jednotlivca [3].

Bioenergetika sa zaoberd aj tym, ¢o vlastne ¢lovek robi s ci-
tom lasky, ako to zvldda a ako s nim zaobchdadza. Srdce je srd-
com vsetkych veci. Z ,celého srdca” znamend Uplne oddanie
sa, pretoze z celého srdca moze ¢lovek citit len vtedy, ked je
zapojend Ustredna cast jeho osobnosti.,Stratit srdce” zname-
na zamilovat sa, ,darovat srdce” znamena, Ze venujeme svoju
ldsku inému ¢loveku a pod. Srdce je obklopené kostrovym br-
nenim, alebo klietkou, ktorej hovorime thorax alebo hrudny
kos. Méze byt stuhnuty, neohybny, nepohyblivy alebo dobre
reagujuci. Ked sa ho dotkneme, pocitime, Ze jeho svaly su tvr-
dé a jeho predna cast sa nepoda lahkému tlaku [5].

Mnoho slovnych obratov, v strede ktorych stoji slovo
srdce ukazuje, Ze toto slovo nemd pre ¢loveka mechanic-
ky vyznam. Niekolko prikladov. Vyraz ,srdce vietkych veci”
porovnava srdce s vedenim ¢&i zadkladnou substanciou. Znie
to, akoby srdce bolo stredom alebo jadrom. Ak hovorime
o ¢loveku Ze je ,tvrdosijny”, tak je zanovity alebo zataty; ,ma
Stedru ruku’, tak je prajny a velkorysy; ,lenivéd huba” nerad
rozprava a pod.

Bioenergetika sa nepozerd na telo ako na stroj. V ur¢itom
slova zmysle su vietky stroje predizenou rukou nasho tela
a pracuju na principoch, ktoré platia aj pre nase telo. Teleskop
je pokracovanim oka a computer rozsirenim mozgu. Organiz-
mus pracuje na baze stroja a naopak. Niektoré aspekty samoz-
rejme mbzeme porovndvat so strojom, napr. mézeme srdce
vnimat ako cerpadlo. Rozdiel medzi strojom a srdcom je ten,
Ze stroj plni obmedzené ulohy. Pumpa pumpuije, ale ni¢ viac.
Srdce pumpuje rovnako - a z toho obmedzeného pohladu
teda funguje ako stroj. Ak vysunieme hrud, znamena to, ze
vyjadrujeme vzdor a odpor. Ked to robime vedome, pocitime,
Ze toto gesto vyjadruje nasledujice posolstvo ,nechcem ta
pustit k sebe bliZSie”. NajddlezitejSiu komunikacnu cestu srdca
tvori hrtan a Usta [5].

Komunikaéné cesty

Novorodenec, ktory vyhladdva svojimi dstami matkin pr-
snik predstavuje prvi komunikacni cestu vobec. Dieta ale
nehladd len Ustami, ale hladd a uchopuje sucasne srdcom.
Tento pohyb sa premenil na bozk. Bozk viak nemusi byt bez-
podmienecne vyrazom lasky, méze byt len gestom lasky di
sympatie.

Druha komunikaéna cesta srdca vedie cez ruky. PouZiva-
me ju, ked natiahneme ruky, aby sme sa niekoho alebo niec¢o-
ho dotkli. Matka hladi svoje dieta jemne a laskavo, aby vyjadri-
la 1dsku. Skuto¢ne milujice ruky su nabité silnou energiou. Ich
dotyk ma liecivu silu. Pradenie pocitov energie v rukdch méze
byt blokované stuhnutim ramien alebo napatim vo svaloch
rak. Napatie v ramendach vznika, ked ma ¢lovek strach siahnut
si na nieco alebo vystriet k niekomu ruky. Napatie v malych
svaloch ruky vznikaju, ked' potld¢ame impulz nie¢o uchopit
alebo chytit.

Tretia komunikacna cesta zo srdca k vonkajSiemu svetu
vedie pasom a panvou dolu ku genitalidm. Pohlavny styk je
akt lasky, ale ak nie je pritomné srdce, jedna sa len o akt, a nie
vyjadrenie citu. Ked je cit lasky vyjadreny partnerovi silno,
dosahuje sexualny zazitok vysokej intenzity a vzrusenia, na
vrchole ktorého je extaticky zazitok. PInohodnotny a uspo-
kojivy orgazmus je mozny len vtedy, ked sa mu ¢lovek Uplne
odda a naplno sa v iom angaZuje. Potom je mozné dobre
citit, ako sa srdce chveje radostou, ked dosiahneme vyvrcho-
lenie [9, 5].
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Zistili sme, ze z celkového poctu respondentov 30 opytanych (27 %) odpovedalo, ze ludi s telesnym postihnutim povazuje za
seberovnych, 48 respondentov(44 %) ich povazuje za inych, ale nie horsich, 22 respondentov (20 %) si mysli, ze su odkéazani na
pomoc inych, 0 respondentov ich povazuje za menejcennych a 10 respondentov(9 %) sa nevedelo na otazku vyjadrit.

Tabulka 6: Prehlad odpovedi respondentov na otazku,,Prichadzate do kontaktu s ludmi s telesnym postihnutim?“

ano — TP v rodine

ano — pracujem s TP 46 44
obcas 14 13
zriedkavo 27 25

nie 0 0

Zistili sme, ze z celkového poctu respondentov prichadza do blizkeho kontaktu v rodine 23 opytanych (21 %), 46 respon-
dentov oznacilo, ze pracuje s takymito ludmi (44 %). 14 respondentov odpovedalo, Ze so zdravotne postihnutymi sa stretévaju
obcas - t.j. v $kole, na Urade u lekdra a pod. Zriedkavo sa stretdva 27 respondentov (25 %) a nikto neuviedol, Ze by sa vobec so
zdravotne postihnutymi nestretaval. Z uvedeného vyplyva, ze staly kontakt — SK s telesne postihnutymi udrziava 83 responden-
tov (75 %) a zriedkavy kontakt — ZK udrziava 27 respondentov (25 %).

Tabulka 7: Prehlad odpovedi respondentov na otédzku ,,Aky druh byvania je podla Vas najvhodnejsi pre ludi s TP?"

zar. s celoroénym pobytom

zar. s tyzdennym pobytom 2 3 9 22 11 10
denny stacionar 10 14 10 24 20 18
rodina 45 66 20 49 65 59
osobny asistent 5 7 0 0 5 5
kombinacia moznosti

Zistili sme, Ze zo skupiny respondentov so stalym kontaktom so ZP 7 respondentov preferuje zariadenia s celoro¢nym poby-
tom (10 %), 2 respondenti (2 %) preferuju zariadenia s tyzdennym pobytom, 10 respondentov (14 %) preferuje denny stacionar,
45 respondentov uprednostnuje pobyt ZP v ich rodinach (66 %) a 5 respondenti uprednostnili byvanie TP s asistentom (7 %). Zo
skupiny respondentov so zriedkavym kontaktom 2 uprednostriuju zariadenie s celoro¢nym pobytom (5 %), 9 respondentov od-
porucilo byvanie v zariadeny s tyzdennym pobytom (22 %), 10 respondentov oznacilo denny stacionar (24 %), 20 respondentov
odporucilo byvanie v rodine (49 %) a nikto z opytanych neoznacilo byvanie za pomoci asistenta.

Tabulka 8: Prehlad odpovedi na otazku , Myslite si, Ze ludia s TP méZu viest samostatny plnohodnotny zZivot?”

urcite ano

ano s pomocou asistenta 5 7 5 12 10 9
nie, vyhodnejSie je byvanie v kolektive s TP 5 7 10 24 15 14
asi nie 3 4 12 29 15 14
prekonzultovanie s odbornikom 0 O 0 O 0 0
neviem

Zistili sme, Ze so skupiny respondentov so SK si 27 mysli, Ze [udia s TP vedia viest samostatne plnohodnotny Zivot (39 %), 5
respondentov odporuc¢a pomoc osobného asistent (7 %), 5 respondentov odportca byvanie v kolektive (7 %), 3 respondenti
sa vyjadrili, Ze asi nie su schopni viest samostatny zZivot (4 %) a 29 respondentov nevedelo odpovedat na danu otazku (43 %).
Z respondentov zo ZK 1 odpovedal, Ze su schopni viest samostatny zivot (2 %), 5 respondentov odporuca byvanie s asistentom
(12 %), 10 opytanych odpovedalo, ze najvhodnejsie je byvanie v kolektive (24 %), 12 sa vyjadrilo, Ze asi nie su schopni viest sa-
mostatni zivot (29 %) a 13 respondentov sa nevedelo vyjadrit na polozent otazku(33 %).

Tabulka 9: Prehlad odpovedi na otazku ,Poznate zariadenia pre ludi s ZP?"

| ano 25 36 26 63 51 46 |
| nie 44 64 15 37 59 54 |
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Pri fyzikalnim vysetfeni ndlez ¢etnych formaci uzlin na krku (lymfadenopatie?), bilateralné zivé reflexy, bilateralni pozitivni
Babinského reflex, slaba dyskordinace levé ruky. Pritomna byla tachykardie, maximalné az do 92 uder(i za minutu, avsak kardio-
vaskularni systém zlstaval v rdmci vékové normy. Béhem obecného a biochemického vysetieni krve nebyly Zadné abnormality
nalezeny. Test na toxiny v moci s negativnimi vysledky. Test na alkohol ve krvi s negativnimi vysledky.

Bylo provedeno MRI (¢ervenec 2015), jehoz vysledky odhalily ohniskové, fokalni a cystické léze v levém spankovém laloku,
levém tylnim laloku, pravém celnim laloku a zadni casti kal6zniho télesa, nejspis neoplastické geneze. Ohnisko je nutné diferen-

covat od parazitarni ndkazy (cysticerkdzy), viz obr. . 1.

2SN F 1D

L:260 DF O 20 2

Lumbalni punkce (¢ervenec 2015) byla provedena s témito
vysledky: mozkomisni mok prihledny, bezbarvy, obsah bilko-
viny - 0,142, obsah chloridli — 132,7, obsah glukdzy - 3,0. Poly-
merazova fetézova reakce na Cytomegalovirus a Toxoplasmosis
byla negativni. Sérologické testy na Cytomegalovirus, Herpes
Simplex Virus, Epstein-Barr Virus, Human Immunodeficiency Vi-
rus, Syphilis a Toxoplasma gondii byly negativni.

Kurz |é¢by pacientky zahrnoval kombinaci detoxikacni,
dekongestivni, antivirové a antibiotické terapie. BEhem této
hospitalizaci se u pacientky nevyskytly kiece. Pacientka byla
indikovéna k opakovanému MRI v listopadu a k dynamickému
sledovani neuropatologem ve mésté jejiho pobytu.

Vysledky opakovaného MRI hlavy (listopad 2015) byly bez
dlvéryhodné dynamiky, potvrzovaly pfitomnost ohniskové a
fokalni léze.

KfeCové zachvaty se u pacientky opakovaly v listopadu
2015 a v lednu 2016, a byl ji nasazen DEPAKINE CHRONO v
dévce 500 mg denné.

V &ervnu 2016 byla pacientka opakované hospitalizovana
na pohotovostnim oddéleni kvali dvéma tonicko-klonickym
kie¢ovym zachvatlim, z nichz prvni byl kolem 8 hodin rano,
trval asi 20 sekund a byl doprovazen nechténym mocenim,
druhy byl ve 13:00 hodin, trval asi 10 sekund a byl také dopro-
vazen nechténym mocenim.

V Case hospitalizace na pohotovostnim oddéleni byla pa-
cientka orientovana a ve stabilizovaném stavu. Pfi fyzikalnim
vysetieni ndlez zivych reflex(i v hornich a dolnich kon¢etinach
S>D, bilaterdlni pozitivni Strimpell symptom, slaba dyskoor-
dinace levé ruky, a Romberg test byl pozitivni.

Eniologie ¢lovéka ¢. 12, 2017 © Sovenio s.r.o.
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Srdecni frekvence byla 90 uder( za minutu, kardiovaskular-
ni systém v normé. BEéhem obecného a biochemického vyset-
feni krve nebyly Zzadné abnormality nalezeny.

Elektroencefalografie (Cerven 2016): piitomny pfiznaky
kieCové pripravenosti velkého mozku, vysoky prah drazdivos-
ti neuron(.

Pacientka byla konzultovana s vedouci katedry neurologie,
kterd nabidla diferencidlni diagn6zu ohniskose léze levého
spankového laloku, levého tylniho laloku a pravého ¢elniho
laloku mozku (Lymska boreliéza? Encefalitida neznamé eti-
ologie? Nador?) s vyskytem bilateralni pyramidalni nedosta-
tecnosti, slabé dyskoordinace levé ruky, kie¢ového syndromu
a vzacnych generalizovanych zachvat (naposledy v ¢ervnu
2016).

Aplikovana medika¢ni terapie: MAGNESII SULFAS, L-LISI-
NUM, METOCLOPRAMIDE, IMET, a DEPAKINE CHRONO. Pfi pro-
pousténi byla pacientka indikovana k PET skenovani a sledo-
vani neuropatologem ve mésté jeji pobytu. Také ji bylo dopo-
ruceno pokracovat v antikonvulzivni medikacni terapii (uzivat
Iék DEPAKINE CHRONO v davce 500 mg denné) se soucasnou
kontrolou koncentrace kyseliny valproové v plazmé krve.

V zafi 2016 byla pacientka opétné hospitalizovana na po-
hotovostnim oddéleni kvuli tonicko-klonickym kfecem, ke
kterym doslo v ¢ase kolem 19:00 hodin a které trvaly cca 20
sekund a byly také doprovazely nechténym mocenim. Kfecem
predchazela epizoda kratkodobé ztraty paméti.

V &ase hospitalizace byla pacientka pfi védomi a orientova-
na. Pri fyzikalnim vysetieni nalez stop od kousnuti do jazyka,
bilateraIné Zivé reflexy a nedostatecny symptom Babinského




hmotou pfi pronikani jemné;jsi tyrkysové hmoty skrz husté;jsi
cervenou hmotu (obr. 11).

Obr. 11. Tyrkysové poly-monokomponentni informacné-

energetické hmoty
T - tyrkysova informacné-energetickd hmota (ieh.); Bl — blankytna
ieh.; Z - zlutd ieh.; SZC - svétle zafivé cervena ieh.; C - ¢ervena ieh.;
T-BI - tyrkysové-blankytna ieh.; T-Z — tyrkysové-zlutd ieh.; T-SZC - tyr-
kysové-svétle zafivé cervena ieh,; T-C - tyrkysové-cervena ieh.

Zaveér

1. Rlzna hustota informacné-energetickych hmot jemno-
hmotnych tél umoziuje vytvéreni sekundérnich poly-po-
lykomponentnich, poly-bikomponentnich a poly-mono-
komponentnich informac¢né-energetickych hmot v jemno-
hmotnych télech a podmiriuje pfesnou posloupnost vzniku
sekunddarnich informac¢né-energetickych hmot.

2. Nejméné husté (nejjemnéjsi) jemnohmotné télo svou in-
formacné-energetickou hmotou zacind vytvéreni sekun-
darnich poly-polykomponentnich, poly-bikomponentnich
a poly-monokomponentnich informacéné-energetickych

hmot. Zlaté jemnohmotné télo zacing, pokracuje bilé télo a
Sefikové télo svymi polykomponentnimi informacné-ener-
getickymi hmotami zavrsuje vytvareni sekundérnich poly-
polykomponentnich informacné-energetickych hmot. Zla-
té jemnohmotné télo zacing, nasleduje bilé télo, pokracuje
Sefikové télo, a tyrkysové télo svymi polykomponentnimi
informacné-energetickymi hmotami zavrSuje vytvareni
sekundarnich poly-bikomponentnich a poly-monokompo-
nentnich informacné-energetickych hmot.

. Vznik poly-polykomponentnich, poly-bikomponentnich

a poly-monokomponentnich informacné-energetickych
hmot je umoznén pronikanim méné husté polykompo-
nentni informacné-energetické hmoty skrz vice hustou
polykomponentni, bikomponentni a monokomponentni
informacné-energetickou hmotu jemnohmotnych tél ¢lo-
véka.

. Sekundarni poly-polykomponentni, poly-bikomponentni

a poly-monokomponentni informacné-energetické hmoty
ukazuji na charakter interakci mezi informacné-energetic-
kymi hmotami v jemnohmotnych télech ¢lovéka.

. Sekundarni poly-polykomponentni, poly-bikomponentni

a poly-monokomponentni informacné-energetické hmoty
rozkryvaji jeden z mechanizm0 vzniku sekundarnich iden-
tickych jemnohmotnych tél ¢lovéka a jsou jejich informac-
né-energetickym zakladem.

Pokracovani v ¢isle 13
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te zejména na suchych loukach, u cest,
v prikopech a pfi okraji les(l. Sbirdme
nejcastéji nat nebo kvét a sbirat ji ma-
Zzeme az do pozdniho podzimu, coz dale
zvysuje jeji hodnotu. Pouziva se jako na-
lev nebo tinktura, ale nedoporucuje se
pouzivat dlouhodobé. Obsahuje glyko-
sidickou hof¢inu, silici, alkaloidy, cholin,
flavony, tfisloviny, kumariny, aldehydy,
z organickych kyselin pak kyselinu mra-
venci, octovou a salicylovou. Krom moz-
ného pouziti pfi bolesti hlavy a migrény
podporuje chut k jidlu, 1é¢i infarkt, po-
mocovani, zubni neuralgii, kiecové Zily,
poruchy prokrveni, unavenou pokozku,
myomy, zavraté, navaly krve do hlavy,
zaludecni potize, paleni zahy, plice, bo-
lesti hlavy, studené nohy, migrénu, an-
ginu pectoris, krevni obéh, leukémii a
ledviny. Pouziva se i v klimakteriu.

Sporys lékaisky neboli Verbena of-
ficinalis je castéji vytrvala, nebo méné
¢asto jednoletd bylina. Roste na Cerstvé
vlhkych, Zivinami bohatych, piscito-h-
linitych nebo hlinitych pldach podél
piikopd, u cest a silnic. Cerstvé vyhon-
ky se pouzivaji do salatli a do polévek,
susena rostlina do ¢ajovych smési. Pou-
Zivé se pfi psychogenné podminénych,
tzv. tenznich bolestech hlavy. Zabira
proti Unavé, maldtnosti a slabosti z nej-
rlznéjsich pricin. Zlepsuje také traveni,
zvySuje sekreci travicich stav a enzymu
a pomaha pfi zvyseni stfevniho tonu,
desinfikuje a detoxikuje stfeva, pod-
poruje jaterni funkce, cisti ledviny a
celkové pfrispivd k normalizaci stfevni
mikrofléry, plisobi mocopudné, posiluje
sekreci matefského mléka, pomaha vy-
volat zaraZzenou menstruaci pusobi jako
doplnkové antiepileptikum, plsobi jako
vyborné vlasové tonikum. Plsobi udaj-
né i jako afrodisiakum. Ve Starém Rimé
se pouzival pfi posvatnych obfadech a
ve Starém Recku byla rostlina zasvécena
Venusi a knéZi nosili jeji kofen ve svém
rouchu.

Medunka lékaiska neboli Melissa
officinali je trvalka, pdvodem ze Stfedo-
moti, pfijemné vonici po citronech. Kve-
te pocatkem léta. Sbirdme nat a list tés-
né pred rozkvétem v dobé kolem poled-
ne, mladsi bylinka poskytuje kvalitnéjsi
surovinu nez stafi jedinci. Pouzivdme
nalev. Obsahuje i tfisloviny, hofciny, sliz,
flavonoidy, triterpeny, organické kyseli-
ny a mineralni latky. Krom plsobeni na
bolest hlavy je zndméa zejména svym an-
tidepresivnim a anxiolytickym uc¢inkem,
pfi nervové vycerpanosti a dale plsobi
jako kardiosedativum a gastrosedati-
vum, antirevmatikum, antiemetikum.

{

Zemézlu¢ lékaiska neboli Centauri-
um erythraea je dvouletd méné castéji
i jednoleta bylina rostouci na svétlych a
sussich a na mineraly bohatych, nedu-
sikatych stanovistich na okrajich cest a
luk, kvetouci v Cervnu az zéfi. Sbird se

nat v obdobi od cervence az do srpna.
Pouziva se jako nélev. Obsahuje mimo
jiné hoiciny, pryskyfice, cukr, kaucuk,
éterické oleje, mastné kyseliny, amid
kyseliny nikotinové, flavonoidy, magne-
sium laktat, vosk, silice. Krom pouziti na
bolest hlavy se osvédcila jako celkové
tonizujici droga (zejména pak u starsich
lidi). Dale podporuje tvorbu travicich
stav a snizuje jejich kyselost, celkové
zlepsuje traveni, uplatni se i pfi choro-
bach Zlu¢niku a Zlu¢ovych cest, pomaha
pfi nechutenstvi, rdznych Zaludec¢nich
potizich apod.

AKUPUNKTURA je dalsi ucinnou
metodou k ulevé od bolesti hlavy. Ak-
tivni body jsou velmi citlivé na dotek a
jsou vlh¢éi a prosaklejsi nez okoli. Aku-
punkturni body mizeme vyuzit i k aku-
presufe a to tak, Zze ho léCebné stla¢ime
na asi 20 sekund a takto mGzeme opa-
kovat. Pfi migréné a jinych bolestech
hlavy jsou dle pficiny bolesti hlavy po-
uzivany body z riiznych akupunkturnich
drah, které zname taky jako meridiany.
Na podporu psychiky jsou vyuzivany
body meridianu tlustého stfeva Li 4, Za-
ludku St 36, mocového méchyfie BI 10,
BI 60, Bl 62, Bl 67, zadni stfedni meridian
GV 16, GV 20 a z meridianu zlu¢niku GB
20. Anatomicka poloha téchto bodu je
dostupnd v odborné literature jako jsou
akupunkturni atlasy nebo literatura o
merididnech.

Jako ucinnou doplrkovou terapii mu-
Zeme pouzit AROMATERAPII. Bergamot
zmirni Uzkost a zklidni. Santalové dievo
uvolni stres a povzbudi. Tymian zlepsi
koncentraci a uvolni napéti. Cedr zvysi
schopnost koncentrace. Levandule ma
zklidnujici efekt.

MUDr. Jana Cipovd
neurologicka ambulance
Veseli nad Moravou
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2. Prvni pomoc v nekonven¢ni medicing,
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Bernard C. Kolster
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né zavéry polozily pevné zaklady, jak
diagnostické, tak terapeutické metodé
REE - restaurovani elektromagnetické
energie zivého lidského organizmu. Obé
metody lze vyuzit pfi psychickych, psy-
chosomatickych a somatickych stavech,
které |ékaf oznaci konkrétni diagnézou,
anebo v pripadech, kdy prozatim dia-
gnoza nebyla stanovena.

Podstatou diagnosticko-terapeutic-
kého systému REE jsou znalosti v oblas-
ti fyziky vnéjsiho a vnitiniho prostiedi
zivého lidského organizmu, lidské psy-
chiky, primarné energeticky nezdrojové
informace zobrazené na specifickych
uméleckych dilech (patent ¢. 295974)
v navaznosti na jejich pfidanou hodno-
tu objektivné ménit termodynamické
vitdlni procesy v lidském organizmu.
Cil je jednoduchy, napfiklad snizit prah
bolesti zejména pfi poranéni nebo opa-
feni, vyrovnat krevni tlak, snizit ucinky
stresu a napéti, aktivovat pfirozené
schopnosti imunitniho systému ¢lovéka
u zénétlivych, anebo degenerativnich
onemocnéni, celkové pozitivné ovliv-
nit fyzicky (télo), psychicky (emoce)
a duchovni (mysl) stav ¢lovéka za pfimé
Ucasti terapeuta. Diagnostikovat aktu-
alni stav termodynamickych procest u
o0sob s podezienim na Unavu, vycerpa-
ni, stres, Unavovy imunitné dysfunkcni
syndrom, aj.

Geneze vzniku vyse uvedeného dia-
gnosticko-terapeutického systému REE
je formou roménu a literatury faktu uve-
dena v pravé vydanych dvou knihach
L,Uméni na predpis?” a ,Uméni na pred-
pis!’, ve kterém autorka prostfedkl na

restaurovani elektromagnetické ener-
gie (patent ¢. 295974) a diagnosticko-
terapeutického systému REE - restau-
rovani elektromagnetické energie Jifina
Prichova prehlednou formou informuje
Ctendre o vzniku a vyvoji obou metod,
zejména vsak o verifika¢nich studiich.
Védeckym vyusténim téméf 25leté-
ho vyzkumu je formulace dvou stavo-
vych fyzikalnich rovnic, které umoznuiji
pochopit zmény termodynamickych
procest v pribéhu aplikace informace
zobrazené na uméleckém dile. Teorie je
doplnéna o zkusenosti z praxe pfi fedeni
rdznych zdravotnich problému tak, jak
je Zivot s sebou pfindsi. Neméné zajima-
va je recenze emeritniho soudniho znal-
ce na laseroterapii ve zdravotnictvi, nes-
tora Ceské akupunktury a autora mnoha
knih MUDr. R. RGizicky, CSc. a vojenského
experta Ing. J. Stefce, CSc.

Zvidavy ¢tenar v knihach najde mimo
jiné i definice diagnostického a terape-
utického systému REE - restaurovani
elektromagnetické energie, které oceni
zejména lékafi, psychologové, rehabili-
tacni pracovnici a dalsi zajemci o vyuziti
obou metod v praxi. Pro vazené zajem-
ce se pfipravuje odborny vzdélavaci
program.

Pro odborny védecky ¢asopis
Eniologie ¢lovéka,

v Praze dne 13.1.2017

Ak. mal. Jitina Prichovd
Intercentrum Psychosomatické
artterapie, s.r.o.

tel.: +420 602 266 098
www.icpa-vvz.eu

INZERCE

Ak. mal. Jifina Prichovd (*1955)
v roce 1984 ukoncila VSUP u prof. Z. Baue-
rové v Praze, 10 let pracovala jako samo-
statnd ndvrhdrka a vyvojovd pracovnice
v UBOK. Ndsledné 25 let vedla a koordino-
vala vyzkum v oblasti verifikacnich studii
Psychosomatickd artterapie” a Energe-
tické diagnostiky ARTTEST. Je autorkou
uméleckych dél se znackou kvality ART
BODYGUARD", patentu ¢. 295974 a pu-
vodniho ceského origindlIniho diagnostic-
ko-terapeutického systému REE" - restau-
rovdni elektromagnetické energie ¢lovéka
- nového fenoménu v mediciné, fyzice i
vumenti.

Sovenio s.r.0., vydavatel ¢casopisu Eniologie ¢lovéka
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sinusovou vinovou kfivku. Tento vino-
vy signal nemdze normalné proniknout
napétovy sklon pres nervové bunécné
stény. Radarové signaly sestavaji z velmi
kratkych a silnych pulsd a mohou pro-
niknout strmy napétovy sklon pres tyto
nervové bunécné stény (Allan H. Frey,
Cornell Univerzita, 1962).V konven¢nim
pouziti tichy podprahovy systém zvu-
ki by mohl vyuzit hlasové prikazy, e.g.
jako doplnék bezpecnostnich systému.
Pod hudebnim vysilanim, které slysite
v obchodech a ndkupnich stiediscich,
muze byt skryta zprava, kterd pobizi
proti kradezi, ale i ndkupu zbozi. A za-
timco hlasové pfikazy samotné nejsou
silné, vysledek je ohromujici. Aplikace
jsou cetné, i kdyz nepochopitelné: tisice
sodovkovych stroji umisténych v Tokiu
budou brzy ozafovat prostor s lakavym
zvukem Coca Coly a nékolik americkych
supermarketll bude propagovat tise
vyrobky k zakaznikdm, kdyz budou pro-
chazet spojovacimi ulickami.

Jako zbran je mozné pouzit i jiné
frekvence zvuku, infrazvuk a ultrazvuk.
Pouzitim tfeba nadzvukového zvuku
Ize umoznit no¢nimu baru hrat disko na
jedné strané parketu a jiny styl hudby na
druhé strané parketu. Ambulance vyba-
vené nadzvukovymi sirénami by mohly
vyklidit ulice bez probouzeni spicich
obyvatel. Norris spole¢nost, Americka
technologie, prodava takové zafizeni za
$ 600. Existuji dtikazy, ze vlada USA ma
plany rozsifit rozmezi této technologie a
projektovat je ve viech zemich. M{ize to
byt dokonaly plan tim, ze vyuzije systé-
mu HAARP prostrednictvim zamofskych
oblasti pomoci propojeni GWEN. VIada
USA vsechno popira. Aspon ted mGzete
tusit, k ¢emu muze slouzit americky ra-
dar na naSem uzemi.

V roce 1993 Obranné zpravy oznami-
ly, ze ruskd vlada diskutovala s americ-
kymi protéjsky o pfenosu technickych
informaci a vybaveni znamého jako
»Akustika Psycho-correction” Rusové
prohlasovali, ze toto zafizeni zahrnuje
prenos specifickych piikaz( pres static-
ké nebo bilé Sumové skupiny do podvé-
domi ¢lovéka bez rozruseni rozumovych
funkci.

Lékarsky inzenyr Ministerstva obrany
USA prohlaSoval, Zze v roce 1989 USA a
Izrael pravidelné pouzivaly mikrovin-
né zafizeni, aby ovladaly a fidily mysl
Palestincli. Jen namatkou, abyste lépe
pochopili néco o podprahovém zvuku,
nékolik adres (1). Jinak mazete hledat a
najdete jisté vice. Podrobnéjsi informa-
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ce o systému HAARP, snimky oblohy pfi
ovlivhovani pocasi apod. a mnoho dési-
vych véci najdete napf. zde (2).

Nékteré okolnosti potvrzuji jako
pravdépodobné, ze konecnd hybna sila
v pozadi za organizovanym sledovanim
a elektronickym obtézovéanim lidi je pla-
novany Novy svétovy fad. Velmi pravdé-
podobné je vytvoreny z tajnych spolec-
nosti a politickych organizaci bohatych
a vlivnych, takovych jako Rada pro Za-
hrani¢ni Vztahy, Sirokospektralni Pové-
feni, Bilderbergers a dalsi jini. Mluvi se o
byvalém americkém prezidentu George
Bushovi seniorovi, ale nikdy to verejnos-
ti neni vysvétleno v detailech. Myslim si,
ze hledat neni zase tak obtizné, jen chtit
a neschovévat se za néco.

Reditel Neuropsychiatrie, Yale Uni-
verzitni lékarska fakulta — Kongresovy
zaznam Ne. 26, Vol. 118, 24. Unora 1974:
,Potfebujeme program pro chirurgické
|é¢eni nékterych mentalnich chorob a
politickou kontrolu nad nasi spole¢nos-
ti. U¢elem je fyzicka kontrola nad mysli.
Kazdy, kdo se odchyli od dané normy,
muze byt chirurgicky znetvoren. Jed-
notlivec simuze myslet, ze nejdilezitéjsi
realita je jeho vlastni existence, ale to je
jen jeho osobni hledisko, které postrada
historickou perspektivu. Clovék nema
pravo rozvijet svou vlastni mysl. Tento
druh liberdlni orientace je velice zadany.
Musime elektricky Fidit mozek. Nékteré
dnesni armady a generalové budou Fi-
zeni elektrickou stimulaci mozku.”

Dr. Jose Delgado (MKULTRA experi-
menter, ktery dokazal fizeni radiovymi
vinami na CNN v r. 1985).

Ukazeme si jednoduchy model. Na-
priklad v parlamentu Evropské unie
nebo v jakékoliv jiné vladé se rozhod-
nou, Ze za¢nou jako” z urcitych divodu
prosazovat zruseni a zakaz néjaké obli-
bené cinnosti. Napf. v posledni fadé je
to zadkaz koureni na vefejnych mistech.
Samoziejmé uvedou stovky dlvodd,

proc je to prospésné a dulezité zakazat
a mnohdy pfi téchto modelech pouziji
divody zdravotni, porusujici vase prava,
obtézovani, podpoti to reklamou, médi
apod. V neposledni fadé schvalena Mi-
nisterstvem zdravotnictvi negativni re-
klama na cigaretovych vyrobcich. Je to
zlocin, protoze negativni reklama ovliv-
nuje vasi psychiku a mdze vyvolat ne-
jen psychické poruchy, ale i samotnou
propagujici nemoc. To vse se v tomto
pripadé déje. Nechci se zastavat koure-
ni a kurakd, to ne! Jde o princip. Jenze
dbvodl k onemocnéni rakovinou plic
muze byt mnoho! Napfiklad azbest, ra-
don, karcinogeny aj. Oviem svede se to
na koureni. Hlavni uvedené diivody jsou
zdravotni a obtéZovani. Ovlddat vas. Za-
myslete se trochu se mnou. A kdyz si
proberete statistiky, obezita zpUsobuje
mnohonasobné vice onemocnéni rov-
najici se epidemii a zabije ro¢né vice lidi
nez zminované koureni tabaku.

Uc¢elem téchto zbrani je vas naprosto
ovladat a dafi se tyto zdaméry naplriovat.
Mély byste se zamyslet, Zze véechny ne-
moci a psychické poruchy véetné poru-
$eni imunity, mohou a pravdépodobné
maji pficinu jinde. Dnes uz se pouzivaji
napf. miniaturni nanoroboti, nanoviry
nejen k vytvareni nemoci a epidemii, ale
i k ovlivnéni vasi individuality. Zkracené
fe¢eno, nemoci jsou uméle vytvorené.
Cilem neni jen vas ovladat, ale jesté na
tom poradné vydélavat. Lékali a lécitelé
by se mélizamyslet nad pficinami nemo-
ci a psychickymi poruchami, nejen fesit
dUsledky. Davod jejich vzniku mize byt
naprosto jiny — synteticky. A rovnéz, to-
talni moc a nadvlada nad lidstvem.

Stanislav Kaspar

1. https://cs.wikipedia.org/wiki/Pod-
prahov%C3%BD_sign%C3%A1|

2. http://www.bariumblues.com/index.
htm




B Provadim komplexni méreni: vy-
skyt GPZ, ELEKTROSMOGU, FORMAL-
DEHYDU. Dalsi informace: www.elektro-
smog-zony.cz. Tel.: 608 400 550

B UMENI NA PREDPIS?! Pfipravujeme
studijni program: Diagnosticko-terape-
uticky systém REE - restaurovani elek-
tromagnetické energie ¢lovéka, teorie
a praxe, univerzalni vyuziti. Vice infor-
maci Ize ziskat na: www.icpa-vvz.eu, e-
mail: info@icpa-vvz.eu , GSM: +420 602
266 098

B RECKO - JEDINECNA DOVOLE-
NA SNU. CK Apollon a Josef Salek. Nea
Vrasna bus: 29.8.-9.9.2017 za 6 990,- K¢.
Kamena Vourla bus: 11.9.-22.9.2017 za

Cena kazdého radku (40 pismen véetné mezer) je 118 K¢ (véetné DPH), prvni

radek je vzdy tucné.

Ak¢eni sleva na fadkovou inzerci do 13. isla ¢asopisu! Cely inzerat v délce
max. 320 znak( bez ohledu na pocet fadkd za jednotnou cenu 99 K¢ (véetné
DPH) v tisténém vydani, nebo za 499 K¢ - inzerat bude zverejnén v tisténém
vydani, na internetové strance Casopisu az do vydani dalsiho cisla a trvale
umistén v souboru ke stazeni s ukazkou casopisu, ktery je umistén na webu
Casopisu. Zadat inzerat mGzete na nasi internetové strance www.eniologieclo-

veka.cz v odkazu Inzerce.

vy

jsou uvedeny na nasi internetové strance.

10 890,- K¢. Prozitkové akce na zdola-
ni zatézovych situaci; vylety na silova
mista; fecky vecer s umélci; masaze, po-
radenstvi; cvi¢eni, meditace; koupani
v termalnich pramenech; bubnovani.

B Skola celostni a prirodni mediciny
KAMATE v Praze a C. Bud&jovicich pfiji-
ma nové studenty. Vikendové studium,
moznost akreditovanych oborU. Vice na
www.skolakamate.cz. Tel.: 773 669 687

B Hledame asistentku. Vice na str. 50

Jifina Prichova

U M EN [ NA PﬁEDPls?

1. dil
287 stran, 385,- KE

U M EN i NA PREDPIS !

2. dil
218 stran, 285,- KE

Koupite v siti knihkupcd KOSMAS nebo pfimo u autorky.

Objednavky muzete zasilat na: info@icpa-vvz.eu
Vice informaci najdete na: www.icpa-vvz.eu

Kontakt: GSM: +420 602 266 098

MILOS MATULA

v prodeji od zari u dobrych knihkupct
¢ina e-shopu www.milosmatula.cz




Pravidla publikovani v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka

Akademikové, profesofi, docenti, asistenti, laboranti, aspiranti, studenti a jini odbornici maji stejna prava
na zverejnéni svych védeckych a védecko-odbornych ¢lankl v ¢asopisu Eniologie ¢lovéka, pokud dodrzi zde
uvedena pravidla. Vitame tézZ ndvrhy na spolupraci od autor(, ktefi jsou obezndmeni, maji co sdélit nebo se chtéji
vyjadfrit k jakémukoliv tématu souvisejicimu se zaméfenim casopisu. Neodmitdme ani kritické a polemické ¢lanky,
pokud jsou dodrzena eticka pravidla publikovéni a komunikace.

Parametry a pozadavky
na vSechny zverejiované materialy

W Text a doprovodné materidly museji byt redigované
a zkontrolované. Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo od-
mitnout ¢lanky s vyraznymi redakené-stylistickymi ne-
dostatky.

m Clanky museji byt pavodni, autorské. Jejich prvni uve-
fejnéni by se mélo uskutecnit v nasem c¢asopisu — neni
vsak nutnou a neprekrocitelnou podminkou. Po jejich
vydani maze autor se svym textem libovolné nakladat.
Clanky jsou vzdy dilem a dusevnim vlastnictvim au-
tora, autor dava souhlas s jejich zverejnénim v Casopisu
Eniologie ¢lovéka, popf. i na jeho internetové strance.

W Materialy prosime zasilejte na CD, DVD nebo na e-mail
info@eniologiecloveka.cz ve formatu MS Word, format
stranky A4, velikost pisma 12, typ pisma Times New Ro-
man, fadkovani 1, vSechny okraje 1,5 cm, s obsahem do
6 stran v€etné literatury. Jestlize bude délka ¢lanku pre-
vySovat 6 stran, je mozné jej vydat v maximalné dvou
¢astech. Rozsah jednoho ¢lanku je tedy maximalné
12 stran A4.

m Clanky, které nespadaji do kategorie védecké nebo vé-
decko-odborné, zverejiiujeme zdarma a nevyplacime
za né honoraf. Autofi vsech ¢lankl zverejnénych v ¢aso-
pisu Eniologie ¢lovéka nebo na jeho internetové strance
plné zodpovidaji za divéryhodnost a ptivod faktd, citatd,
fotografii, obrazk(, tabulek, vlastniho jména, stylistiku vy-
kladu aj. Eventualni spory o autorska prava daného obsa-
hu se proto v pfipadé soudniho sporu tykaji osoby autora,
nikoliv ¢asopisu Eniologie ¢lovéka.

Parametry a pozadavky na zverejiiované
védecké a védecko-odborné materialy

W K publikovani jsou pfijimany ¢lanky eniologického
charakteru z oblasti parapsychologie, psychotroniky,
valeologie, duchovnosti ¢lovéka, holistické mediciny,
zdravého zplsobu Zivota a jinych oblasti. Snahou je
nabidnout prostor védecké, odborné a ¢astecné i obe-
zndmené vefejnosti pro publikovani informaci z téchto
obord, jeZ jsou dosud védecky a odborné malo popsané
a vyzaduji jesté dlouhy, narocny, kriticky a pfesny védec-
ky vyzkum.

Vsechny parametry a pozadavky na zveiejiované materidly jsou uvedené
na internetovych strankach ¢asopisu www.eniologiecloveka.cz v odkazu Publikujte v ¢asopisu.

ilustraci

wwraraniologiacloveka. cs

Vybér z pripravovaného 13. Cisla

B Ako sa mézZeme pozerat na svoje zdravie (doc. PhDr. Zuzana Huddkovd, PhD.)

B Milnik vdéjinach fyziky a chemie plynti a par - Avogadriv zakon (Ing. PaedDr.
Bohumil Tesarik, CSc.)

B ORME (Stanislav Kaspar)
B Hloubkova masaz jako nastroj sebelééeni (Stefan Zakutansky)
B Indie myma ocima ...aneb neomezené moznosti (Alena Koncickd)

H ...adalsich 10-15 védeckych a odbornych ¢lanki s bohatou obrazovou

Cislo 13 vyjde 12.6.2017
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